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Visto e! Expediente N° 00028-12, emitido por el Departamento de Apcyo al Tratamiento del
Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé; y

CONSIBERANDQG:

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 126-2004/MINSA, se aprueba la Normma Técnica
denominada: *Lineamientos de Nutricién Matema NT N°008-MINSA-INS-V.01", que permite
establecer y fomentar los lineamientos de nutricidn materna que orsnten el desarrollo de las
actividades educativo comunicacicnales, dirgidas a la mujer gestante y a la mujer que da de
lzctar con la finalidad de contribuir a la adopcién de practicas saludables en alimentacién y
nutricién;

Que, mediante Resoclucidn Ministerial N° 610-2004/MINSA, se aprueba la Norma Téchica
N 010-MINSA/ANS-VO1 “Lineamientos de Nutricion Infantil”, cuya finalidad es desarrollar las
actividades educativas orientadas al cambio de comporiamiertc afimantario y nutricional del
nific y nifa menor de 24 meses, para contribuir con {a recuperacion o mantenimiento de su
adecuado estado nutricional;

Que, en tal sentido, mediante Nota Informativa N° 844-DAT. HONADOMANI, SB.2011, el Jefe
del Departamento de Apoyo al Tratamiento, de acuerdo a lo solicitado por la Jefa del Servicio
de Nutricion mediante Nota Informativa N*215-201 1-SN-HONADOMANI-SB, remite al Director
General el Documento Técnico: Manual de Dietas del Servicio de Nutricién del Area de
Hospitalizacién vy Consulta Externa 2011 del Hospital Nacional Docente Madre Nifio "San
Bartolomé”, debidamente visado, para su aprobacion; el cual fue observado en su estructura,
segun lo manifestado por la Responsable de Evaluacion de Iz Calidad de la Oficina de Gestidn
de ia Calidad mediante Informe N°004-2012-Resp.ECS-OGC-HONADOMANI/SE, remitido al
Director General por el Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad, mediante Nota informativa
N° 011-2012-0GC-HONADOMANI.SB;

Que, mediante Nota Iaformativa N°028-2012-OGC. HONADOMANI.SB, ef Jefe de la Oficina de
Gestidn de la Calidad, de acuerdo a lo manifestado por el Jefe del Departamento de Apoyo al
Tratamiento mediante Memorandum N°¢ 037 DAT.HIONADOMAN! SB.12, remite al Director
General el Informe N°010-2012-Resp.ECS-OGC-HONADOMANI/SB, por ef cual la
Responsable de Evaluacion de ta Calidad de la Oficina de Gestién de la Calidad, en vista de
las correcciones reallzadas por el Servicio de Nutricion, emite opinidn favorable para la
aprobacidn del citade Manual, toda vez que cumpla con 1a estructura y contenido establecido
en el numeral 6.1.4 del achpite 8.1 de las "Normas para la Elaboracién de Documentos
Normativos de! Ministerio de Salud”, aprohada par Resclucion hMinisterial N° 5268-201 1/MINSA,;

Que, estando a lo solicitado por el Jefe del Departamento de Apoyo al Tratamiento, resulta
necesario aprobar &l citado documenio normativo:

e conformidad con lo establecido en las Resoluciones Ministeriales N°126-2004/MINSA,
N°610-2004/MINSA v N°526-201 1/MINSA,

I Con, las visaciones del Sub-Director General y de ia Directora de la Oficina de Asesoria
Juridica; vy

I HONADOMARL =X CFORMATICA
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En uso de las atribuciones y facultades conferidas al Director General dei Hospital Nacional
Docente Madre Nifio “San Battelomé®, mediante Resolucidn Ministerial N® 436-2011/MINSA,;

yp‘&% SE RESUELVE:

%ARTICULO PRIMERQ.- Aprobar el “MANUAL OE DIETAS DEL SERVICIO DE NUTRICION

1 #DEL AREA DE HOSPITALIZACION Y CONSULTA EXTERNA 2011” del Hospital Nacional
;,' Docente Madre Nifio “San Bartolomé”, ef cual consta de clento veinticuairo {124) folics, que en
anexo adjunte y debidamente visado, forma parte integranie de la presente Resolucién.

ARTICULQO SEGUNDO.- £l Departamento de Apoyo al Tratamiento serd el encargade de
difundir, implementar y supervisar el esfricto cumplimiento dei manual antes aprobado.
Asimismo, l[a Oficina de Estadistica e (nformatica deberd ordenar la publicacidn de dicho
documento, a través de la pagina web: www.sanbarfolome.gob.pe.

Registrese y Comuniguese,
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3. Introduccion

Estudios realizados en hospitales muestran una asociacién entre el estado nutricionat de los
pacientes y la morbimortalidad de los mismos. Por eso, es indispensable considerar el cuidado
de la nutricidn, en sujetos sanos y enfermos en tratamiento, como parte primordial de los
servicios hospitalarios. Sobre todo, en la actualidad, donde observamos gue los dos polos de
la paradoja nutricional, va en incremento. La malnutricion vy la anemia con mas det 25% de
incidencia, en gestantes que la padecen y, 50% en nifios. La cbesidad se ha incrementado en
nifios, superando el 12% de incidencia a nivel Nacional. Asi mismo, la diabetes insulina
dependientes, en nifios y mujeres adultas.

Por lo tanto, el Hospital Nacional Docente, Madre Nifio “San Bartolomé”, Institucién de Nivel Ill-
1, tiene como mision, brindar servicios de salud especializados, de alta calidad vy, de caracter
integral, dirigidos a la mujer, al neonato, al nifio y adolescente, que proceden de cualquier
ambito del pafs.

Nuestra Institucion cuenta para brindar sus servicios, con la siguiente dependencia: el servicio
de Nuircion, integrando el Deparfamento de apoyo al fratamiento. Este servicio, desde la
época de los 90 hasta la fecha, ha ido renovandose permanentemente; siendo unos de los
pilares de estos cambics, la bicseguridad y la atencitn alimentaria nutricional, destinadas 2 fa
recuperacion, mantenimiento y mejora del estadoe nutricional de los pacientes.

En consecuencia, es importante |la existencia de un “Manual de Dietas del Servicio de
Nutricién" cuyo contenido debe versar sobre el conjunto de tratamientos nutriolerapeuiticos,
dieto terapéuticos, prescripciones digtéticas para el casc de pacientes y guia alimentarias para
personas sanas, en funcion a jas necesidades y caracieristicas del hospital,

Concordante con lo expuesto, el presente Manual de Dietas del Servicio de Mutricion, ha sido
elaborado como respuesta 2 la necesidad del equipo de salud, sobre las recomendaciones
nutricionales en las diferentes patologias clinicas {anemia, diabetes gestacional, desnutricion,
obesidad, sobrepeso, diabetes infantil, etc) casos que se presentan en e! hospital y siendo su
finalidad fundamental , manejar los planes de alimentacion, adecuados a las necesidades de
ios pacientes adultas mujeres y pacientes peditricos.

El manual define las dietas de mayor demanda en su uso, pues considera para ello, el
alcance, Composicién Nutricional por dieta, Esquema alimentaric, Aperte nulricicnal total, Menu
tipo es decir, principios conceordantes con la finalidad propuesta.




4, Finalidad

La finalidad fundamental del Manual, es manejar los planes de alimentacidn adecuados a
las necesidades de los pacientes adultos mujeres y pacientes pediatricos segun estado de
salud y estado nutricional.

5. Objetivo
5.1. Objetivo General:

« Brindar la atencién alimentaria y nutricional que contribuya a la recuperacion,
mantenimiento o mejora del estado nutricional del paciente.
* Mejorara la aceptacién, satisfaccion y bienestar del paciente hospitalizado respecto a la

calidad de la dieta.

5.2. Objetivos Especificos:

- Informar a usuarics externos sobre tratamientos dieto terapéuticos a seguir,

- Calcular ef requerimiento nutricional segin paciente y patolegia.

- Solicitar la elaboracién de Regimenes normales y dietas especiales.

- Brindar educacién alimentaria y nutricional a pacientes hospitalizados y de alta.
- Supervisar el servido adecuado de las dietas especiales indicadas por paciente.
- Evaluar la aceptabiiidad de |a dietas servidas por el paciente.

6 Base Legal
Ley N. ® 26842, Lay General de Salud.

- Ley N.° 27857, Ley del Ministeric de Salud.

- Ley N.” 27783, Ley de Bases de la Descentralizacion.

- Ley M. ° 27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud.

- Ley N° 24841 de creacidn del colegio profesional de nutricionistas del Pert.

- [.S. N° 066-2004-PCM aue aprueba la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria
2004-2015.

- D.S. N®007-2005-SA: Reglamento de Alimentacidn Infantit.

- Resolucién Ministerial N°® 128-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N ® po6-
MINSA-INS-V 0.1 Lineamientos de Nutricidn Materna. .

- Decreto Supremo N.° 003-2008-PCM, que aprueba el Listado Priorizado de
Intervenciones Sanitarias Garantizadas para la reduccion de la desnutricion crénica
infantll y salud materna neonatal.

- Resolucién Ministerial N.° 610-2004/MINSA que aprueba la Norma Técnica N°® 010-
MINSA-INS-V 0.1 Lineamiantos de Nufricién Infantil.

- Decreto supremc N°021- 2008-SA del 11 de octubre del 2008 gue aprueba el Nuevo
Estatuto dei Colegic de Nutricionistas del Pery,




7. Ambito de Aplicacion

El presente Manual debera ser usado en el manejo de la recuperacién del pacients adulte
mujer y paciente pediatrico, de acuerdo al estado fisiciégico y patoldgico del paciente; dentro
de las diferentes dreas de hospitalizacion,

Esta dirigido a los profesionales de la salud (médicos, nutricionistas, enfermeras, abstetrices,
perscnal técnico, etc.) involucrades con €l manejo nutrioterapeutico, dietoterapeutico v
prescripcién dietética de los pacientes.

8. Aspectos técnicos conceptuales

La dieta, definida como el conjunto de alimentos vy platilios que se consumen a diario, para

que sea correcta es necesaria que cumpla con las siguientes caracteristicas;
- Adecuada: az las condiciones de la persona, concordantes con {a edad, condiciones
culturales, sociales, econémicas, actividad flsica, clima, patologia, etc.
- Variada: que incluya diferentes alimentos y formas de preparacidn de los platilios.
- Completa: que contenga los nutrientes requeridos.
- Suficiente: cantidad suficiente para cubrir con sus requerimientos.
- Equilibrada: Que la proporcién de los nutrientes ingeridos favorezca la salud, sin
excesos o carencias de algun nutriente especifico.
- Inocgua.
Etimolégicamente significa higiene de vida; es el sindnimo de régimen, método o modslo
alimenticio, se utilizando para ello, el tratamiento de diferentes estados para el tratamiento en la
recuperacion del paciente.
Nuftricionista Encargara de hacer el seguimiento nutricional diaric del paciente para
verificar su  evaluacion, utilizando el formato para registrar  todo los datos clinicos del
paciente.
Dietoterapia: Es la parte de la nutriologia que se encarga del estudio de las modificaciones
de la dieta con el objetivo de brindar ¢l tratamiento dieto terapéutico a diferentes estados o
enfermedades.
Evaluacidn nutricional; Es la metodoiogla que se utiliza para determinar ef estado

nutricional de un paciente; dentro de sus cbjetivos se encuentran la identificacion det riesgo
nutricional del paciente, la estimacion indirecta de sus requerimientos sobre la base de gasto
metabdlico las necesidades nutricionales y finalmente ia posibilidad de realizar el contrel

evolutivo del proceso antropometrcos , bioquimicos ¢ inmunolégico lo que nos dara el

resultado de inferaccion entre el aporte nufricional , los requerimientas y el estado

de salud del paciente.




Reguerimiento energético

Es la cantidad energia requerida por cada paciente teniendo en cuenta el gasto metabdlico,
actividad flsica, temperatura, actividad dinamica especifica de los alimentos y grado de injuria.
Prescripcién dietética

Es la indicacién nutricional traducida en un régimen diefo terapéutico,

Alimentacién por sonda

También lfamada alimentacion por tubo es el proceso de alimentacién a través de una sonda
por diferentes vias, debido a que el paciente no puede ser alimentado per la via oral,

Nutricion enteral {NE)

Se define, segun la food and drug administration, como el aporte de una formula quimica
definida al estomago, ducdeno o yeyuno a través de una sonda o mediante ingesta oral a
intervalos regulares.

Formula arfesanal

Es la alimentacion por scnda utilizando alimentos convencionales dentro de las preparaciones.

Férmula enteral

Formula quimica, es nutricionalmente completa cuando, es administrada como Gnica fuente
alimentaria. Es suficiente para cumplir los requerimientos nutricionales, con un volumen no
superior a 3500 miidia. Las férmulas completas utilizadas en nutricién enteral son mezclas de
los tres nutrientes basicos: carbohidratos, proteinas y grasas, junto con vitaminas, minerales y
pligoelementos para que puedan ser utilizadas, como (nica fuente nutricional, incluse a largo
plazo.

Formulas poliméricos

Son aguellos compuestos guimicos que brindan los cuatro macronutrienfes en su forma
compleja, pueden presentarse en polvo o en forma liquida; su forma macromolecular intacta.
Lo que significa, que requieran para su absorcien, una funcidén gastrointestinal conservada,
con una minima capacidad motora, digestiva y absortiva (se absorben en les 100 ¢cm de
yeyuno).

Suelen presentarse en forma de liquido, y en general estan saborizadas para su uso por
via oral. La mayoria son isotonicas (<350 mOsm/kg) ¢ sélo moderadamente hipertdnicas
{350-550mQsm/kg).

Formulas monoméricas

Llamadas también férmulas Modulares, constituidas por mezclas en ias que predomina un
determinado tipo de nutriente. Son los mas ufilizados como suplementos de proteinas,
maltodextrina en polvo y los de triglicéridos de cadena media, en forma de aceite.

Formulas especializadas

Son agquellas cuya composicion se adapta a las necesidades especificas de algunas
Patologias.




9. Consideraciones o Disposiciones generales

El Servicio da Nutricién es el Ente encargado de la recuperacion del estado nutricional del
paciente brindandole una buena atencidn, en base a sus necesidades vy concordante a su
estado patoldgico o fisioldgico.

- Realizar el Tamizaje nutricional (Formate MDIET-001, MDIET-002)

- Realizar la Evaluacion nutricional de los pacientes priorizados(Formate MDIET-003, MDIET-

004)
- Realizar el calculo del requerimiento por paciente segun diagnostico

- Indicar la prescripcién distética de acuerdo al diagnestice.
- Realizar e] seguimiento y progresidn de la dieta (Fommato MDIET-005)

10. Disposiciones especificas
El Manual de Dietas recopila todas las dietas que son usadas para el tratamiento Dieto
terapeutico del paciente adulto mujery paciente nifios; los tratamientos se clasifican segin
manejo Area de atencion;
» Tratamiento Dieto terapéutico de Hospitalizacion Mujeres
+ Tratamientc Dieto terapéutico de Hospitalizacion Nifos
10.1. Tratamiento Dieto terapéutico de hospitalizacién,

Mujeres: Es el conjunto de dietas que se administran 2 las pacientes

adultas mujeres de las diferentes areas de hospitalizacién comao:
Ginecologia, Uci mujer, gineco obstetricia y puerperio segln patologia.




10.1.1. Dieta liquida
¢« Clara
s  Amplia

A. Dieta liquida clara o restringida

Es una dieta de tolerancia, proporciona una fuente de liquidos de facil digestion deja una
minima cantidad de residuo; reduce al minimo la estimulacion gastro intestinal. Es
nutricionalmente incompleta. '

Caracteristicas

Volumen total: 500 c¢ a 800cc

Volumen/tema: 30cc a 100cc

Frecuencia: 08 tomas

Aleance: Preoperatorics y postoperatorios. Reinicio de alimentacion oral. Se utiliza

en el postquirirgico inmediato, en la preparacién para examenes o cirugias a nivel
del tracto gastrointestinal.

Alimentos permitidos

Alimentos de textura liquida, provee electrolitos y energia en forma de aiimentos
de facil absorcion y sin residuos: agua, zumos, caldos y consomés, infusiones,
azucar (opcional).

Dieta liquida clara

Esquema de Alimentacion (Formato MDIET-007)

Desayuno

¢ 1tazade Infusion
Media mafiana

e« 1taza de Infusién
Almuerzo

+ 1taza de Infusion
Comida

s 1tazade Infusidn

swrarow o
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Aporte nutricional total (Formatc MDIET-006)

Tiempo de Comida | Energia Proteina lipidos Carbohidratos |
Desayuno 49 0 0 12.7 |
Media Méﬁana 49 0 0 12.7
Almuerzo 49 0 0 12.7 1
Comida 49 0 0 12.7
Total de Aporte 196 U TR - TR

Fusnte: instifuto Macional de Safud Caniro Nscional de Almeniacien y Nutricikdn, Tabia de Dosificacion de Alimentos pardt seracios da

alimentacidn colsctiva, 2005

Menu Tipo

ALIMENTO Cantidad Energ Prot Grasa Carboh
gr Kcal g 1] g
'DESAYUNO
Anis-manzanitla, filtrante 1 0 0
Azuicar rubia, granulada 13 48 12.7
SUBTOTAL 49 0 4] 12.7
10:00 a.m.
Anis-manzanilig, filirante 3 o 0
Azlcar rubia, granulada 13 49 12.7
‘SUBTOTAL 49 12.7
ALMUERZO
Anis-manzanillz, filirante 1 0 0
Azlcar rubia, granulada 13 43 0 12.7
SUBTOTAL 49 0 0 12.7
COMIDA
Anis-manzanilta, filtrante 1 0 0 0 0
Azucar rubia, granulada 13 49 0 0 12.7
SUBTOTAL 49 0 0 12.7
TOTAL 196 0 0 50.8

Fuentes!

ingtittn "Neconal de Ssiud Deatro Nasiong! de Admastactn y Metnoddn Tapin de Dosfeaciin dg Admenins pam senecios da abvmenlason colacliva,

PO

wngé E, Navayo £ Tgoca Owwonerapcd, Ediongd wl Afereo digenimg 1888,




B. Dieta liquida amplia

Esta dieta es considerada como el paso infermedio, entre liguida restringida y la blanda severa.
Es utiizada con la finalidad de favorecer, la progresién con seguimiento de respuesta
gastrointestinal, a introduccion de nuevos alimentos. La dieta aporta alimentos liquides a
tempsratura ambiente en un volumsn entre 800cc a 1600 cc. Segln el estado clinico del
paciente puede variar el tipe de alimento, Nutricionalmente incompleta o completa.

Alimentos y preparaciones recomendadas

Agua hervida natural mineralizada, infusiones livianas, caldos ¢ cocimienfos jugos de frutas,
leche, harinas al 15%, féculas al 5%, azlcar, purés, cremas, flanes.

Alimentos No permitidos

Evitar alimentos que estimulen mucho el peristaltismo que reguieran digestién elevada.
(Cereales integrales, lequmbres, verduras ¢ frutas crudas, carnes y pescados, elc.}.

Alcance: Preparacién para pruebas exploratorias.

Dieta liquida amplia

Keal 500-700
Proteinas 5-20 gr.
Carbohidratos 100-120 gr.

Esquema de Alimentacién

Desayuno

» 1taza de Infusidn O avena o leche
Almuerzo

« 250 cc de Caldo cotado de verduras
s 250cc de Gelatina

Comida
e 250 cc de Caldo colade de verduras

o  250cc de Gelatina




Aporte nutricional total

Tiempo de Comida | Energia | Proteina | lipidos | Carbohidratos
Desayuno 206.5 77.8 8.8 24.7
Almuerzo 206.5 778 8.8 247
Comida 188 5.3 0.2 42
Total de aporte 582.5 88.4 9.2 108.7
Fuente: Hospital Naciona! Docente Madre Nika San Barfolpme- Senvicio da Nuthzidn-2011
Menu Tipo
ALIMENTO Cantidad Energ Prat Grasa Carbah
ar Keal ) g g
DESAYUNO
Lechs fluida de vaca 250 157.5 77.8 88 12
Azicar rubla, granuads 13 49 0 Q 12.7
SUBTOTAL 206.5 778 4.8 24.7
ALMUERZIO
Caldo de verduras colado 250cc
Papa blanca 20 18.4 0.4 0 4.5
Apio 20 4.2 0.1 0 1
Poro 20 8 a5 Q.2 15
Nabo 20 3.2 Q.1 0 0.7
Zapalio macre 2 3.2 0.1 il 1.3
Fideos 20 iz 1.8 i 15.8
Sal 2
Gelatina 250cc
Gelatina con gel y saborizantes 20 76 2.2 0 174
Agua 130 0 Q o]
SUB TOTAL 208.5 178 8.8 24.7
COMIDA
Caldo de varduras colado 250cc
Papa blanca 20 9.4 0.4 0 4.5
Apio 20 4.2 0.1 0 1
Poro (2) 20 -] 0.5 0.2 15
Nabo (2) 20 3.2 0.1 0 07
Zapallo macre (2) 20 52 0.1 1.3
Fideos 20 2 19 0 15.6
Sal 2
Gelatina 250cc
Gelatina Con gel y saborizantes 20 78 22 0 17.4
Agua 130 o] 1] 0
3UB TOTAL 188 53 0.2 42
TOTAL 553 582.5 88.4 9.2 108.7
Fuonios:
- fmnsgrﬁm Nacona! de Salud Cendro Nagoral de Abmontasdn y Nulricitn  Teiia de Dosifcocidn e Abmanios pora Servisos de sumeniacdn cciecliva.

-Lango &, Mavarro £, Téomnca Distcterapica. Bditorist of Alongw Agontng 1588




10.1.2. Dieta blanda a traumatica & severa

Dieta general modificada en textura para facilitar su masticacion, Inicial mente incluyen carnes
molidas y frutas en compota, asl como, verduras blandas cocidas; incluyen alimentos blandos
y faciles de masticar de acuerdo con la tolerancia y preferencia del paciente, no carece de
nutrientes. R

Alcance: o

Se utiliza en pacientes con cirugla de cabeza y cuello, con problemas dentales, de masticacién
o de deglucién, con disfagia a enfermedades, intervenciones quirlirgicas que afectan el sistema
nervioso {esofago, laringe vy estenosis; que no requieren de dietas picadas o en puré. También
se emplea en personas con varices esofagicas, Pacientes que progresan de alimentacion
parenteral o enteral a alimentacion sélida.

El contenido energético y nutritivo es adecuado y puede modificarse segun las necesidades del

paciente.

Alimentos y Preparaciones permitidos
Sopas caldos, cremas ¢ sopa ligera, bebidas todas

Carnes Ave picadas, cortados o frozos, pescado desmenuzado

Huevos ponches, jugos, pasados, gueso, requesén rallade

Grasas Mantequilla, margarina, nata, aceite.

Leche en bebidas que ta contengan, yogurt sin frutos.

Almidén cereales preparados o refinados, fideos, panccillos, galletitas, etc
Verduras cocidas, sin cascaras.

Frutas cocidas, en conservas sin semillas: platanos, zumos de fruta.
Postres gsfatina, pudin, cremas.

Dulces azicar, miel.

Varios condimentos.

Alimentos excluidos

Los alimentos que deben evitarse, son los que presentan orillas o superficies cortantes como
tostadas, papas fritas, galietas, pan etc.
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Composicion de la Diefa blanda mecénica
1700 Kcal

12 al 15% de Protainas

30 al 35% de grasas

50 al 60 % Hidratos de carbono

Esguema de Alimentacién

Desayuno

¢ 1tazade avena
» 1taza leche
Almuerzo

+ 250 cc de Sopa de verduras licuada de verduras

s 1 Presa picada o molida

+« 100 cc de puré de tubérculos con verduras

» Arroz cocido

+ Mazamorra de frufas ¢ con leche & pudines
Comida

« 250 ¢¢ de Sopa de verduras ficuada de verduras

s 1 Presa picada o molida

s 100 cc de puré de tubércutos con verduras

» 180 gr de Arroz cocido

+ 100cc Mazamorra de frutas 6 con leche 4 pudines

Aporte nutricional total

Tiempo de Comida | Energia | Proteina | lipidos C'arb"bvlzi‘idrafasﬂi
Desayuno 258'?.,.,,..,_,__ 9.1 ; T} 9.7 34;_7’ i
Media mafana 78 0.8 0.4 19.6
Almuerzo | 50;“40m2750 W2‘1.70 ! 12420 1
Comida [ go13 | 27 | 314 | 1009 |

| Totaldeaporte |4943.40 | 6440 | €3.20 | 27940 |

Lw—-h-.—.—m..w.,,._...,_...mmn. et e wmr e ale e e e o= e ————— B et st Tt L]
Elaborado por: Ssrvicio de Nuligdn Hospital Macianal Dovenle Maars Niflo Sen Barlcioma- 2017
Fuante: Jnsftuln Neconal e Salud Contro Nesons! Ua AlmomtaGicn y Nuticion. Tabls de Dosifcacion de Aimenics para senicios oo
afmgrtacion coleciive 2008
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Ment tipo

ALIMENTO Captidad | Epap Prot Grasa Carboh
g Kcal g g g
DESAYUNO
Aveona hojuelas 10 40.4 1.3 0.9 7.9
Aziear rubla g 304 "] 1] 73
Leche fluida ce vaca 250 157.5 i8 88 12
Azlicar rutia a 304 o 1] 7o
supTovAL b b mer 1 ed [T er ] Tsar
10:00 am.
T fodedmag o o 200 e 08 04 | 198
ALMUERZQ
Sopa de rmmudancia licuada
Paga blenca 20 16,40 0 4G oog 4.50
Apic 20 4.20 a1 000 100
Poin (35 0 g0 050 ulei] 1.5
Habo (2] 20 S20 210 Q.00 0.70
Zapaly macre (2) 20 5,26 .10 .00 130
Fidzos 20 2 co 150 C.Co 13.60
Menuder:sa ploada Ll C.o 000 Q.00 .00
Carne Molida guisada
Adroz Pilado 0 pubdo arxde B 287 ¢ 65 a4 522
Carne, puipa 190 &8 156 0z 1]
Acelie vagetal da sova 43 114.9 ] 13 Q
Aos 1 i3 G Q 03
Cabo¥a du ceboza (2) 15 74 0.2 c 1.7
Orégane 1 &5 a a o1
Sal por tods Bimustzy 2
Purd de papa 100cc q ] 0 ¢
Pepa amaxilla 8d G2 4 1.8 03 i85
Margarma con sl S B5.4 2 ¥4
Lecha fuida de vees 5 2.2 02 0z a3z
Maznmorra de mambeife 000
Makona ¥ Pl a ¢} 61
Pavicer runa T B8 a a Qg
Memb:lio 20 1249 a1 ¢] a5
SUB TOTAL B07.50 27.50 2170 124.20
. COMIDA
Polie 8l jugo
Anoz Piado ¢ WEIde cruda o) 387 2 5.8 G4 622
Pallc Camno, pulpa 100 70 1B.2 102 Q
Caboln rlo ¢abaza (2) k] YA oz Q 1.7
Acete vogota e soya 13 114.9 o] 13 a
Torrate {4 10 .9 01 o 04
Oragao 1 25 o] o] 0.1
S&i por lodo ke carmkda 2 0 o4 1} o
Purd papa of aspinaca 100ce
Paps amatilla &l 854 8 oz 136
Margaring con sl 9 86,4 0 7. 0
Espinaca nagre 10 3z 03 o1 25
mazamorma de manzana 100ce
Maicens H 246 Q o G
AZULAr robta 7 %8 0 i} 6.8
tunzana 1] a2 c 0 44
508 TOTAL 801.3 27 31.4 100.9
TOTAL 1243.40 64.49 63.20 279.40
Fuonios;
- ;Tﬂsé?do NMachna! d8 Salud Caning Maconal da Almentacdn y Mulicidn. Tafka do DostioaciSs o Abmontos porg Senicos L afyantasidn copotiva,

- Lenga £, Navario L Téomea Diatsterss s | dionied of Alange Aqgenhna 1988
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10.1.3. Dieta blanda

Este tipo de diefa incluye alimentos preparades con muy poca grasa o aceites, especias o
condimentoes, Ademas limita o elimina el café, behidas que contengan cafeina y bebidas con
alcohol. Es importante reducir el contenido de fibra alimentaria.

La dieta blanda es adecuada en nutrientes vy no requiere de suplementacion, a menos que el
paciente no ingiera la cantidad suficiente de alimentos para cubrir sus necesidades o
recomendaciones. En algunos casos se puede sugerir gue los pacientes tomen colaciones para
aumentar la ingestidn enargética o disminuir los sintomas de distensién abdominal.

Alcance: Este tipo de plan de alimentacién se utiliza en el periodo de transicion enire ef plan de
consistencia liquida, alimentacién enteral y la dieta completa, en procesos inflamatorios del
tracto gastrointestinal como gastritis, esofagitis, hernia hiatal, Ulcera o colitis y cuando existe
intolerancia a los lipidos.

Alimentos v Preparaciones permitidas

En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados,
asados o al horno con la minima cantidad de grasa o aceite. Las especias o condimentos se

debsn utilizar con discrecidn.

Alimentos permitidos

Leche, derivados l[acteos {queso fresco); Huevos pasados, duros o batidos;

Carne, pescado, aves (pollo), molidos; pan, galletas, arroz, harinas, féculas.

Papas sancachadas, asada, al horno. puré; Vegetales cocidos, colados, tamizados; Postres:
mazamorras, pudines; Azucar y maniequilla.

Alimentos excluidos

Frutas y vegetales crudos, pan integral, alimentos sazonados y de sabor marcade, menestras,
huevo frito v frituras.

Composicion de [a Dieta blanda

2000 kcal

Proteinas 12-15%
Lipidos 30 35%
Carbonhidratos 56-60%
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Esquema de Alimentacion

Desayuno

« 1taza de avena
« 1taza leche

Almuerzo

s 250 cc de Sopa de verduras licuada de verduras

¢ 1 Presa picada o molida

¢ 100 cc de puré de tubérculos con verduras

s Arroz cocido

+ Mazamorra de frutas ¢ con leche & pudines

Comida

s 250 cc de Sopa de verduras licuada de verduras

» 1 Presa picada 0 malida

= 100 cc de puré de tubérculos con verduras

+ 160 gr de Arroz cocido

»  100cc Mazamorra de frutas & con leche 6 pudines

Apotte nutricional fotal

Lo e e e R S = o
Elsborade por: Sarvicio de Nulicidn Hospital Naconal Docente Madro Nific San Banclord- 2011
Fuente: instituto Nacional oe Safud Ceritro Navional de Akmentaciin y Nutrikddn  Tabla de Dosifcacdn do Almmentos para sevvicios do

adirrantaciin coicctiag POOS
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Tiempo de Comida | Energia | Proteina | lipidos | Carbohidratos
Desayuno 444 14.1 9.8 75.9
Media mafiana 76 0.8 0.4 18.6
Almuerzo 699.0 24.4 21,5 161.7
Comida 801.3 27 314 100.9
Total de aporte 2021.2 66.3 63.1 3581

L




Mena Tipo

T ALIMENTO . Cantidad | Energ Prot Grasg | Carboh
: : : Gr Keal g g g
~ DESAYUNO |41 ) S | S L&
Avena hojuelas 10 40.4 1.3 0.9 6.9
Azucar ribia 8 30.4 0 0 78
Leche flulda de vaca 250 157.5 7.8 8.8 12
Azicar rehia 8 304 0 0 7.8
Pan francés 60 174.6 5 0.1 383
Memmelada frutilla 5 10.7 0 0 29
UBTOTAL: T44d 14.1 9.8 75.9
10:00 a.m.
JUgo colado sacaro 200 78 0.8 0.4 19.6
ALMUERZO
Bisteck a la olla
Aoz Pilado o pulido crudo 80 287.2 6.6 0.4 622
Cams, pulpa 100 68 15.6 0.2 0
Aceite vegetal de soya 13 114.9 0 13 0
Alos 1 1.3 0.1 0 0.3
Cebolla de cabeza (2) 15 7.4 0.2 0 1.7
Orégano 1 5 0 0 0.1
Sal por todo almusrzo 2
Puré de papa 100cc 0 0 0 0
Papa amarilla a0 82.4 1.6 0.3 13.8
Margarina con sal 9 a8.4 g 74 g
Leche fluida de vaca 5 3.2 0.2 0.2 0.2
Mazamorra de membrillo
100ce
Maicana 7 24.6 0 0 6.1
Azicar rubla 7 26.6 0 0 89
Membrillo 30 12.9 0.1 Q 3.5
SUBTOTAL " 699.9 244 [ 215 161.7
COMIDA
Estofado da pello
Aoz Pilado o pulido crudo 80 2872 5.6 0.4 82,2
P¢llo Carne, pulpa 100 170 18.2 10.2 0
Cebolla de cabeza (2} 15 7.4 0.2 Q 1.7
Aceite vegetal de soya 13 114.9 0 13 0
Tomate (4) 10 1.9 0.1 0 0.4
Qrégano 1 0.5 0 0 0.1
Sal por todo 1z comida 2 4] 0 0 Q
Puré papa of esplnaca 100cc
Papa amarilla 80 32.4 1.6 0.3 18.6
Margarina con sal g 66.4 0 7.4 0
Espinaca nagra 10 3.2 0.3 0.1 0.5
mazamorra de manzana
100cc
Maicena 7 24.6 1] ¥] G.1
Az(car nthia 7 26.6 0 0 6.9
Manzanga 30 16.2 0 0 4.4
SUB TOTAL . 801.3 27 31.4 100.9
TOTAL 1257 2021.2 66.3 831 358.1
Fﬂm:;:sm;mo Nazona! ge Safud Cenlro Naconal do Afmentacisn y Nuricion Tadle de Dosificacitn oo Aimerlos pare senvicios de almeniadidn cofocive,
2005,

- Longo £, Navarro £ Téoncs tdeldtarapica. Sditons! of Sgned, Argorting 1988
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10.1.4. Dieta completa

Es aquella que cumple con las cuatro leyes de la Nutricién; debe ser suficiente en calorias para
cubrir ias necesidades energéticas del individuo, compietla en su composicion aportandoe macro
nutrientes, micronufrientes y fibre; armdnica en la proporcidn de nutrientes segdn las
recomendaciones de [a OMS y adecuada para cada paciente.

Se puede distribuir en 4-5 tomas diarias con la posibilidad de dejar abierta las opciones de
fraccionar en mas tomas siempre y cuando sea acorde con patrén alimentario salidable.

Alcance:

Todo paciente hospitalizado que no tenga comprometido el tracte gastrointestinal.
Composicion de Ia Dieta completa

2200 Kcal

Protelnas 12-15%

Lipidos 30% - 35%

Carbohidratos 55-60%

Esguema de Alimentacion (Fonmato MDIET-007)

Desayuno

s 1taza de Infusion oleche o

+ 1tazade avena :

« 1 Pan con acompahamiento {Mantequilia, mermetada, maniar)

s 1 Pan con acompafiamiento proteico {queso, hofdog, huevo, amonada)
Media manana

+ 1Vaso de Jugo de frutas
Almuerzo

+ Preparaciones frias o calientes \ )
¢+ Piato de Fondo . ‘ .
+» Postre: Fruta

Media tarde

= 1taza de infusidn, o avena o leche
Comida

+ Plato de Fondo
» Compoeta de Fruta

18




Aporte nutricional total (Formato MDIET-006}

Tiempo de Comida Energia Proteina lipidos | Carbohidratos
Desayuno 530.10 19.40 15,60 79.10
Media mafana 4160 050 510 10.70
Almuerzo 966.10 | 32.70 3730 F 1. Maz7.80+. 8 1
" Comida | 735.00 | 28.99 2073 | 10968 |
Total de aporte 2272.80 81.59 | 6373 34728 ;l
e S U ESH o soos do sentscon st

2005
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Mena Tipo

- AEIMENTO Cantidad Enary Prot’ Grasa Garboh
gn Keal gr. gr. ar-
DESAYUNO
Avena hojuelas 15 80.60 1.90 1.40 10.40
Azlcar rubia 8 30.40 7.90
Leche fiuida de vaca 250 157.50 7.80 8.80 12.00
Azacar rubla 10 38,00 9.80
Pan francés 60 174,80 5.00 0.10 38.30
queso fresco de vaca 30 638.00 4.70 5.30 0.70
~5 0 . SUBTOTAL I 530,10 T 1940 15.80 7940
1D:ﬂ0 a.m. I
Jugo de'Papaya 130 41,60 0.50 0.0 10.70
ALMUERZO
Sopa de manudencla
Papa blanca 20 18.40 0.40 Q.00 4.50
Agio 20 4.20 0.10 0.00 1.00
Poro (2) 20 8.00 0.50 0.20 1.50
Naho (2) 20 3.20 0.10 000 0.70
Zapallo macre (2) 20 5.20 0.10 000 1.30
Fidsos 20 72.00 1.90 0.00 15.60
Menudencia picada &0
Estofado de pollg
Arroz pitado & pulido crudo 110 384.90 9.00 0.60 85.60
Pollo came, pulpa 100 170.00 18.20 10.20
Tomale (4) 10 1.80 0.10 0.00 0.40
Acelie vegetal de soya 16 141,40 16.00
Cabolla de cabeza {2) 15 7.40 0.20 0.60 1.70
Arvejas frescas 15 15.90 1.10 0.10 2.80
Zanahoria (2) 15 .20 0.10 0.10 1.40
Ajos pA 2.60 0.10 0.00 0.50
Pimignto rojo 15 5.30 0.20 .10 1.20
Afi Panca, molido, con sal 1 0.50 0.00 0.00 010
Sal para todo &t almuarzo 3 0.00 0.00 0.00 0.00
Manzana Delicia 200 108.00 0.60 0.00 28.40
Sal para todo el almuerzo 3
SUB TOTAL 966.10 32.70 27.30 147.80
COMIDA
Higado enceboliado
Arroz Pilade o pulide crudo 100 359.00 8.20 0.50 77.80
Higado 100 121.00 18.90 4.00 3.33
Aceite vegetal de soya 16 141,40 0.00 16.00 D.00
Cebollz de cabeza (2) 30 14.70 0.40 0.10 3.40
AJos 2 2.60 0.10 0.00 0.60
Pimierta negra 1 3.60 0.10 0.10 0.6Q
Tomate (4} 20 3.80 0.20 .00 0.90
Sal para todo 1a comida 2
Membrillo 30 12.80 0.09 0.03 3.45
axucar 20 76.00 19.60
Sub tofal 735.00 28.89 20.73 108.68
TOTAL 1496 2272.80 81.59 63.73 347.28
Fuentos:

insiuic Macicnsd de Salud Cenino Naconal da Armentacdn y Nutnowta Tebls de Dosficaotn de AbMantos para sardsios de plimentackdn colechiva,

2025,

Longn &, Navaers £ Téomca oisfoferapica Sdiforad &f Atenso  Amgegnting 1568,

20




Mend Tipo

ALIMENTO Cantidad Ebherg Prot Gtasa Carbch
: ar Kcal gr. gr. ar.
DESAYUNO
Avena hojuelas 15 §0.60 1.80 1.40 10.40
Azdcar rubla 8 30.40 7.90
Leche fiuida de vaca 260 157.50 7.80 8.80 12.00
Aziicar rubia 10 38.00 9.80
Pan francés 60 174,60 5.00 0.10 38.30
quaso fresco de vaca 30 §9.00 4.70 5.30 0.70
R SUBTOTAL: - oo 53040 1640 18380 7910
10:00 a.m.
Jugo de Papaya 120 41.60 050 .10 10.70
ALMUERZOQ
Sopa de menudencia
Papa blanca 20 19.40 0.40 0.00 4.50
Apio 20 4.20 0.10 0.00 1.00
Poro (2} 20 8.00 Q.50 Q.20 1.50
Nabo (2) 20 3.20 0.10 0.00 0.70
Zapallo macre (2) 20 520 0.10 0.00 1.30
Fideos 20 72.00 1.80 0.00 15.60
Menudencia picada 50
Estofado de pollo
Arroz pilado o pudido crude 110 384.80 9.00 0.60 8560
Pollo came, pulpa 100 170.00 18.20 10.20
Tomate (4) 10 1.90 0.10 0.00 0.40
Aceite vegetal de soys 18 141.40 16.00
Cebolla de cabeza (2) 15 7.40 0.20 0.00 1.70
Arvejas frescas 15 1580 1.10 0.10 2.80
Zanahoria {2) 15 6.20 0.10 0.10 1.40
Aos p 2.60 0.10 0.00 0.60
Pimiento rojo i5 5.30 0.20 010 1.20
A}l Panca, molido, con sal 1 0.50 0.00 0.00 0.10
Sal para todo 8l almuerzo 3 0.00 0.00 0.00 0.00
Manzana Delicia 200 108.00 0.60 0.00 29.40
Sal para todo ef almuerzo 3
SUB TOTAL 966.10 32.70 27.30 147.80
~ COMIDA
Higade encebollado
Arroz Pilado o pulido crudo 100 359.00 8.20 0.50 77.80
Higado 100 121.00 19.90 4.00 3.33
Aceite vegetal de soya 18 141.40 0.00 16.00 0.00
Cebolfa de cabeza (2) 30 14,70 0.40 0.10 3.40
Ajos 2 2.60 0.10 0.00 0.80
Pimienta negra 1 3.60 0.10 Q.10 0.60
Tomate {4) 20 3.80 0.20 0.00 0.90
'Sai para todo Ia comida S
Membrllo Kiej 12.90 0.08 0.03 345
azicar 20 76.00 12.60
'S'm_:‘totz_il ] ] ‘ 735.00 28,89 20.73 109.68
TOTAL 1486 2272.80 81.59 83.73 347.28
Fuentes:

Ingitvte Nacons! de Safud Gertro Necional oo Mimenfactin v Nulncidn Tabla co Doseasitn de Alimentos para servicios oe afmemnlacidn cokeciva,

A5,

tgaga b Navarro | Tdaning dirtoleramon. Eaifannt o Alenga Arganting 1598
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10.1.5. Dieta hipercaldrica

Es una dieta completa; aquella que cumple con las cuatro leyes de la Nutricion; debe ser
suficiente en calorlas para cubrir las necesidades energéticas del individuo; completa en su
composicién aportando macro nulrientes, micronutrientes y fibra, armdnica en la proporcién de
nutrientes seglin fas recomendaciones de s OMS y adecuada para cada paciente.

Se puede distribuir en 4-5 tomas diarias con la posibilidad de dejar abierfa las opciones de
fraccionar en mas tomas siempre y cuando sea acorde con patrdn alimentario saludable. En la
gue se incluyen colaciones adicionales con densidad caldrica de 1.

Alcance:

Se le indica a pacientes con bajo peso, gestantes adolescentes, madres lactantes; Gestantes
con TB8; Gestantes con VIH.

Composicién de la Dieta hipercaldrica

2500 keal

Proteinas 12-16%

Lipidos 30%

Carbohidratos 50-60%

Esquema Alimentario

Desayuno

e 1taza de leche

« 1taza de avena

+ 1 Pan con acompafiamiento (Mantequilla, mermelada, manjar)

¢ 1 Pan con acompafiamienio proteico {queso, hotdeg, huevo, amonada)
Media mafiana

= 1 Vasao de Jugo de frutas
Almuerzo

+ Preparaciones calientes

* Preparaciones frias

¢ Plato de Fondo

s Postre: mazamorra o pudines

Media tarde
« 1 Unidad de Fruta
Comida

s Plato de Fondo
» Posire: mazamorra o pudines
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Aporte nutricional total

Tiempo de Comida | Energia Proteina lipidos | Carbohidratos
Desayuno 5746 | 194 | 197 81
. T ) - - 6;_ 66___
Almuerzo 914.9 35.5 20.4 144.9
Media tarde 108 iR 0.6 0 29.4
Comida 839.6 338 51.3 1093
 Totaldeaporte | 25034 | 1553 | 137.4 | ;I.;;;;; ‘

Elaborado por Senacio oo Nuneitn Hospial Nacional Docente Madre Nifin Son Ba;;(.bmé_ L L
Fuanta: institulo Noconal do Seiud Centro Nacionel do Atmantscidn y Nidncidn Tabla de Dosilicaadn de Almenfcs pem servicios de
afrnaniacin cooctiva. 2005
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Ment tipo

ALIMENTO Cantidad | Energ Prot Grasa | Carboh
Gr Kcal q g |
DESAYUNOD
Avena hojuelas 15 60.6 1.9 1.4 10.4
AzGcar rubia 1Q 38 0 Q 9.8
Leche fluida de vaca 250 157.5 7.8 8.8 12
Azicar rubia 10 38 0 G 9.8
Pan francés 2 unidades 60 1746 5 01 38.3
Margarina con sal 5 36.9 0 4.1 0
queso fresco de vaca 30 69 4.7 5.3 0.7
SUBTOTAL . | T AT 574.6 194 || 197 81
10:00 a.m.
Naranja, jugo de 200 56 0 0 17.8
‘SUB TOTAL 68 66 €6 66
AMUERZO
Sopa de varduras
Papa blanca 20 19.4 0.4 Q 4.5
Apic 20 4.2 oA 0 1
Poro (2) 20 8 0.5 0.2 1.5
Nabho (2} 20 3.2 0.1 0 0.7
Zapallo macre (2) 20 5.2 0.1 Q i3
Fideos 20 72 1.9 [y 15.6
Blsteck apanado
Arroz Filado o pulide crudo 20 3231 7.4 0.5 70
Vacuno Pulpa 100 108 21.4 1.6 0
Aceite vegeta! de soya 18 159.1 0 18 0
Papa blanca 100 97 21 01 22.3
Polenta 15 51.8 1.1 Q 11.3
Sal para todo el almuerzo 3
Engalada de Tomate
Tomate (4) 17 3.2 0.1 0 0.7
Limon jugo de 1 0.3 0 0 01
Mazamorra de platano 160cc
Azicar rubla 8 30.4 )} 0 79
Platano, harina de (6) 10 30 0.3 0 8
SUB TOTAL g14.8 185 20.4 144.9
03:00 p.m.
:Manzana Delléia 200 10% 0.6 [+] 29.4
COMIDA
Polio civerduras
Pollo carne, pulpa 100 170 18.2 10.2 0
Arroz pilado o pulido crudo g0 3231 7.4 0.5 70
Brécali (3) 90 36 4.4 0.8 5.1
Tomate (4) 10 1.9 0.1 0 0.4
Acgite vegetal de soya 13 114.¢ 0 13 0
Cebolla de cabeza {2) 13 6.4 0.2 0 1.5
Vainitas (2) 90 33.3 2.2 0.3 7.3
Zanahosia (2) 30 12.3 0.2 0.2 2.8
Ajos 2 2.6 0.1 0 0.6
Palta 50 855 09 8.3 2.8
Sal para foda la comida 2
Mazameorra de manzana
150ce
Azlicar rubia 8 30.4 0 0 7.9
Manzana 15 8.1 0 0 22
Malcena 10 35.1 0.1 0 8.7
SUBTOTAL 829.6 33.3 3.3 108.3
TOTAL 1780 25031 155.3 1374 430.4
fumﬁ;;;gum Mavional de Salud Cantio Neclonal d Almaniacd y Nutrizion. Tabia de Doaficociin o ASmenios pars seowsos da sdrmnfaodn eofectre

- Lenge £ Navairn £ Téonica Deeto tarapia Coifona! of Aleneo Argonfina 15598,



10.1.6. Dieta hiperproteica:

La ingestion de proteinas en ia dieta se debe aumentar cuandoe se requiere fograr un balance
positivo de nitrdgeno en pacientes hipercatabélicos. Se emplea hasta un 20 % de proteina del
valor energético total. La relacion energla nitrogeno debe ser suficiente (150 — 200 Keal. /g de
nitrégeno). Se debe vigilar la funcion renal y consumir mayor cantidad de agua.
Minimo proteico tedrico: 0.8 gramos de protelnas / Kg. de peso corporal (ideal)

Alcance;

Se utiliza esla dieta en pacientes mujeres adullas que se ehcuentran con diagnostico de
Malnutricidn proteico energética, problemas relacionados con la cirugla, quemados: por [a pigl
se pierde gran cantidad de proteinas. También necesitan gran cantidad de energia, estados
febriles y enfermedades infecciosas, pues hay hipercatabolismo, Hipertiroidismo, cancer,
tumores, sindrome de mai absorcion: intestino corta, cualquier sitvacion en la que convenga
dar una suplementacion,

Composicion de la Dieta Hiperproteica

2200 keal

Proteinas 15-20%

Lipidos 30-40%

Carbohidratos 50-55%

Esquema de alimentacién

Desayuno:

1 taza de Avena Hojuelas cocidas con azucar

1 taza de Leche fluida de vaca con azlcar

1 unidad Pan francés

1 unidad Hueve de galiina. Cocido

1 unidad de pan de contenido energético (mantequilla, manjar, mermelada)
Media maiana )

250 ce de Jugo de Frutas

Almuerzo

¢ Prepazraciones calienfes 6 Preparaciones frias
» Plato de Fondo '
« Postre: Frutas, mazamorra o pudines
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Media tarde

« 200cc de Leche Fluida
Comida

» Preparaciones frias

+ Plato de Fondo

»

Postre: Compotas de frutas 6 mazamorra & pudins

Aporte nutricional fotal

| Tiemp;o de Comida

Energia Proteins;nilml}lg;idos Carbohia;gt;;
Desayuno 552.1 22.4 ; 15.3 81.4
Media mafiana 416 i ojg 1 _0_1 i 10; -
Almuerzo 822.2 28.5 | 1.9 132.1
Media tarde 145 62 | 7 145 |
| Comida | ee23 | 24 | 234 | 889 |
Total de aporte | 2953 > 90 65.7 324.6 I

Elaborado por: Sanicio da Nulticden Hosprial Neconsl Doceme Madia Mo San Gorolore- 2011

Funnte: tnstiule Nachrat de Safud Centre Nedonaf de Almentacidn y Nulricin Tabls de Dosficacide da Mimenfos pars serdcios de

airrenlacibn colecthea, 2603
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Ment Tipo

= : = Cantidad Energ Prot' | Grasa | Carboh
Hpepica gr Keal g g g
DESAYUNO
Avena hojuelas 15 60.6 19 1.4 10.4
Azucar rubia 10 38 0 0 9.8
Pan francés 60 174.6 5 0.1 38.3
huevo de gallina. cocido 60 83.4 7.7 5 14
Leche fluida de vaca 259 157.5 T8 B2 12
Azdcar rubla 10 38 Q 0 9.8
SUBTOTAL e e Lobs2d 224 | 158 [ 814
10:00 a.m.
Papaya N ) A R 01 10.7
ALMUERZO
Sopa de menudaencla
Papa blanca 20 18.4 0.4 0 4.5
Aplo 20 4.2 0.1 0 1
Poro (2) 20 8 0.5 0.2 1.5
Nabo {2) 20 3.2 0.1 Q 0.7
Zapallo macre (2) 20 52 0.1 Q 1.3
Fideos 20 72 1.9 0 156
Menudencia picada 50 0 0 0 0
Pollo al horno
Polio Carne, pulpa 80 153 16.4 9.2 0
Arroz pilado o pulida crudo 100 358 8.2 0.5 77.8
Ajos 1 i3 0.1 0 0.3
Slilao de saya, con saf
- olaa 4 Y 1 0.5 0.1 0 0
Acsite vegetal de soya 10 83.4 0 10 1]
Manzana Dellcia 200 108 06 Q 284
Sal para todo el almuerzo 3
SUB TOTAL 8222 [ 288 19.9 1321
03:00 p.m.
Leche fluida de vaca 200 126 6.2 7 9.6
Azucar rubla S 19 0 0 4.9
SUBTOTAL 145 6.2 7 14.8
COMIDA
Pescado frito
Arroz pillado o pulido crudo 90 3231 7.4 0.5 70
Bacalao fresco 110 84.7 183 03 0
Acefie vegetal de soya 17 150.3 0 17 4]
Sal para toda la comida 2
Ensalada fresca
Tomale (4) i7 3.2 0.1 0 0.7
Lachuga armericana 20 2.2 0.1 0 0.5
Zanahosia (2) 20 B.2 0.1 0.1 1.8
Fresco. Choclo 20 25.8 0.7 0.2 5.6
Limén jugo de 1 0.3 0 0 0.1
SUB TOTAL_ P §97.8 27.7 184 78.7
Noche
Lechs fiuida de vaca 150 94.5 4.7 53 7.2
SUB TOTAL 94.5 4.7 5.3 7.2
TOTAL 1607 2253.2 80 65.7 324.6
f umrﬁ:ﬁég‘:ﬁm Maczgra! de Safud Cori Nesional oo Abmentacssn y MNulreiin, Fabls oo DoSfceciin da Amamds para seoasios on slmontacidn ooigctua.

Longo £ Mavars E. Técnica diesterapicn, Editorial of Aenso Arganfing 1998,
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10.1.7. Dieta hipocaldrica:

Este plan de alimentacion se utifiza para producir un balance energético negativo y en
consecuencia la disminucién del peso.

Alcance:

Se emplea en pacientes adultes con sobrepeso y obesos (Indice de masa corporal mayor de
24.5kg. /Im2).

Alimentos permitidos

Los alimentos basicos que deben estar presentes en este tipo de dietas incluyen 2 los lacteos

{(descremados), los huevos, las carnes magras, pescados, frutas y hortalizas. Los hidratos de

carbono complejos como arroz, pasta, pan y papa presentes en cantidad reducida y las

leguminosas con fracuencia semanal. Los hidratos complejos: arrez, pasta, patata y pan, deben
consumirse con una frecuencia semanal. Siempre en el almuerzo y no en la cena.

Incluir aceites solamente en crudo y come alino (aderezo) de ensaladas y verduras. .

« Se recomendaran cocinar al vapor y, asar a la plancha, y tratar de conservar y hacer
coccion en el jugo propic del alimente.

« Diariamente se recomienda beber 2 litros de.agua.

s Nunca evitar o saltar comidas.

» Realizar 5 comidas diarias, el desayuno, almuerzo, cena, y dos meriendas o colaciones.
Una merienda a media mafiana y otra a media tarde. .

s La cena debe ser mas ligera que el almuerzo ya que el metabolismo se enlentece por las
noches, donde las calorfas de mas en ese rango horario, s& acumularan como reservas
grasas.

» El almuerzo y la cena deben estar formados por vegetales y algun alimento rico en
proteinas (carnes magras, pescados o huevos).

Alimentos excluidos

Las frituras, saltado en aceites, mantequillas o grasas.
Todo alimento que sea abundante en grasas, los azucares refinados y [as bebidas alcohdiicas

Composicidn de la Dieta hipocaldrica

Se prescriben dietas con un aporte energétice de 1500 — 1200 Keal.
1500 keal

Proteinas 12-15%

Liguidos 25-30%

Carbohidratos 50-60%
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10.1.6. Dieta hiperproteica:

La ingestidn de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lagrar un balance
positivo de nitrégeno en pacientes hipercatabdlicos. Se emplea hasta un 20 % de protelna del
valor energético tofal. La relacion energia nitrogenc debe ser suficiente (150 — 200 Keal. /g de
nitrégeno). Se debe vigilar 12 funcidn renal y consumir mayor cantidad de agua.
Minimo proteico tedrico: 0.8 gramos de proteinas / Kg. de peso corporal (ideal)

Alcance:

Se utiliza esta dieta en pacientes mujeres adultas que se encuentran con diagnostico de
Malnutricién proteico energética, problemas relacionados con la cirugia, quemados: por la piel
se pierde gran cantidad de proteinas. También necesitan gran cantidad de energla, estados
febriles v enfermedades infecciosas, pues hay hipercatabolismo, Hipertiroidismo, cancer,
tumores, sindrome de mal absorcién: intestino corto, cualquier situacién en la que convenga
dar una suplementacion.

Composicion de la Dieta Hiperproteica

2200 keal

Proteinas 15-20%

Lipidos 30-40%

Carbohidratos 50-55%

Esquema de alimentacién

Desayuno:

1 taza de Avena Hojuelas cocidas con azlcar

1 taza de Leche fluida de vaca con azGcar

1 unidad Pan franceés

1 unidad Huevo de gallina. Cocido

1 unidad de pan de contenido energético (mantequilla, manjar, mermelada)
Media manana

250 cc de Jugo de Frutas

Almuerzo

« Preparaciones calientes 6 Preparaciones frlas
+ Plato de Fondo
» Postre; Fruias, mazamo!ra o pudines
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Media tarde

e 200cc de Leche Fluida
Comida

» Praparaciones frlas
« Plato de Fondo
» Postre: Compotas de frutas 6 mazamorra & pudins

Aporie nutriclonal total

Tiempo de Cdmida Energia | Proteina lfpicﬂ)s Carbohidratos :

Desayuno 552.1 224 | 153 81.4
wodamata | s | o5 | a1 | w7 |

| Amuerzo | g2 | 285 | 1es | 132
Media tarde 145 6.2 | 7 14.5 :
e o T e e S ca el T R ) e T e -
Comida 692.3 324 | 234 1 85.9 :i
 Totaldeaporte | 29532 90 | 657 | 3246 |

AP RS TS = E ALY T ot ; TR S . S
Elsborado por: Servick; de Nlicion Hospital Neoons! Docente Madre Nifto San Baripfoms- 2011
Fuante: Instiufo Naconal de Swid Cento Macional o Abmantacitn y Nulncdn Tabie de Cosificacin de Almenins pera sorvigons og
alirvgntacdn cokrdnm. 2005




Menu Tipo

Hlpefp'mtaf;':'a Cantidad Energ Prot | Grasa | Carboh
: gr Keal g | 49 _ g
DESAYUNOQ
Avena hojuelas 15 60.8 1.9 1.4 10.4
Azucar rubia 10 38 0 0 9.8
Pan francés &0 174.8 5 0.1 38.3
hueva de gallina. cocido 60 83.4 7.7 5 1.1
Leache fluida de vaca 250 157.5 7.8 8.8 12
Azucar rubia 10 38 0 0 9.8
SUBTOTAL. ' BN 562, 224 | 153 | 814
10:00 a.m,
‘Papaya 120 41.6 0.5 0:1 10.7
ALMUERZD
Sopa de menudencla
Fapa blanca 20 18.4 0.4 0 4.5
Apio 20 4.2 0.1 Q 1
Poro (2) 20 8 0.5 0.2 1.5
Nabo {(2) 20 32 0.1 0 0.7
Zapallo macre (2} 20 5.2 0.1 0 1.3
Fideos 20 72 1.9 0 15.6
Manudencia picada 50 0 0 0 0
Pello al homo
Pollo Came, pulpa 30 153 16.4 8.2 Q
Arroz pilado o pulido crudo 100 359 8.2 0.5 77.8
Ajos 1 1.3 0.1 0 0.3
Sillao de soya, con sal
e Y Y 1 05 0.1 0
Aceite vegetal de sova 10 88.4 0 10 0
Manzana Delicia 200 108 0.6 0 284
Sal para todo el almuerzo 3
SUB TOTAL 8222 28.6 18.9 1321
03:00 pm.
Leche funda de vaca 200 126 8.2 7 9.6
Azucar rubia 5 19 0 0 4.9
SUB TOTAL : 145 6.2 7 14.5
COMIDA
Pescado frito
Arroz pilade ¢ pulido crude g0 3231 74 0.5 70
Bazcalao fresco 110 84.7 18.3 0.3 0
Acelte vegetal de soya 17 150.2 0 17 ¢
Sal para toda la comida 2
Ensalada fresca
Tornate (4) 17 3.2 0.1 0 0.7
Lechuga americana 20 22 o1 1] 0.5
Zanahotla (2) 20 8.2 0.1 0.1 1.8
Fresco. Choclo 20 25.8 0.7 0.2 556
Limon jugo de i 0.3 Q 4] 0.1
SUB TOTAL 597.8 27.7 18.1 78.7
Noche
Leche fluida de vaca 150 94.5 4.7 53 7.2
SUB TOTAL 845 4.7 3,2 7.2
TOTAL 1607 2253.2 90 65.7 324.6
Fognios:
- %‘?b Nowsasia! tie Balud Canfig Nacona! de Ahvenlagdr y Nubfods, Tablia s UasSeaciin oe Alimanios pare sanisias do aimeniacin coleciive

Longo £, Navarre £ Téores disfoterapos. Futonsl of Alpmae Argankna 1998,

26




10.1.7. Dieta hipocaldrica:

Este plan de alimentacién se utiliza para producir un balance energético negativo ¥ en
consecuencia la disminucion del peso,

Alcance:

Se emplea en pacientes adultos con sobrepeso y obesos (Indice de masa corporal mayor de
24.9 kg. /m2}.

Alimentos permitidos

Los alimentos basicos que deben estar presentes en este tipe de dietas incluyen a los lacteos

(descremados), los huevos, las carnes magras, pescados, frutas vy hortalizas. Los hidratos de

carbono complejos come arrez, pasta, pan y papa presentes en cantidad reducida y las

legumincsas con frecuencia semanal. Los hidratos complejos: arroz, pasta, patata y pan, deben

consumirse con una frecuencia semanal. Siempre en el aimuerzo y no en la cena.

Incluir aceites solamente en crudo y como alifio (adereze) de ensaladas y verduras,

* Se recomendaran cocinar al vapor y, asar a la plancha, y tratar de conservar y hacer
coccion en el juge propio del alimento.

» Diariamente se recomienda beber 2 litros de agua.

¢ Nunca svitar o saltar comidas.

¢ Realizar 5 comidas diarias, e! desayuno, almuerzo, cena, y dos meriendas o col_aciones.
Una merienda a media mafana y otra a media tarde. '

¢ 1acena debe ser més ligera que el almuerze ya que el metabolismo se enlentece por las
noches, donde las calcrias de mas en ese rango horario, se acumularén como reservas
grasas.

e FEl almuerzo y la cena deben estar formados por vegetales y algun alimente rico en
proteinas (carnes magras, pescados o huevos). -

Alimentos excluidos

Las frituras, saltado en aceites, mantequillas o grasas.
Todo alimento que sea abundante en grasas, los azucares refinados y las bebidas alcohdlicas
Composicion de la Dieta hipocalorica '

Se prescriben dietas con un aporte energético de 1500 ~ 1200 Kceal.
1500 keal

Proteinas 12-15%

Liquidos 25-30%

Carbohidratos 50-60%
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Esguema de Alimentacion

Desayuno

+ 1tazade techa

s 1tazade avena

« 1 Pan con acompafiamiento (Mantequiilla, mermelada, manjar)

+ 1 Pan con acompafiamiento proteico {queso, hotdog, huevs, amonada)
Media manana

« 1Vaso de Jugo de frutas
Almuerzo

» Preparaciones frias (Ensaladas de verduras)
¢+ Plato de Fondo
s Postre: Fruta

Comida

e Preparaciones frias (Ensaladas de verduras)
« Piato de Fondo
s Postre: Fruta

Apoarte nutricional tfotal

S S _— —

Tiempo de Comida Energia

i

S o

Proteina | lipidos | Carbohidratos
e
Desayuno 412.4 16.9 156 52
o i i
Media mafiana 33 05 0.2 | §2 }
s . = | - e
l !
Almuerzo 525.3 28.4 148 69.5
Y AL RGN, ¢ e 5 s gl
Comida 531.1 | 232 128 | 63 ‘
SR R et S — . e i
Total de aporte 1501.8 E 69 434 | 192.7

D T R AR W - —_— ———— _.._J —— —— —— I — .J- — - i _—— — -_I
Elaborado por: Senvioo de Nulrickin Hespita! Naciopal Dooenta Madra Nifie San Eatfolomé. 2011
Fuente: Jnstfuin Nagons! de Ssivd Centro Macfona! g Amentaciin y Nuliicddn  Talia dg Dosthoandn de Affmentos pana Serwsos o afimenacion colacta,
i
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Meni Tipo

ALIMENTO Cantldad | Energ Prot GrasaV | Carboh
3 gr Kceal (1] g g
DESAYUNQ
Leche fluida de vaca 250 157.5 7.8 8.8 12
Avena hojuelas 15 &60.6 1.9 1.4 10.4
Azdcar rubia 10 38 0 0 9.8
Pan francés 30 §7.3 2.5 0.1 19.1
queso fresco de vaca 30 B8 4.7 53 0.7
SUB TOPALS g 0 e 412.4 16.9 15.6 52
10:00 a.m. '
Naranja agria. [ugo'ds 100 33 0.5 0.2 82
ALMUERZO
Res al jugo
Vacuno pulpa 100 108 21.4 1.6 0
[ Arroz pilado o pulido crudo 80 215.4 4.9 0.3 46.7
Cebolla de cabeza (2) 10 4.8 0.1 0 1.1
Tomate (4) 10 1.9 0. 0 0.4
Ajos 1 13 0.1 ¢ 03
Aceite vegetal de soya 12 106.1 0 12 0
Pimiento rojo 40 14 06 0.2 3.1
Mandarina 160 56 0.8 0.5 13.9
Ensalada fresca
Lechuga americana 20 2.2 0.4 o 0.5
Tomate (4) 15 2.8 0.1 0 06
Zanahoria a0 12.3 0.2 02 2.8
Limén jugo de 1 0.3 0 0 0.1
Sal para todo ! almuerzo .
‘SUB TOTAL 525.3 28.4 14.8 69.5
COMIDA
Pollo guisada con vainita
Polle carne, pulpa 80 136 14.6 0 0
Arroz pilado o pulido crudo 80 2154 4.9 0.3 48.7
Cebolla de cabeza (2} 10 4.9 0.1 0 1.1
Tomate (4) 10 1.9 0.1 0 0.4
Ajos 1 1.3 0.1 0 0.3
Aceite vegetal de soya 12 1086.1 0 12 0
Pimiento rojo 40 14 0.6 0.2 3.1
Vainitas (2) 100 37 2.4 0.3 8.1
Sat para toda la comida 2
Salsa criolla
Tomate (4) 15 2.9 0.1 0 06
Cebolia de cabeza (2) 23 11.3 0.3 0 26
Limén jugo de 1 0.3 0 0 0.1
SUBTOTAL y AR =202 12.8 63
TOTAL 668 1601.8 69 43.4 1927
Fuenfas:
;f;s(f).gtdo Nagonal oo Safud Canlro Naciona! o Amenlacion y Nulrivsin Tabls de Dosdinscidn da Alfmonstos para senacis 08 mhmeniasion colgcivea.

Longe £, davaris 2. Téonga dictotecapics Bdicnal of Alereo Argeming 1960,
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10.1.8. Dieta hipo sédica:
Controla la ingestién de sodio en la dieta para mantener el estado de hidratacidn, para impedir

la retencion de liquidos, para promover la pérdida de exceso de liquidos.
De acuerdo al aporte de sodio en miligramos |a dieta hipo sddica se clasifican en:

Dieta Hipo sédica leve: Es la que contiene 2000 miligramos de sodio. Es una

alimentacidn que limita alimentos que se conservan por medic del saiado.

Dieta Hipo sédica moderada: Es la que aporta 1000 miligramos de sodio. En este plan

no se debe agregar sal al preparar los alimentcs,

Dieta Hipo sédica severa: Es la que aporta 500 miligramos de sodic. Esta dieta se debe
utitizar por periodos cortos. La alimentacién es limitada.

La restriccion de sodic depende de la severidad del padecimiento y del uso de diuréticos.
Tomar en cuenta los medicamentos usados por el paciente, principalmente los antiacidos,
contienen cantidades importantes de sodio, por lo cual se debe vigiiar su prescripcién.
Alcance:

Mangjar pacientes con hipertensioén, manejo de la insuficiencia hepética, renal y cardiaca,
Alimentos permitidos

Tratar de elaborar platillos apetitosos agregando algunas hierbas y especias ya que sl no
utilizar sal, las preparaciones pueden no ser muy apetitosas para el paciente.

Leche hasta 480 ¢¢ _

Carne de aves {pollo, pavo), pescado, res fresca o congelada.

Huevo 1 unid por dia

Vegetales frescos y legumbres

Cereales: avena, arroz, germen de trigo, harina de maiz, fideos cocidos sin sal

Frutas frescas fchidas o cocidas)

Alimentos excluidos

Dieta Hipo sédica leve: Los embutidos, salchichas, enlatados, aceituna, queso, las galletas
de soda, leche con moderacion, eic.

s — s pHeme am R P




Dieta Hipo sédica moderada:

Se eliminan el pan, las pastas. Se restringen las verduras ricas en sodic {(zanahoria, espinaca,
apio, acelga); adicional a ios alimentos enumerados en la dieta hipo sddica leve. Se eliminan
los embutidos, enlatados y alimentos que contengan conservantes ricos en sodio, como el
benzoato de sodio, glutamate mone sédico y el nitrato de sodio entre ofros.

Dieta Hipo sbdica severa: café, gaseosas, las bebidas industrializadas (Frugos, Tampico,
Crifrut), bebidas hidratantes, bebidas minerales con gas y mermeladas industrializadas.

Composicion de la Dieta hipo sédica

2200 keal

Proteinas 12-15%
Lipidos 30- 30%
Carbohidratos 50-60%

Esquema alimentatio

Desayuno
« 1 taza avena hojuelas
» 240 cc Leche fivida de vaca

Media manana
= 1vaso de jugo

Almuerzo
» Preparaciones calientes
+ Preparaciones frias
« Plato de Fondo

s 1 Unidad de fruta
Comida

» Plato de Fondo
¢« Compota de fruta
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Aporte nutricional total

Fuenis:

Insiwuly Maciong de Balud Centro Wacional de Axmentackin y Mulricidn. Tabla do Dosifcaciin do Alimentcs pera sanvicios de aimentasidn ooiechva

20085,

" Blaborado por: Servicio d6 Hutricén Hospital Nacional Docenle Mche MG San Barclomi 2011

Tatla ga romposieiin re afimaning oa Amédsa | afina- | atinFoods.,

Nota: Este aporte Nulricional ha sido calcutade por media del obtanclén de las mediana de ios tres tipo de dietas hipo

s&dIcas.
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| Sodio
Tiempo de Comida | Energlia | Proteina | lipidos Carbohidratos (mg)
; mg
Desayuno 4394 | 185 13.4 60.4 165.4
Media mariana 416 0.5 0.1 10.7 39
Almuerzo 957.2 38.4 0.7 37.5 440.2
|
Comida 920.2 3.7 26.1 140.2 328.9 |
oSt ..__._,..,...,w___ﬂ.__.,..,m.,.u‘w.,.,_..______._,..m I R i -
Total de aporte | 2358.4 | 89.1 40.2 248.8 936.5




Mena Tipo

Dieta hiposddica leve

ALIMENTO. Cantidad | Energ | Prot | Grasa | Carbon | Sodio
e ket g ] g |6 | Namg
DESAYUNO
Avena hojueias 15 60.6 1.9 1.4 10.4 3.15
Azicar rubla a 304 0 0 7.9 0.88
Leche flukia de vaca 240 153.8 7.68 7.68 12.24 76.8
Azicar rubia 14 38 0 0 9.8 1.1
Pan 30 B7.3 25 0.1 19.1 8
Huevo sancochado 50 69.5 6.45 4.2 0.85 77.5
SUBTOTAL % T [T 494|186 || 1338 | 60.39° 1| 16543
10:00 a.m.
Papaya 130 41.6 0.5 0.% 10.7 39
ALMUERZO
Sopa de verduras
Papa blanca 20 154 0.4 0 4.5 4.8
Apio 20 4.2 0.1 0 1 2.8
Poro {2) 20 8 0.5 0.2 1.5 4
Mabo (2} 20 3.2 0.1 0 0.7 56
Zapalle macre (2) 20 5.2 o1 0 1.3 0.4
Fldsos 20 72 1.9 0 16.6 1.22
Sal 1 400
Pollo civerduras
Pollo came, pulpa 120 204 21.8 2.2 0.0 B84
Arroz pilado o pulido 110 394.9 9 0,6 85,6 4.4
crudo
Bracali (3} a0 12 1.5 0.3 17 81
Tomate (4} 10 1.9 o1 0.0 0.4 0.6
Aceite vegelal de soya 16 141.4 0 16,0 0,0 0
Cebolla de cabeza (2) 13 6.4 0.2 0,0 1.6 3.38
Arvejas frescas 15 15.5 1.1 0,1 28 5.7
Zanahoriz (2) 15 5.2 0.4 0.1 1.4 a3
Vainitas {2) 20 7.4 0.5 0,1 1.6 G4
Ajos 2 25 0.1 0,0 0.6 1.38
Sal 1 400
Fruta - Mandarina 150 52.5 0.9 0.45 12.9 10.35
SUB TOTAL | " 957.2 38.4 065 31.5 940.23
COMIDA
Gulso de pollo
Arroz pilado o pulido 100 359 8.2 0.5 77.8 4
cruda
Pollo came, pulpa 100 170 18.2 i0.2 a 70
Papa blanca 150 145.5 3z 0.2 33.5 36
Arvejas frescas 15 158 i1 0.1 2.8 57
Zanahorla (2) 15 6.2 0.1 0.1 1.4 3.3
Tomate (4) 20 38 0.2 0 0.9 1.2
Ajos 1 1.3 0.1 0 03 069
Cabolla de cabaza (2) 10 4.9 0.1 0 1.1 2.6
Aceite vegetal de soya 15 132.6 0 15 0 0
Sal 3 1200
Manzana 150 81 0.45 0 22.39 3.45
-SUBTOTAL 920.2 31.65 261 140.18 13268.94
TOTAL 1685 23584 82.08B 40.23 248.78 2436.5
Foantes:

- Instiuio Naconal ca Salud Denlro Naconal dg Amsiiscn y Muirdin, Tadla do Dosifoacitn do Almsalos pars sendyos ge slmentactin coleciri
2005

- Longo £, Nevaro L, Tdonma dotoragica Sodorind ¢f Atenes dupgedine 1896,
- Tebio de cormpoge¥in de shmanios de Amdnen | Giing- LalinFpods
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Mend Tipo

Dieta hiposddica moderada

¢ ALIMENTCG ‘Cantidad | Energ Prot Grasa | Carboh Sodio
ek e, Gt 1 fete Keal | @ g G Namg
DESAYUNO
Avena hojuslas 15 0.8 1.9 1.4 104 315
Azdcar rutia 8 304 i} [ 7.8 0.88
Leche fluida de vaca 240 153.6 7.68 7.68 12.24 78.8
Azlcar rubia 10 38 0 0 9.8 1.4
Pan 30 87.3 25 0.1 19.1 8
Hugvo sancochado 50 80.5 6.45 42 0.95 77.5
; T T T AAE | TAR5as [ A3 A8 | 60;:28) ) 165.43
10:00 a.m.
Papaya 130 41.6 0.5 0.1 10.7 3.9
ALMUERZD
Sopa de verduras
Fapa blanca 20 19.4 04 0 4.5 4.8
Apit 20 4.2 a.1 0 1 26
Poro (2) 20 8 0.5 02 15 4
Nabo (2) 20 3.2 0.1 0 0.7 5.6
Zzpallo macre (2) 20 52 0.1 D 1.3 0.4
Fidaos 20 72 1.9 0 15.6 1.22
Sal 0.25 140
Pollo civerduras
Pollo came, pulpa 120 204 21.8 12,2 0,0 84
Adqroz pilado o pulide crudo 110 3984.9 9 0,86 856 4.4
Brécoli (3} 30 12 1.5 0,3 1.7 8.1
Tomate (4} 10 1.9 0.1 0.0 0.4 06
Aceite vegetal de soya 16 141.4 4] 16,0 0.0 o
Cebolla da sabeza (2) 13 5.4 0.2 0,0 1.5 338
Arvejas frescas 15 159 1.1 0,1 28 57
Zanahoria {2} 15 6.2 0.1 Q.1 1.4 3.3
Vainitas {2) 20 74 0.5 0,1 16 0.4
Ajos 2 28 0.1 0,0 98 1.38
Sal 05 200
Fruta - Mandarina 150 525 0.8 0.45 i2.8 10.35
ST LOTARRNE S I | Sl |8 0 b 72N | N3 B A5 LA (L6 58 | Ml 3Ti5 440,23
COMIDA
Guisa de pollo
Agroz pilado o pulido crudo 100 359 8.2 0.5 77.8 4
Polio carne, puipa 100 170 18.2 10.2 Q 70
Papa blanca 150 1455 32 0.2 335 38
Arvejas frescas 15 15.9 1.4 01 2.8 5.7
Zanahoria (2) 15 6.2 0.1 0.9 1.4 33
Tomate {4) 20 3.8 0.2 8 0.9 1.2
Ajos 1 1.3 0.1 0 0.3 0.69
Cebolla de cabeza (2) i0 4.9 0.1 1] 1.1 2.8
Aceite vegetlal de soya 15 132.6 Q 15 4] ¢
Sal 0.5 200
Manzana 150 81 0.45 0 22,39 3.45
SUBTOTAL f 9202 || 2165 264, | 14049 326,94
TOTAL 1681.25 2368.4 89.08 40.23 248.78 936.5

Fuening:
L Institufo Nackiaz de Sahwd Cenlro Nacons! de Allimeataitn y Mulrgion Tabla g Dosioagcn G Amanias para senscos de atmentamdn
colactiva. 2065
- Longo B, Mevar E, Féorecn chatoleapta. Eotordy &l Aansa. Amenteg 1995,
- Tabia de compaaiciin o alimonios oo Amdrica Lafina. LafnFosds
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- Mena Tipo

Dieta hiposddica severa

ALIMENTO Cantidad | Energ | Prot | Grasa [ €arboh | ‘Sodlo
Gr | Keal g { g G Namg
BESAYUNO
Avenga hojuelas 14 60.6 1.9 1.4 10.4 315
Azicar rubia 8 30.4 0 0 7.9 0.88
Leche fluida de vaca 240 153.8 7.68 7.68 12.24 76.8
Azdcar cubia 10 38 Q G 9.8 1.4
Pan 30 87.3 2.5 0.1 19.1 6
_?juevof-g_ncochado 50 69.5 6.45 4.2 0.95 77.5
‘SUB}EQTA]:—,"—’?S WO mE SR 494 | 4883 | 1338 0 60:39 | 165.43
10:00 a.m.
Papaya 130 418 0.5 6.1 10.7 3.8
ALMUERZO
Sopa de verduras
Papa blanca 20 19.4 0.4 0 4.5 4.8
Apio 20 4.2 0.1 0 1 2.8
Poro {2) 20 8 05 02 1.5 4
Naba (2) 20 3.2 0.1 0 0.7 56
Zapalio macre (2) 20 52 0.1 ] 1.3 0.4
Fideos 20 72 1.9 Q 15.6 1.22
kign 0.3 0.02 0.02 0.21 0.1
Pafla civerduras
Pollo carne, puipa i20 204 21.8 12,2 0.0 284
Asroz pilado o pulido crudo 110 394.9 8 0,6 85,6 4.4
Brocoli (3) 30 12 1.5 0.3 1.7 8.1
Tomata (4) 10 1.8 0.1 0,0 04 06
Acsite vegetal de soya 16 141.4 o 16,0 a0 0
Ceboila de cabeza (2} 13 5.4 0.2 0.0 1.5 3.38
Arvejas frescas 15 15.9 1.1 0,1 2.8 57
Zanghoria (2) 15 5.2 0.1 0,1 1.4 33
Vainltas {2} 20 74 0.5 0,1 16 0.4
Ajos 2 2.6 04 0.0 0,6 138
arégano 0.3 0.03 0.03 0.2 0.04
Fruta - Mandarina 150 52.5 0.9 0.45 12.9 10.35
'SUBTOTAL " | 92’ | 8845 | o7 [ 37.91 | 14037
CCMIDA
Guiso de pollo
Arroz pilado o pulido crodo 100 359 82 05 77.8 4
Pollo came, pulpa 100 170 18.2 10.2 1] 70
Papa blanca 150 145.5 3.2 0.2 335 36
Aqvejas frescas i5 15.9 1.1 a1 2.8 57
Zanzhoria {2) 15 62 01 G 1.4 33
Tomate {4) 20 3.8 0.2 0 0.8 1.2
Ajos 1 1.3 0.1 0 0.3 0.69
Cebolla de cabeza (2) 10 49 a1 4] 1.1 256
Aceite vegetal da soya 15 132.6 Q 15 0 O
orégano 0.3 0.03 0.03 0.2 0.04
Manzana 150 81 0.45 0 22,39 3.45
SUBTOTAL . . - 89202 31,68 2§13 140,39, | 126,98
TOTAL 1680.9 2368.4 89.18 40.31 249.39 436,88
Fumfa‘-s_ frstaduto Nacons! da Salegd Cenlro Namtna o Altnentacits y Multstn, Tabla do Dosifaasedn o ATMeni0s pars seratios 08 gimastacidn
oolectiva. 2005
Lorgo E, Mavar

gorvca dinloloranize, Edional of ofesen Arganing 1998,
imantes ol Amdres | olfng- Laline ooy
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10.1.9. Dieta hipoglicida:

La dieta se puade modificar en la cantidad y el tipo de carbohidratos. Contribuir a controlar los
niveles de glucosa en sangre. Se busca conseguir un peso normal y evitar posteriores
complicaciones
» Energla: De acuerdo a las necesidades del paciente (entre 1500 a1800 Kcal). En caso
de Obesidad reducir la ingesta de energia. .
« Carbohidratos: 50 - 55% del Valor Calérico Total. (Pisminucion de azdicares simplas)
» Proteinas; 15% del VCT. (evitar alimentos proteicos grasos)
+ Grasas: 30 % de! VCT (evitar exceso de grasas salturadas
» Es basico que la dieta sea rica en fibra porque ayuda a controlar la glucosa en ka
sangre

+ Alimentacion Fraccionada, para evitar alta carga de energla y azticar en una sola
comida

Alcance:

Se recomienda el uso de esta dieta para pacientes gestantes con Diabetes Gestacional,
Diabetes Mellitus

Alimentos recomendados

_ Cereales integrales

Frutas

Verduras

Tubérculos y raices. Yacon

Menestras

Alimentos excluidos

Azlcar, Dulces, Chocolates, Productos de pasteleria, Bebidas azucaradas {gaseosas),
Alimentos grasos (ricos en grasas saturadas),Bebidas alcehdélicas.

Recomendaciones:

Dar de comer de 5 a 6 veces al dia

Evitar dar gran cantidad de carbohidratos en una sola comida.(evitar combinar ‘
cereales, fubérculos menestras a la vez)

£n cada comida tratar siempre de incluir frutas y/o verduras

_ Tratar de estableceran horario para las comidas
Composicién de la Dieta hipoglucida

1800 Kcal

Proteinas 12-15%

Lipidos 30-35 %

Carbohidratos 50-60%
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Esquema de afimeritacion

Desayuno

250 cc de Leche fluida de vaca

1 unidad de Pan con acompariamiento prateico (Quaso, hueva, hot dog)
Media mafana

Jugo de Fruta sin azlcar (Naranja) ¢ 1 unidad fruta
Almuerzo

Preparacicnes frlas (ensaladas de verduras)

Plato de fondo

Postre. Fruta

Media tarde

1 unidad de Fruta

Comida

Preparacicnes frias {ensaladas de verduras)

Plato de fondo

Postre. fruta

Noche:

1 unidad de Fruia

Aporte nutricional total

Empo. d;Eomida J énergia Protem; _Eébs Car'ﬁohidfétos.\
I

Desayuno 313.8 15 14.2 31.8 l
asca Mt th 6_;3 ..... _1 _, 0_;_ 5 16;____ |
R AT;G;RO -3 7.535 | 28.65““- 'h253 { 107.65
Medimtards | w5 | 08 | 05 | wze |
. !

Comida 573.9 25.2 162 | 81.2
Total de aporte %-5137 71.05 56;—1 X .264;5_— '!

Elaborade poi por- Sarvicn da Nudricitn ‘-fcsp’fzz‘ Wasional Docents Madre Niffo San Banclomo- 261 1
Fugnte: ingttudo Maciooal de Safug Conko Naconed go Alimantocitn y Nulrkian Tabia us Dusitizecin de ALm0olog para seiviens og
afmaniaodn colerva 2065
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Mena Tipo

HIPQGLUQI DA ; Gapﬂdad Energ ) Prot Grasa | Carboh
rolboe [Pl A= LG Keal g g g
DESAYUNO
Leche fluida de vaca 250 157.5 7.8 8.8 12
Pan francés 30 87.3 2.5 0.1 19,1
queso fresco de vaca 30 69 47 5.3 0.7
SUBOTALSE e e s | 18 Mz | 318
10:00 a.m.
‘Nardnja agria. Jugo de. | 2000 | 66 [ 1 04 6.4
ALMUERZO
Atln Saltado of
Yerduras
‘:I':gi pilade o pulide 80 287.2 6.6 0.4 62.2
Atdn en aceite, eniatado 55 158.4 13.3 11.3
Brécali (3) 100 40 4.9 0.9 57
Zanghorla (2) 35 14.4 02 0.2 3.2
Vainitas (2) 95 35.2 2.3 0.3 7.7
Acaite vegetal de soya 12 106.1 12
Manzanz delicia 150 81 0.45 22.05
Ensalada fresca |
Lechuga americana 20 2.2 0.1 G 05
Tomate [4) 15 2.9 0.1 D 0.6
Fresco. Chocle 20 265.8 0.7 0.2 58
Limén jugo de 1 0.3 0 0 0.1
Sal para todo el almuerzo 3
SUBTOTAL 763.5 28.65 25.3 107.65
MEDIA MANANA
3ipm. FRUTA : i
ey ( 150 525 0o | os | ras |
COMIDA
Pollo al vapor
Arroz Pllado o pulide
st P 80 287.2 86 04 62.2
Polio Carne, puipa 90 153 16.4 9.2
Cebolla ds cabeza (2) 10 49 0.1 ] 1.1
Tomate (4) 10 1.9 0.1 0 0.4
Ajos i 1.3 0.1 0 0.3
Orégano 1 0.5 0 0 0.1
Aceite vegetal de soya 8 53 &
Mandarina 150 52.5 0.9 0.5 2.9
5al para toda la comida 2
Ensalada mixta
Lechuga americana 20 2.2 0.1 Y 0.5
Tomate (4} i5 2.9 01 Q 06
Pepinillo o Pepino de
me‘; ) P 40 44 0.2 0 1
Rabanitos 70 9.8 0.6 0.1 2
Limén jugo de 1 0.3 0 0 0.1
SUB TOTAL 573.9 25.2 16.2 81.2
7:P.M. FRUTA {Manzans) 150 64 0.3 E20# 146 |
TOTAL 1153 1813.7 71.05 56.65 264.55
Fuantas:

Ingttuin Madanal de Satad Cantrg Nacional oo Mwrantacdn y Mutnordn Tabia de Oosfosciin e Almening perg Sanimos oe mivmentacisn cofsoing,

2005

- Loags B, Navamo E Téoniea dielnternpicn. Edilorel of dlargo Arganling 18582
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10.1.10. Dieta hipograsa:

Es la dieta con modificacién en el contenido de grasa se utiliza para reducir los lipidos séricos
en patalogias.

Los Lipidos en la dieta deben constituir entre 25% a 30% del valor calérico total.

Los acides grasos saturados no deben exceder del 10% del valor calérico total. Ef contenido de
colesterol no debe exceder los 300 mg diarics.

La dieta hipograsa es5 adecuada en los ofros nutrientes, solo se recomienda complementar con
suplementos de vitaminas liposolubles,

Alcance

Pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares. También se utiliza para disminuir
los sintomas de la esteatorrea por mala absorcidn y por problemas hepaticos o pancreaticos y
post operados de litiasis vesicular.

Alimentos permitidos:

- incrementar el cansumo de pescado 2-3 veces por semana.

- Aumentar el consumo de pollo ¢ pavo sin piel.

- Utilizar como método de coccidn el horneado, estofado, hervido.

- elconsume de aceitunas, nueces, almendras,

- Usar de forma moderada los aceites vegetales.

- Aumentar el consumo de fibra alimentaria (frutas y verduras).
Alimentos excluidos

- Evitar el consumo de embutidos, salchichas mariscos.
- Limitar el consumo de quesos y productos lacteos ricos en grasas.
- Limitar el consumo de visceras {higado, sesvs, rificnes)

Composicion de la Dieta hipograsa

1800 kcal

Proteinas 12-15%
Lipidos 25% A 30 %
Carbohidratos 55-60%
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Esquema de alimentacion

Desayuno:

1 taza de Avena con azucar

1 unid de Pan con acompafiamiento sin contenido de grasa (Mermelada de fresa; gueso fresco;
claras de huevo)

10:00 am

1 vaso de Jugo de Naranja sin azlcar
Almuerzo

Preparaciones frias

Plato de fondo

Postre: fruta

Comida

Preparacicnes frlas

Plato de fondo

Postre: fruta

Apoite nutricional total

o _ =
Tiempo de Comida | Energia | Proteina | lipidos | Carbohidratos
|

Desayuno 281.2 1.9 15 ; 60.5
W _; = = —

Media maftana 66 0 0 i 17.8
e S R ) 'j T — S e —— .i_
Almuerzo 799.9 18.8 | 201 | 138.1
TSR WO, SN S
: - | _.
1 Comida 634.9 21 | 226 | 106.3 [
g ;‘ 4 1'
i Total de aporte 1782 N7 | 532 | 322.7 5.
t i I : { i e b L]

Elaborado por: Ssivici de Meinan Hospial Nacong! Decente Made Nio Sen Baroioma. 2011
Fuente: institifo Necona! de Seind Centro Macional ds Ameaiacdn y Nutroidn, Tabia oo Dosfceciin de Alwmentos pare servicdos oe
afmentacde colachva. 2005
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Menda Tipo

| ALIMENTG ‘| Cantldad '| Energ Brot Grasa Carboh
| (L dr | Real g o g
DESAYUNO
Avena hojuglas 15 &80.6 1.9 1.4 10.4
Azucar rubia 10 38 0 0 9.8
Pan francés 60 174.8 0 0.1 383
Memelada de fresa 5 a 0 0 2
SUB TQTAL A e 281.2 . 1.9 1.5 T 805
1G6:G0 a.m.
Narania, jugo de 200 g5 0 0 178
ALMUERZOQ
Pcllo a la plancha
Pollo came, pulpa 100 170 18.2 10.2 0
Aceite vegetal 10 10
Arroz pilado o pulido crudo 100 358 0 0.5 77.8
Papa blanca 100 97 g 0.1 223
Acaite vegatal de soya 3 28.5 0 3 0
Manzana Delicia 200 108 05 0 29.4
Sal para tedo el almusrzo 3
Ensalada fresca
Tomata (4) 15 2.9 0 0 0.6
Lechuga americana 20 22 o] 0 0.5
Zanahoria (2) 20 8.2 0 0.1 1.8
Frasco. Choclo 20 258 0 02 586
Limdn jugo de 1 0.3 [ 0 0.1
Ageite de sacha inchi 5 &
SUBTOTAL D 799.9 18.8 29.1 1381
COMIDA
Arroz Pllade o pulido crude 100 359 0 Q.5 77.8
Aceite vegetal 10 10
Bonito y Jurel fresco 90 124.2 21 3.8 0
Papa blanca 100 a7 0 a1 22.3
Cebolla de cabeza (2) 10 4.9 6] 0 1.1
Tomate (4} 10 1.9 0 0 0.4
Ajos 1 13 Q 0 0.3
QOréganc 1 0.5 0 0 0.1
Acelte vegetal de soya 3 26.5 0 3 0
Sal para toda la comida 2
Ensatada cocida
Vainitas (2) 30 111 G 0.1 24
Zanahotia (2) 20 8.2 4] 0.1 1.8
Limén jugo de 1 0.3 0 0 0.1
Acelte de oliva 5 L5
SUBTOTAL 6342 -] 24 228 108.3
TOTAL 1235 1782 41.7 53.2 322.7
Fuentoes; .
.'.-:s::?smo Nasonal O Saitd Ceniry Nacondl o8 Adroeacde ¥ Nutncidn, Talla da Dostiosciin do AmeMes parg Seracas g akmanisadn cofechive
{229;0 E. iavere £ Técnica cretoferacias Dulfioeial of Alency Argonting (393




10.1.11. Dieta thevenon:

Es la dieta bianda severa modificada, de aproximadamente con los mismos requerimientos la
unica diferencia s que se debe considerar alimentos de color blancos.

Es utilizada en el examen o test de sangre oculta en |as heces. Esta sangre puede proceder da
cualguier nivel del tubo digestivo. La sangre oculta en heces es con frecuencia el dnico signo
de alarma de enfermedades coldn-rectales.

Debe recomendarse, desde tres dias antes del comienzo de la prueba hasta el final del
periodo de test; es decir, se debe administrar duranie seis dias.

No tome pastilias de vitamina C gue en grandes dosis puede provocar falsos-negativos.

En caso de diarrea, nc debe efectuarse el test hasta que se restablezca la normalidad en la
actividad intestinal.

Alcance:

En pediatria, se utiliza este tipo de dieta en pacientes que presentan hemorragia digestiva,
anemia severa, parasitosis,

Alimentos Permitidos

Tomar alimentos con propiedades laxantes, por ejemplo verduras, ensaladas, frutas, pan
integral, nueces. Considerar que sean de color blango,

Huevo, pollo (pechuga); pescado blanco, pavita (pechuga)

Tubérculos: papa, yuca; cereales: arroz, avena, cereales refinados: maizena, chufio.
Alimentos excluidos

Evitar productos cérnicos o embutidos semi-crudos, por gjemplo bistec, higado, morcilla. tos
alimentos que contienen sangre pueden producir un resultado positivo del test, sin que en
realidad exista una hemorragia gastrointestinal.

Evitar consumir hierro, yodo.

Composicidn Dieta Thevenon

2000 Keal

Protelnas 12-15%
Lipidos 30 35%
Carbohidratos 50-60%
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Esguema de alimenfacitn

Desayuno

{1 taza de Avena hojuelas

1 taza de Leche fluida de vaca

1 unida de Pan con acompafiamiento (Mantequifla, gueso, Husvo)

Medfa maiana
250 cc dugo colado de pifia

Almuerzo
1 presa de came blanca

200cc puré de color blanco
200 cc de Mazamorra de frutas de color claro

Comida
1 presa de carne blanca

200cc puré de color blanco
200 ¢cc de Mazamorra de frutas de cofor claro

Apcrte nutricional total

’—Tiempo de Comida | Energia | Proteina | lipidos | Carbohidratos
_ |
. i |
| Desayuno 4783 14.1 14.8 73 i
! i
lm —— - S S R - CHCIE_ P v At e i A— E r— . A — B
Media mafiana 76 0.8 0.4 19.6 |
!
i Almuerzo 694.9 24 4 215 99.5 |
e (PR L] el 3 i e = s A
.r Comida 795.7 26.6 31.3 99.9

|

i Total de aporte 2044.9 65.9 292

T L L e L — ek — ..“._.: - i . - -—-— ‘
Elaborada por Serick de MNuidiciin Hospdal Macongd Docenia Madre Mo San Sadelomd- 2071
Fuenta: Mnsfifuto Maclhnal do Salud Cantro Naciona! de Abmontacion y Nutnoin Tabla da Dosifioscién da Aimenlos parg servicios de
alitnarna Gion cotective, 2005
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Mena Tipo

AEIM‘ENTO | Cantidad | Eng_rg' Prot | Grasa | Carboh
] i Gr Kcal g g g
DESAYUNO
Avena hojuelas 10 40.4 1.3 0.9 6.9
Azucar rubla 8 304 0 0 7.9
Leche flulda de vaca 250 157.5 7.8 8.8 12
Azucar rubia 8 30.4 0 0 7.9
Pan francés 60 174.6 5 0.1 38.3
Mantequilla 5 45 5
SUBTOTAL - 341 478.3 14.1 14.8 73
10:00 a.m.
Juge colado de pifta | 200 76 0.8 0.4 19.6
ALMUERZO
Pollo al jugo
Arroz pilado ¢ pulido crudo 80 287.2 6.6 0.4 62.2
Potlo, pulpa pechuga 100 68 15.6 0.2 0
Aceite vegeial de soya 13 114.9 4] 13 0
Ajos 1 1.3 0.1 0 0.3
Cebolla de cabeza (2) 15 7.4 0.2 0 1.7
Sal por todo almuerzo 2
Puré de papa 100cc 0 0 0 0
Papa amarilla 80 82.4 1.6 0.3 18.6
Margarina Con sal 9 66.4 0 7.4 0
Leche fluida de vaca 5 3.2 0.2 0.2 0.2
Mazamorra de mermnbrillo
100¢c
Maicena 7 248 0 0 6.1
Azicar rubia 7 26.6 0 0 6.9
Membrillo 30 12.9 0.1 0 3.5
SUBTOTAL 349 694.9 244 | 215 59.5
COMIDA
Pavlta al horno
Arroz pifado o pulido crudo 80 287.2 5.6 0.4 62.2
Pavita came, pufpa pechuga 100 170 18.2 10.2 0
Cebolla do cabeza (2) 15 7.4 0.2 0 1.7
Aceite vegetal de soya 13 114.9 0 13 0
Sal por todo la comida 2 0 4] 0 0
Puré papa c100cc
Papa amarilla 80 82.4 18 0.3 18.6
Margarina con sal 9 66.4 0 7.4 0
mazamoerra de manzana
100cc
Maicena 7 2486 Q0 0 6.1
Azucar rubia 7 26.6 0 0 6.9
Manzana 30 16.2 0 0 4.4
SUBTOTAL Lo A 7967 26.6 31.3 99.9
TOTAL 1233 20449 65.9 68 292
Fueme;;mo Nazonal da Salud Centro Naconal de Alimentgods y Nuttoidn Tabfa de Dosficocdn do Alvsnniug sare servizion ¢a almentecidn cokoclva

0G5
Lorae: &, Nvareo B, Téonmes thalotarspos Edional ¢ Alons. Argentna 1995,




10.1.12. Dieta hiperproteica rica en hierro

La ingestién de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lograr un balance
positivo de nitrégeno en pacientes hipercatabdlicos. Se emplea hasta un 20 % de proteina del
valor energético total. La relacién energla nitrégeno debe ser suficiente (150 — 200 Kceal. /g de
nitrégeno). Se debe vigilar la funcién renal y consumir mayor cantidad de agua. Los alimentos a
censiderar en este tipo de dieta son los alimentos con alto contenido de hierre Hem { de origen
animal).

Minime profeice tedrico: 0.8 gramos de protelnas / Kg. de peso corporal (ideal).

También, es importante recordar que la gestante, debe consumir durante la gestacién 300 mg
de sulfato ferroso.

Alcance. Pacientes gestantes con anemia severa; puérperas y adolescentes.

Alimentos permitidos

Carnes rojas, visceras (higado, sangrecita, bofe), pescado; menestras
Frutas: Citricas, y en preparaciones en jugo

Verduras: todas

Todos los alimentos considerados en la dieta completa e hiperproteica.

Alimentos excluidos

Infusiones, te cafe, bebidas gaseosas y hierbas aromaticas

Jugos industrializados.

Composicion de Ia Dieta hiperproteica rica en hierro

2200 Kcal

Proteinas 15-20%
Lipidos 30-40%
Carbohidratos 50-55%
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Esquema de alimentacién

Desayuno:

» 1 taza de Avena hojuelas cocidas con azlcar

+ 1 taza de Leche fluida de vaca con aztcar

+* 1 unidad pan francés

+ 1 unidad huevo de gallina. Cocido

» 1 unidad de pan de conienido energético (mantequilla, manjar, mermelada)
Media mafiana

e« 250 cc de Jugo de Frutas
Almuerzo

s Preparaciones calientes ¢ Preparaciones frias
» Plato de fondo { con fuentes de hierro de origen animal)
+ Postre; Frutas mazamorra ¢ pudins

Media tarde

s 200cc de Leche Fiuida
Comida

« Preparaciones frias
s Plato de fondo
+ Postre: Compotas de frutas ¢ mazamorra 6 pudins

Aporte nutricional total

I Tiempo de _ el : Hierro |
Comida Energia | Proteina | lipidos | Carbohidratos mg
Desayuno 552.1 22.4 15.3 81.4 ! 0.66

Media mafiana 41_;- 0‘5- o:w— - :b‘,? - . 0.39
Almuerzo | 836.1‘;“ 28.9 19.9 135.13 8.616
Media tarde : 14_5 '“‘““"8‘2 ;’ _“‘14.5 " “0 &

 Comida | 71 | w1 | s 154 5

T gt _';45_ __-___4_‘; ™ : 72 .......... (—— ;“— |

| Total de aporte | “54"2{7“ % | 68 ws | 1

; - i Y i

Elaborado por: Servicia o Nutioton HosDla) Nacionas Docente Madre wilo S4n Barioloma- 201 1
Fuente: instivic Nacioral da Safud Centre Naciona! de Afmentacidn y Nutrickdn, Tedia de Dosificscldn de alimekos para sanvitlas dg
alimettacdn colecitiva. 2000
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Menu Tipo

ALIMENTO Cantidad | Energ Prat | Grasa | Carboh | Hierro
" gr Kcal g g g mg
DESAYUNO
Avana hojuelas 15 60.8 1.9 14 10.4 0
Azx(car rubia 10 38 0 ) 9.8 0
Pan francés 60 174.6 5 0.1 38.3 Q
hueve de gallina. cocido 60 83.4 7.7 5 1.1 0.66
Leche fluida de vaca 250 157.5 7.8 5.8 12 a
| Azdcar rubia 10 38 0 0 9.8 0_
 SUBTOTAL . P I 56241 22.4 15.3 814 0.68 .
10:00 a.m.
Papaya e 130, | 416 05 04 ) 107 {039
ALMUERZO
Sopa de menudencia
Papa blanca 20 19.4 0.4 0 4.5 Q.1
Apio 20 4.2 0.1 0 1 0.3
Poro (2) 20 8 0.5 0.2 1.5 0.14
Nabo (2) 20 3.2 0.1 0 0.7 0.02
Zapalle macre {2) 20 5.2 0.1 0 1.3 Q.12
Fideos 20 72 1.8 G 15.8 0
Menudencia picada 50 0 0 0 0 0
Higado gncebollado
| Higado de res, 90 153 16.4 5.2 0 4.88
Arroz pilado o pulida crudo 100 358 8.2 0.5 77.8 0
Ajos 1 1.3 0.1 0 0.3 0.02
cebolla 13 6.27 0 0 1.43 0.156
Tomalg 40 7.6 0.4 0 1.6 0.1
Sittao de soya, con sal y melaza 1 0.5 0.1 0 0 0
Acelte vegetal de soya 10 88.4 0 10 0 0
Manzanza Belicia 200 108 08 0 28.4 2.8
Sal para fodo el almuerzo 3
SUB TOTAL 628 83817 284 19:8 13513 8618
£3:.00 p.m.
Leche fluida de vaca 200 128 6.2 7 8.6 0
Az(car rubla 5 19 0 0 4.8 0
StiB TOTAL 145 6.2 7 14.5 0
COMIDA
Chanfainita
Arroz pilade o pulido crude 90 323 7.4 0.5 70 D
Bofa 110 85 19.3 0.3 g 7.15
papa 150 146 3.2 0.2 73.2 0.75
ceholia 13 6 0 0 1.43 0.156
Aji panca 0.83 o 0.0 0.0 5.1 0.04
ajos 1 1 0 g 0.3 0.02
Aceile vegetal de soya 17 150 D 17 0 0
Sal para toda la comida 2 0
Ensalada fresca
Tomate (4) 17 3 0.1 Y 0.7 (.1
Lechuga americana 20 2 0.1 0 0.5 0.02
Zanahoria (2) 20 8 0.1 0.1 1.8 0.1
Fresco. Chaglo 20 26 0.7 0.2 5.6 0.16
Limon jugo de 1 0 0 0 g.1 0
‘SUB TOTAL 462 751 31 18 154 !
‘Leche fluida de vaca 150 84.5 4.7 5.3 7.2 0
TOTAL 1607 2421 94 &6 403 18
F enﬁij&‘m Mazong! do Saivd Cenlio Natonal o Afmenriscdn y tuioda Tabla du Dosfioecin de Abmanios o servidos e akmantasiin colecivea
z:.fioa-r:go E, Navarro & Téorvca defoleragica Edilorial ef Ateres. Argonbna 1398,
e
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10.1.13. Dieta seca

Puede ser acondicionada en una dieta blanda o una dieta compieta de acuerdo a la aceptacion
del paciente siempre y cuando, sea con preparaciones secas.

Alcance. Gestantes con diagnéstico de Hiperémesis gravidica

Alimentos permitidos

Cereales: Galletas de aéua, pan iﬁtegral, fideos, arroz, quinuas
Tubérculos todos.

Carnes: |la que la pacients tolere.

Frutas: todas de preferencia en preparacionas cocidas

Alimentos exciuidos

Ricos en grasa, lacteos, liquidos, dulces, aziicares simples, gaseosas, jugos industrializados.

Composicién de la Dieta seca:

1200 — 1500 Kcal
Proteinas: Menos 12 %
Lipidos: 25% a 30%
Carbohidratos: 50 a 60%

Esquema de alimentacion

Desayuno

» 200cc Avena en mazamaorra
« 1 panintegral

Media mahana
« 100 de mazamorra de chancaca, platano, fruta

Almuerzo

150 cc Puré de verduras sin mantequilla
1 presa de pello estofade con verduras
£0 g de Arroz cocido

180 ce de mazamorra de pifia

®* & » &

Comida:

150 cc Puré papa con verduras sin mantequilla
1 presa de pclic o pavita al horne

50 g de Arroz cocido

150 ¢c de mazamaorra de membrillo
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Aporte nutricional

lipidos | Carbohidratos

Tiempo de Comida | Energia | Proteina
Degayuno 206.1 5.0 1.9 42.8
Media mafiana 641 0.1 0.0 16.5
Almuerzo 825.0 27.0 31.4 109.6
Comida | 868.8 278 277 ; 125.3
i. — e e VP S — T —t S . -
| Total de aporte 1190.2 | 327 29.6 200.3

:"Eabomdo por: Saivicio do Nutncon Hospite! hacsons! Docerte Medre Nifio San Barlpiomd- 2611
Fuonto: irsfido Nacional de Salvd Coniro Mecono! do Allmantpoidn y Natresdn, Tobls de Dosficacsdn de Afimonios pam soracas de

aftrigntacon cofeclia. 2006
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Mend tipo

ALIMENTO Gantidad | * Energ Prot Grasa | Carboh
. Gr | Keal o g g |
DESAYUNO
Avena hojuelas 20.0 80.8 2.5 1.9 13.8
Azicar rubia 10.0 38.0 0.0 0.0 9.8
Pan francés 1 unidades 30.0 87.3 2.5 0.1 19.2
SUBTOTAL: . | JU 2084 | 50 | 1.8 42.8°
10:00 a.m.
Mazarnorra de membrillo
100cc
Maicena 7.0 24.6 0.0 0.0 6.1
Azlicar rubla 7.0 28.6 0.0 0.0 8.9
Membrillo 30,0 12.9 0.1 0.0 3.5
SUB TOTAL . 644 0:4 0.0 16.5
AMUERZO
Estofade de pollo
Arroz pllado o putido crudo 50.0 287.2 6.5 0.4 82.2
Polle Carne, pulpa 100.0 170.0 18.2 10.2 0.0
Cebolla de cabeza (2) 15.0 7.4 0.2 0.0 i7
Aceite vegetai de soya 13.0 114.9 0.0 13.0 0.0
Tomate (4) 10.0 1.9 0.1 0.0 0.4
Orégano 1.0 05 0.0 0.0 0.1
Sal pos todo 1a comida 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Puré papa ¢/ esplnaca 100¢cc
Papa amarilla 80.0 82.4 1.6 0.3 18.6
Margarina con sal 9.0 66.4 0.0 7.4 0.0
Espinaca negra 10.0 3.2 0.3 0.1 0.5
mazamorra de manzana 150cc
Maicena 10.5 28.8 0.0 0.0 9.1
Azlcar rubia 10.5 30.9 0.0 0.0 10.4
Manzana 45.0 24.3 0.0 0.0 6.6
SUB TOTAL 825.0 27.0 31.4 109.6
COMIDA
Pollo al horno
Pollo Carns, pulpa 90.0 153.0 16.4 g2 00
Arrez Pilado o pulido crudo 100.0 359.0 §.2 0.5 77.8
Aios 1.0 1.3 01 0.0 0.3
Sillao De soya. con sal y melaza 1.0 0.5 01 0.0 00
Aceite vegstal de sova 10.0 80.4 0.0 10.0 0.0
Sal para toda la comida 2.0
Puré papa ¢/ espinaca 150ce
Papa amarilla 120.0 123.4 2.4 0.5 27.8
Margarina con sal 2.0 66.4 0.0 74 0.0
Espinacs negra 100 iz 0.3 0.1 0.5
Mazamorra de manzana 160¢c
Azlcar cubia §.0 30.4 0.0 0.0 7.9
Manzana 15.0 8.1 0.0 0.0 2.2
Maicena 10.0 351 0.1 0.0 8.7
SUBTOTAL 868.8 276 277 | 1253
TOTAL 1780.0 1190.2 32.7 29.6 200.3
Fuenles:
ingtihuto Nociona! de Salud Caniro Nacisnal de Amantectn y Nulricin, Tabla de Dosicactin oo Amenlcs pira servisios da alirenlpcion cofscliva
2005

Longo £ Mevarro £ Tdonia oletotoranica, Editsrad of Afangg Argengng 1928




10.1.14, Dieta por Sonda

En general, esta modaiidad de alimentacidn se prescribe siempre que las condiciones del
paciente, contraindiquen la ingestién por via oral de alimentos. Generalmente de administra por
sonda la que puede llegar a:

¢« Sonda naso géstrica

s Sonda Nasoyeyunal

¢« Sonda de gastrostom(a
Las caracteristicas de este tipo de alimentacion depende de la naturaleza de la alimentacion:

e Formulas Artesanales

= Formulas Entéraies

A. Dieta artesanales

Son preparadas mediante alimentos caseros con l0s que ng se puede administrar un densidad
calorica adecuada por sonda debide a que esta oscila entre 0.5 a 0.8 Kcallce. y es
directamente proporcional a la consistencia, las que son liquidas y algunas veces dependiende
los alimentos convencionales que pedamos utilizar, son incompletas.

Se administran en forma fraccionada a temperatura ambiente, puede ser en cuatro tomas o
segln tolerancia del paciente.

Alcance.

Para pacientes con dificuitad de degiucién y pacientes con Paralisis cerebral infantil, y con
compromiso de aparate digestivo, estenosis esofagica, fistulas entero cutaneas; resaccion
intestinal etc.

Alimentos permitidos

Fuentes de Hidratos de carbono: Sacarosa, harinas dextrinomalteadas, cligosacaridos,
gelatina, avena colada, quinua, harina de maiz, sémoia.

Fuentes de proteinas: carnes, pescados, homogenizados (licuados); leche descremada,
claras y yema de huevo.

Fuentes de lipidos aceite de oliva, aceite de sacha inchi, aceite de girasol.

Vitamlnas y elementos quimicos esenciales: zumo de jugo de naranja (colado}
Verduras: zapalio, zanahoria, apio, poro, naho cosidas y licuadas y coiadas
Tubérculos: papa, papa amarilla ticuada v colada

Las carnes, pescado. purés de papas o de verduras, no son muy apropiados, ya gue, su
textura facilita la obstruccion de las sondas de alimentacion; sin embargo, se utitizan coladas o
de Io contrario, para sondas de gastrostomia, de luz mas amplia.

La forma de administracién es por émbaolos para cada toma.

Alimentos excluidos

Alimentos s0lidos: visceras: higado
Alimentos que al cocinar dan una textura viscosa: féculas, maicena, chufio, harina de camote,
Alimentos con contenido de fibra insoluble: caigua, vainitas etc.




Composicién de la Dieta artesanal

Energia: Se adecua de acuerdo al requerimiento del paciente segin patoiogia
Carbohidratos: 50%

Lipidos: 30 al 35%

Protelnas: 12 al 15%

Esquema de alimentacion

Desayuno

500 de leche entera

Media mafiana 10.AM

Juge frutas (pifia, meldn, naranja, stc) colado
Almuerzo

Licuado estandar 500 c¢ sin presa o con presa
Comida: 5:00 P.M.

Licuado estandar 500 cc¢ sin presa o con presa
Noche

500 de Leche entera

Aporte nutricional total

Este aporte depende del cada paciente y su patologia; sin embargo, partimos del aporte que
nos da &l licuade estandar que se agondiciona, segun &l requerimignto del paciente; su aporte
es el que se indica a continuacion

. Licuado | Energia |  Proteina | Carbohidratos |
: 4 -' | f

.,__ - - - - i —— .T“" — - apy-rem—— e s 4 -— p— —

. Contenido en 100 |

| cc de Licuado
“Elaboraro por: Seratic 0o Nulocion Hospis! Nacnal Dooents Magro Nio Sen Bariolameé- 2011

Fuante: fnsttulo Naccosl de Selod Centd Nacanal ds AEmantacitn v Mubdciin, Tabia de Dosticasiin do Aimenios parm servicios 5o
almenteckss colactiva, 20005

“Lipidos |

3261 !' 0.82 7.04 0.13

Aporte nutricional total

" Tiempo de Gomida M:« Energia | Proteina Carbohidratos | Lipidos ]
Desayuno | 3575 % 38.5 | 55 |

T Wediamanana | 17747 F2 w08 | 06 |
Almuerzo 1305 | 945 35.2 h 1.05 Ml
Comida i 21305 | 945 | 35.2 T

| Mo TR b e f mes | 155 |
Totaldeaporte | 12683 | 529 188.2 | 338 |

Elaborado por: Servicia do Nutncen Haspial Naconai Locents Matra Mfio Sen Barfoioms. 2011 B
Fuente: Insfitute Nacional da Salud Centro Nacona! de Alimentacion v Nutricin. Tabla de Dosificacén de Almenios pars Seivdos de
smentacicn colectiva. 2008

52




Mend Tipo

DIETA LICUADA O ARTESANAL $IN PRESA CANT Energia PROT | thHO Lip
DESYUND :
LECHE ENTERA 500 160 25,5 15,5
AZUICAR AL 5% 12 0.0 12,0 0.0
i ~ SUBTOTAL : I 357.5 16.0 38.5 15.5
| MEDIA MANANA 10.AM
JUGC FRUTAS [ PiHA, MELON, NARANIAETC)
COLADO 500 .0 40.8 6.7
AZUCAR AL 5% 0 0 0.00
e e SRR S S [ T o N O
ALMUERZO 1 04 P ) i3 [
LICUADC ESTANDAR 300 CCSIN PRESA 500 41 35.2 0.65
A - SUETGTAL : - 16305 a1 382 07"
COMIDA 5:00 P.M. _
LICUADO ESTANDAR 300 CC SIN PRESA 500 4.1 35.2 0.65
... . sustotal 163.05 41 35.2 0.7
NOCHE ] ]
LECHE ENTERA 500 150 265 15.5
AZOCAR AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
: SUB TQTAL 357.5 15.0 385 155
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 42.2 188.2 33.0
KILOCALORIAS / MACRO 168.8 752.9 2965
TOTAL DE ENERGIA 1218.3
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO | | o | e | 283
Fuentes:
Institute Nevioned oa Selud Cenbo Nacions! de Altentackin y Nutroion Tabla o Dosficasiin da Almemios purs senvicios de sfroalacdn oofecinm,
2905
- Longo £, Navaro £ Téoncs dlalolerapcs, Cotera! ol Atanso, Argenting 1098,
PIETA LICUADA O ARTESANAL CON PRESA CANT Energia | PROT " CHO HIp [
DESYUND
LECHE ENTERA 500 16.0 26,5 155
AZUCAR AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
SUBTOTAL 387.5 16.0 3gs 155
MEDIA MARANA 10.AM
JUGO FRUTAS { PIRA, MELON, NARANJAEIC | g e,
cowno N soo 2.0 40 a 0.7
AZUCAR AL 5% 0 0 0.00
$UB TOTAL 177.47 2.0 408 0.7
ALMUERZD |
LICUADC ESTANDAR 300 €C 500 4.1 35.2 U.65
POLLO PULPA 80 50 10.7 0o 08
SUB TOTAL 263,05 148 35.2 15
COMIDA 5:00P.M.
LICUADO ESTAKDAR 300 CC SIN PRESA 500 4.1 35.2 0.65
POLLO PUIPA 50 50 10.7 0o 08
SUB TOTAL 263.05 14.3 35.2 1.5
NOCHE
LECHE ENTERA 500 16.0 26.5 155
AZICAR AL 556 12 0.0 120 0.9
SUBTOTAL 357.5 16.0 33.5 155
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 636 188.2 34.6
KILOCALQORIAS / MACRD 544 752.9 3110
TOTAL DE ENERGES 1318.3
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO | 19.3 57.1 ll 235
Fuentes;
- Institito Maconel de Salsg Centro Necional de Almgntasidn y Nubrcdn, Table oo Dosffioacian de Alrmenios pora suvisos o ghimaniasda cofctiva.
2005

Longo B, Navaro £, Téonma deloterapion. Ldional of Algroo. Aigeiatng 1998
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B. Dietas entérales

Consiste en la administracion por via digestiva, de alimentos especiales, llamados dietas
entérales; se emplea en aguellos pacientes que conservan sl peristaltismo intestinal pero que
no son capaces de ingerir los alimenios por via oral; los alimentos son administrados por una
sonda de alimentacidn,

La forma de alimentacién puede ser por émbolos, cada cierto tiempc; por goteo continuo
mediante una bomba de infusidn, en 'a que se maneja de 25 cc a 120 ¢ por minuto en 20
horas; con reposo gastrice de cuatro horas.

Alimentos permitidos

Son productos farmacéuticos para usec enteral; pueden ser en forma de polvo o en forma
llquida. La mayoria de ellos presenta una concentracién de hidratos de carbono, protelnas y
Ilpidos, de acuerdo con la alimentacion equilibrada.

Férmulas Polimérica pedlatricas: Son las que conlienen todos los macronutrientes
Poliméricas iscmericas:

Poliméricas de baja osmolaridad

Férmulas monoméricas: Médulos caldricos (malto dextrinas} v Modulos proteices (caseinato
de calcio, protelna aislada del suero de leche; Protelna aislada de soya)

Formuias con proteina parcialmente hidrolizada

Férmulas con proteina hidrolizada.

Alcance:

Para pacientes adultas mujeres, con dificultad de deglucién y, pacientes con Paralisis cerebral
infantil, y con compromiso de aparate digestivo, estenosis esofagica, fistulas entere cutaneas;
reseccién intestinal, que presentan el estado nutricional en desmedro etc.

Alimentos exciluldos

Todoes los alimentos convencionales.
Compagosicion de fa Formula enteral

Energia: Se adecua de acuerdo al requerimiento del paciente segun patologia
Carbohidratos: 50%

Lipidos: 30 al 35%

Protelnas: 12 al 15%

Esquema de Alimentacidn (cuando se administra por émbolos)

En pacientes pediatricos depende de cada cuantas horas se le va ha administrar:

. Nimero de - P >
Frecuencia Horario
Tomas
' Cada 4 horas 6 S 65.m.,12p.m.,6p.m., 12p.m.
" Cada 6 horas ]_ 4 ) “8a.m, 12p.m.,4p.m., Bp.m. 2

|

Elaborado por: Servicn ce MHAson Hospia! Nocionmi Dooente Mada Niio Sen Barciomd- 2011




Aporte nutricional total

Tl L Tl e ey o e g S __
i | Energla | Protelnas | Lipidos | Carbohidratos E_
Enteral | Recomendada i | . 4
= S, et =S A e e e e el
| Ensure '; 21% 5 437 16.0 14,00 | £9.80 |
1 t_ . i e -t P Y T — T E— e —
1280t b i G e
Hquido e : |
Osmoh‘te 1000 mf L 180_W o 4 1 34 13 56
Osmolite NHf | 1000 mf 1 ._I...,,. ‘ :3, 71 B S 3_H47 e 'P_{5 11 ”””””
e Bl 1 Lty o ke S » R T S AR L = .
“Glucerna SR 20% ! . 1 |
i ; g0 [
P [ 21.15 | 15.38 55 |
pe _ . 23? t _22041 — . { —— = |
' ! - ! { 29 '
| liquido | -t S A |
ngson | 500 f 100 { 43 | 4.0 | 11.3 .
t Moédulo | ‘ . | |
{ . | 5% f 380 ' | 94
Caldrico i ; ; (
W e ke -t S = : e i — o
_ 1_ 380 92 | 1.2 . 0.3 i
| proteico | | '
= Elaborada ;:.orSErm-o da Nigrciin Hospded Nacione! Oocenta Madie Nifo San Banlolord- 2011
Mend Tipo: 100¢c /horas pasar en 20 hrs.
Nutricidn Enteral Total CANT | Energia PROT LIF CHO
DESYUNO _ j s - cE B
QOsmoalita 2000 2000 80 68 271.2
SUB TOTAL MEDIANA 500 2000 80 63 271.2 J
Elaborada pon Servicw de Nudreidn Hosgdal Modansal Docente Madre Miflo San Bartnioma- 2011
Menu Tipo
| Nutrkldn Enterst+ Nutrlcidn Artesanal pai sonda CANT Energia PROT CHG Le
DESYUNO _ _ 1 -
Ensure al 11.6% en 500 ¢c 58 5 928 | 34684 B 12 . |
SUB TOTAL MEDIANA 500 58 5.28 24,684 812
MEDIAMARANA 100 ] | | . L
JUGO DE FRUTAS LIC. SIN PRESA 500 172.17 2.0 40,8 0.7
SUB TOTAL 500 17747 2 40.83 055
ALMUERZO H e = i
LICUADG ESTANDAR 500 CC L0 PRESA 500 26305 48 362 1.5
SUB TOTAL - 263,08 14.8 35,2 145
COMIDA S:00PM. i
LICUAB( ESTANDAR 504 CC CON PRESA 500 265.05 14.8 35.2 i5
SUB TOTAL | 28305 a8 35.2 145
NOCHE B
Ertstire al 11.6% en 530 ¢ ] il 528 34.684 812
SUB TOTAL 58 9.28 34,684 8.12
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 50.2 180.6 19.8
RILOCALORIAS / MACRO 2006 7224 178.1
TOTAL DE EMERGIA 11011
PDRCENTAJE DE KCALZ PAACRD {182 5.5 16.2

Elaborado por: Sarvicie de Nulndton Hospia! Nenwaat Docenie Madee Nifln San Bartslorg- 2071
Fuenle: Jnsfivic Macara! do Salvc Cenfro Nsuangt do Afemascn y Nuincdn, Tebiz da (nsifoacitn de ALmenios para sarvichos de
bmantacis ciracliva, 2605
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10.2. Tratamiento Dieto terapéutico de nifios
El tratamiento dieto terapéutico en nifios es el conjunto de dietas que se administran 2 los
pacientes pediatricos, de las diferentes Areas como: Medicina pediatrica; Cirugfa pediatrica
s€gun patologia.

e 10.21.  Dieta liquida - —
Esta compuesta por alimentos de naturaleza liquida, de modo que, puedan ser bebidos e
ingeridos; 1os alimentos fundamentalmente utilizadeos son los siguientes: Agua, caldos (de
carne o vegetales); zumo de frutas, infusiones, leche, preparados comerciales liquides de
nutricion entera.

A. Dieta liquida restringida:

Es una dieta de tolerancia, proporciona una fuente de liquidos de facil digestion deja una
minima cantidad de residuo, (a que raduce al minimo la estimulacion gastro intestinal.
Caracteristicas

Voiumen total: 500 cc a 800cc

Volumen/toma: 3C0cc a 100cc

Frecuencia: 08 tomas

Alcance:

Se indica para pécientes pediatricos, en preoperatorio, poétoperatorio, con problemas graves
en la funcién gastrointestinal; con intolerancia a los alimentos, o sindrome emético.

Composicion de la dieta .

La mayoria se inicia con un aporie de 200 Kcal y se evoluciona a mas tardar a dieta liquida
amplia. )

Volumen total: 500 cc a 8Q0cc

Volumen/toma: 30cc a 100cc

Frecuencia: 08 tomas

Esquema de alimentacion

Desayuno

« 1tazade Infusién
Media manana

s+ 1taza de Infusitn
Almuerzo .

+« 1tazade Infusidn
Comida

» 1taza de Infusién
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Aporie nutricional total

Tiempo de Comida | Energfa | Proteina | lipidos | Carbohidratos
Desayuno 49 0 0 127
_ M'ed_ia-"‘!ﬁa'ﬁ:'a"ria' 45 9 0 127
Almuerzo 49 0 0 12.7
Comida 49 0 0 12.7-
ot de gpoits _196 ________o ,_0 L = i 50;___
Einborads por Soric G Nuteln Hosaiel Nagons Decento Mad Nif San Sartolomd. 2017 ™

Fuante Irsiiuto Magional da Salud - Centro Macianal de Alimaniacibn y Mulesin. Tablas Pervangs o composadn e abnantcs, Ling 2008

Mena Tipo
ALIMENTO Cantldad Eherg Prot Grasa Carboh
gr Kcal g g |
DESAYUNO
Anis-manzaniliz, filtrante 1 0 0
Az(car rubia, granulada 13 49 12.7
SUBTOTAL 49 12.7
10:00 a.m.
Anig-manzanilla, filfrante 1 0 0
Azucar rubla, granulada 13 49 12.7
SUBTOTAL 49 12,7
ALMUERZO
Anfs-manzanilia, filtrante 1 0 0 0
Az(icar rubia, granulada 13 49 12.7
SUBTOTAL 43 1] g 12,7
COMIDA '
Anis-manzanilla, filtrante 1 0 0 0 0
Aziicar rubia, granulada 13 435 0 Q 12.7
SUBTOTAL 49 0 0 12.7
TOTAL 196 0 0 50.8
Frientes:

fnstivde Macorad de Selue - Centro Necional de Almaentacién y Mulricidn, Tabli Feryanas o2 compeskln do aimantos. Limn 2008
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B. Dieta liquida amplia:
Esta dieta aporta alimentos liquidos a temperatura ambiente. Segun El estado ciinico del
paciente padiatrico puede vanar el tipo de afimento.
Alcance;
Se indica para pacientes pediatricos, en preoperatorio, postoperatorio, con probiemas graves
en la funcidn gastrointestinal; con intolerancia a los alimentos, o sindrome emético que
toleraron la liguida restringida,

Allmentos permitidos:

Infusiones, té, café, anis, manzanilla, belde, tito, caldos desgrasados, jugo de frutas, leche y
bebidas minerales, avena colada.

Alimentos exciluldos:

Todos los alimentos sdéiidos
Todos los condimentos
Todos las bebidas alcoholicas
Todas las grasas.

Esguema alimentario

Desayuno
s 250cc de Infusidn o leche o avena
s 150 cc de Gelatina
Media mafana
* 150 cc de gelatina cugjada
Almuerzo
s 200 cc de Caldo de verduras colado
» 150 cc de gelatina liquida ¢ cuajada
Media tarde
¢ 250cc de infusidn, o avena ¢ leche
Comida
* 200 cc de Caldo de verduras colade
» 150 cc de gelatina liquida 6 cuajada
Noche

« 250cc de infusion, o avena o leche
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Aporte nutricional

Tiempo de Comida | Energia | Proteina | CHO | Lipidos

Desayu,ﬂb 137.78 4.86 28.64 0.42
Media haﬁana 128.8 1 36 28.6 0.0
Almuerzo 151.44 5.93 28.644 1.46

Media tarde 82 13 18.4 ‘ 04 |

| Camida 15144 593 | 28644 | 146 |

a Noche 82 1233 | 18.417 0.423._"

Total de aporte L 810.3 22.5 160.1 | 4.2 1

Elakarade por: Sencic de Nufricdn Hospits! Nacionai Docente Madne NMifp San Burtolowis- 2001

Fuente fristiuio Maciona ¢ Sahud - Cortro Nacional da Afmantacdn y Nulnaatn, Tobkes Peruanas do compauson de aimsrlos, Lima 2003
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Mend Tipo

LQUIDA  AMPLIA  €ON .
INFUSION =~ r _ CANTIDAD | PROTEINA CHO up
Desayuno: Infusidn 0 4] 0.00
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
gelatina 150cc 33 3.63 28.644 0.00
Stbtotal A = 3.6 40,6 0.0
10:00 aim2 Gelatinad50ce - - 33 2.63 28.644 0,00
ALMUERZO
Gelatina 150cc 33 3.63 28.644 0.00
caldo de verduras con 200 23 D 1.46
Subtotal 5.9 28.6 1.5
mediz tarde Infusién G ¢ 0.00
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
COMIDA
Gelatina 150cc 33 3.63 28.644 0.00
Caldo de verduras con 200 2.3 4] 1.46
SUB TOTAL 5.9 28.6 1.5
NOCHE- INFUSION
AZUCAR AL 5% 12 a 12 0.00
TORAL MACRONUTRIENTES 19.12 150.58 2.92
KILOCALORIAS / MACRO 76.5 602.3 26.3
TOTAL DE ENERGIA 705.06
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO | 10.8 854 | 3.7
LiQUIDA AMPLIA CON LECHE CANTIDAD PROTEINA CHO Lip
DESAYUNO
LECHE ENTERA AL TERCIO 240 7.68 12.72 7.44
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
SUB TOTAL 7.68 24.72 7.44
MEDIA MANANA !
Gelatina 150cc 33 3.63 28.644 0.00
ALMUERZO N
Gelatina 150cc x 3 tomas 33 3.63 i 28.644 0.0_0
Caldo de verduras con 200 23 0 1.46
SUB TOTAL 5.93 28.644 1.46
MEDIA TARDE I I
LECHE ENTERA AL TERCIO 240 7.68 12.72 7.44
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
L~ " SORToTAE. S EIloNg S TIARET SRanaN | S
COMIDA -
gelatina 150cc x 3 tomas 33 3.63 28644 | Q.00 |
caldo de verduras con 200 2.3 4] 1.45
] SUB TOTAL 5.9 28.6 1.5
NOCHE
LECHE ENTERA AL TERCIO 240 7.68 12.72 7.44
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
- 7.7 24.7 7.4
TORAL MACRONUTRIENTES 38.53 160.09 25.24
KILOCALORIAS / MACRO 154.1 640.4 2272
TOTAL DE ENERGIA 1021.65
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO 151 | 627 | 222

Fuonfes:

instiute Wagionat de Saivd - Canlra Nacional de ASmentacion v Nl Tably Paniaces 08 comgnmzin 09 almegnies, Lma 2008
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LIQUIDA AMPLIA CON AVENA
'COLADA _ CANTIDAD. PROTEINA. CHO L
DESAYUND
AVENA 250 g 1.233 6.417 0.42
AZUCAR AL 5% 125 0 12.5 0.00
gelatina 150cc 33 3.63 28.644 0.00
SUB TOTAL ' B 4.363 47561 | 0.423
MEDIA MARANA
iy Gelatina 150cc 33 3.63 [ ;.Q_—— —_o;ﬁaﬁ §F
ALMUERZO
caldo de verduras con 200 2.3 o] 1.46
gelatina 150cc 33 3.63 28.644 0.00
SUBTOTAL 5.93 28.644 1.46
MEDIATARDE
AVENA 250 9 1.233 6.417 0.42
AZUCAR AL 5% 12 Q 12 0.00
SUB TOTAL 1.233 18.417 0423
COMIDA
gelatin;;Dcc ol 33 3.83 28.644 i 0.00
caldo de verduras con 200 2.3 0 #1.46 -
SUB TOTAL 5.93 28.644 1.46
NOCHE
AVENA 250 9 1.233 6.417 0.42
AZUCAR AL 5% o 12 0 12 0.00
5UB TOTAL 1.233 18.417 0.423
TORAL MACRONUTRIENTES 22,82 170.33 K 4.19
KILOCALQRIAS / MACRO— 91.3 681.3 37,7
TOTAL DE ENERGA 810.29
PORCENTAIL DE KCAL/ MACRO 11.3 84,1 4.7

Elgborado por: Ssrvc) ge W

oSy Hospial Nadoms: Deganin Magre Mty San Zznciomd 2011
Fuenle msitule Naoons de Salid - Condo Nagonat e Al

lacda y Wotngdin: Tabiss Pansanos oo enmpaicion to afmomios, Lima 2oud
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10.2.2. Alimentacién complementaria |

Es el tipo de dieta adicional a la leche materna, estas preparaciones deben complementarla.

De consistencia aplastado. ' -
Alcancs:

Se indica para pacientes a pediatricos, que se encuentran en el rango de edad entre los 62 8
meses, quiénes tienen integro el funcionamiento del tracto gastrointestinal y la via oral.

Alimentos permitidos ' o
Cereales: arroz, harina de quinua, chufio, maisena, sémola

Tubérculos: papa amarilla, offuco, camote.

Cames: pollo, res molida, higado de pollo, sangrecita, yema de huevo.

Frutas: membrillo, platano isla, durazne, manzana, granadillas

Grasas: mantequilla, aceite de sacha Inchi

Condimentos aromaticos naturales: orégano, canela y clavo

Verduras: zapallo macte, zanahoria, espinaca, acelga, zapallito italiano

Alimentos excluidos:

Frutas citrica, pescado, mani, etc.

Esquema alimentatio

Media maiiana
* 100 cc de mazmorra de frutas

Almuerzo
¢ 1 cuchara de carne molida _
s 100 cc de puré de tubérculos © ceraales sin leche
» 100 cc de mazamorra de frutas

Comida
¢ 1 cuchara de carne moli'da
¢ 100 cc de puré de tubérculos o cereales sin leche
s 100 ¢¢ de mazamorra de frutas
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Aporte nutricional total

Tiempo de Comida | Energfa | Proteina | CHO | Lipidos

Media mafiana 98.79 0.2 243 0.1
Almuerzo 3625 | a3 54.0 10.6
Comlda 362.5 3.3 540 | 106 |

21.3

Total de aporte | 7482 6.9 11323

i |
Elaborado por: Senvicio da Nulntdn Hoscdal Naconal Docente Madre Nifke San Bartofoine- 20171
Fuente /nsfiluto Necions! de Salxd - Cenfra Naclona! gz Alimerdacion y Nunickn Tebfas Fervanas o8 composisin de slimarmios, Uma 2069

Mend Tipo
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA | CANT PROT CHO Lip
COMPLEMENTARIA 10.AM : )
MAZAMORRA DE FRUTAS (100CC X 3 TOMAS) 100 0.2 24.3 0.1
ALMUERZO L 1
RES 1 PRESA A-COMIDA 1CUCHARA POR
COMIDA = 6 1.278 0 0.056
ACEITE PARA ADEREZOS 5 0 0 5
PURE DE VERDURAS SIN LECHE B 100 1.9 29.7 5.4
MAZAMORRA DE FRUTAS 100CC 100 0.19 24.28 0.10
SUB TOTAL 3.3 54.0 10.6
COMIDA
RES 1 PRESA A-COMIDA 1CUCHARA POR
COMIDA B 6 1.278 0 0.096
ACEITE PARA ADEREZOS B 5 0 0 5
PURE DE VERDURAS SIN LECHE ) 100 1.9 29.7 5.4
MAZAMORRA DE FRUTAS (100CC X 3 TOMAS) 100 0.19 24.28 0.10
SUB TOTAL 33 54:0 10.6
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 6.9 132.3 21.3
KILOCALOR{AS / MACRO 27.504 529.2 191.448
TOTAL DE ENERGIA 748.2
PORCENTAJE DE KCALf MACRO 3.7 0.7 256

Elabarado par Sanvicio J8 Nulrc:bn Hospital Vacons! Uooante Madre Mifio Sen Sarioloma- 2017
Fuente fnsitute Macional co Salud - Contro Neacional de Aimortaciin y Nutnodn Tablas Pervanzs dg composizion de affmartas fimo 2052
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10.2.3. Alimentacion complementaria |l
Es el tipo de dieta adicicnal a la leche materna, estas praparaciones deben complementarla.
Alcance; .
Se indica para pacientes a pediatricos, que se encuentran en el rango de edad, entre los 9 y 12
meses, quiénes tienen integre ei funcionamiento del tracte gastrointestinal y 1a via oral.
Alimentos permitidos

Cereales: arroz, quinua, chufio, maicena, sémola, trigo, fidecs, avena, mai;.

Tubérculos: papa amarilla, oliuco, camote.

Menestras: Lentejas, Arvejas partida,

Carnes: pollo, res molida, higado de pollo, sangrecita, huevo entero; pescado

Frutas: membrillo, platano isla, durazno, manzana, granadillas, naranja papaya, la naranja,
aguaje, camu camd{, maracuyd, pasas, guindones, higos

Grasas: mantequilla, aceite de sacha Inchi .

Condimentos aromaticos naturales: orégano, canela y clavo, paprika.

Verduras: zapallc macre, zanahoria, espinaca, acelga, zapallite italiano, caigua, vainitas,
arvejas, cebolla, pimiento,

Consistencia: machucado o triturado

Alimentos excluidos:

Mani, productos indusltrializados efc.

Esauema alimentario

Media mafana
+ 150 cc de mazamorra de frutas
Almuerzo _
* 150 cc de puré de tubércuios o cereales sih leche
¢« 50 gramos de cereales ( arroz}
¢ 2 cucharada de carne molida
¢ 150 cc de mazamorra de frutas
Comida
s 150 c¢ de puré de tubérculos o cereales sin leche
¢ 50 gramos de cereales { aroz)
¢ 2 cucharada de came molida -

¢+ 150 cc de mazamorra de frutas
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gt

Aportfe nutricional

T'Iem'p'o_ de C_omi'd; ‘Energia = HProqt;zlna CHO e Lipidos =
Media mafiana 148.6 0.3 36.4 0.2
. Amwerzo | 508 | g9 S T
Comida 540.8 6.9 92.3 16.0

| Totaldeaporte | 1287 | 140 | 210 | 321

J

Elaborado port: Sorvicic o6 Nulnokin Hcs,;'.’;? Nawonal Docanie Madge Niva San Batiolome. 201 1
Fuents insilivic NMacional de Salud - Contra Nacions! de Aimgrtacion ¥ Nuliodn, Tabias Pervanas o composicdn e alimantos, Lima 2009

Ment Tipo
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA | CANT PROT CHO Lp
MEDIA MANANA
MAZAMORRA DE FRUTAS (100CC X 3 TOMAS) 150 0.3 36.4 0.2
ALMUERZO
RES 1 PRESA A-COMIDA 2CUCHARA POR COMIDA 12 2.556 0 0.192
ACEITE PARA ADEREZOS 7.5 0 0 75
PURE DE VERDURAS SIN LECHE 150 2.8 44.6 8.1
ARROZ COCIDO 50 1.2 11.3 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 0.29 36.42 0.15
SUB TOTAL ) 423 16.0
COMIDA
RES 1 PRESA A-COMIDA 1CUCHARA POR COMIDA 12 2.556 0 0.192
ACEITE PARA ADEREZOS 7.5 0 0 7.5
PURE DE VERDURAS SIN LECHE 150 2.8 44.6 8.1
ARROZ CQCIDO 50 1.2 11.3 01
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 0.29 36,42 0.15
SUB TOTAL 6.9 92.3 16.0
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 14.0 221.0 32.1
KILOCALORIAS / MACRO 55.968 383.3 288.936
TOTAL DE ENERGIA 1228.7

Elaborado por: Sensoo da Nutacisn rognite! Nacsong' Dosenie Macrs Nufio Bean Bartshung. 201

Fuente Insthie Macional 6o Selud - Contro Naomria! tle Abmeniorisn y Nubnain Takins Perthariy of oomposicion ge afinanlas, Liss 5508
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10.2.4. Alimentacion complementaria Il
Es el tipo de dieta adicional 2 la leche materna, estas preparaciones deban complementaria.
Alcance: | o
Se indica pacientes a pediatricos, que se encuentran en el rango de edad entre los 12 y 24
meses, quienes tienen integro el funcionamiento del tracto gastrointestinal y la via oral.
Alimentos permitidos ‘ ‘
Todos los enumerados en la alimentacion complementaria | y alimentacion complementaria Ii;

ademas de los que se utilizan para preparaciones de la dieta blanda, pero en consistencia
picada.

Esguema alimentario

Desayuno:

01 pan solo &l que complementa a su leche materna de lo contrario se le da formula de
crecimiento o 240 oc leche fluida. ‘

Media mariana

+» 200 ¢cc de mazamorra de frutas

Almuerzo
s 200 cc de puré de tubérculos o cereales con leche o guisados
» 100 gramos de cereales cocido ( arroz)
e 2 cucharada de carne molida o picada
s 150 cc de mazamorra de frutas
Comida )
¢ 200 cc de puré de tubérculos o cereales con leche o guisados
¢ 100 gramos de cereales ( arroz)
¢ 2 cucharada de carne molida

¢ 150 cc de mazamorra de frutas
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Aporte nutricional

Tiempo de Comida " Energia Proteina | CHO Lipidos
“Desayuno 20436 252 | 1887 0.06 |
Media mafiana 197.56 0338 | 4858 0.20
Almuerzo 776 10.94 124.92 25.84 |
Comida 776 10.94 12492 | 2584
Total de aporte | 1835.7 24.78 317.27 51.94 |
Menu Tipo
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA [1] CANT PROT CHO Lp
DESYUNO |
- 1 UNID PAN © 30.0 2.5 18.9 0.1
MEDIA MANANA
MAZAMORRA DE FRUTAS 200 cc 2000 04 | 486 | o2 |
ALMUERZO
PRESA 2 CUCHARAS POR COMIDA 12.0 2.6 0.0 0.2
ACEITE PARA ADEREZOS _ 10.0 0.0 0.0 10.0
'PURE CON LECHE 2000 5.7 660 | 154
ARROZ COCIDO | 1000 | 24 225 | 01
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 cc | 1500 0.3 36.4 0.2
SUB TOTAL 10,9 124.9 25.8
COMIDA
PRESA 2 CUCHARAS POR COMIDA 12.0 2.6 0.0 0.2
ACEITE PARA ADEREZOS ' I T 0.0 0.0 10.0
PURE CON LECHE ' . 200.0 57 | 660 | 154
ARROZ COCIDO : B 100.0 24 | 225 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 cc 1500 03 | 364 02
SUB TOTAL | 10.9 124.9 25.8
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 24.8 317.3 51.9
KILOCALORIAS / MACRO 99.1 1269.1 467.5
TOTAL DE ENERGIA 1835.7
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO 5.4 69.1 25.5

ElaboradD por Serweo do Nearcion Hospital Meeors! Decenls Madve Nedo San Basielomd- 20705
Fuents nstfuto Necwopat dg Salug - Ceriro Ngciona! de Almaniasn ¥ NMutrown T alilas Perianas ¢a camponodn de allimarias, Lma 2003

67




10.2.5. Dieta blanda

Este régimen es el que constituye la transicién de la dieta liquida a ta dieta normal, en ella se
brinda preparaciones de facil digestion, sin condimentos, libre de fibras alimentarias, con muy
poca grasa o aceites, especias o condimentos. Ademas limita o elimina el café, bebidas que
cantengan cafeina, bebidas con alcohol. A menudo es modificada para adaptarla a
determinadas condiciones patolégicas.

En fa dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados,
asados o al horno con la minima cantidad de grasa o aceite.

Se debe individualizar segun el diagnostico clinico, la intervencidn quirdrgica, el apetito del
paciente, su tolerancia del alimento, e estado nutricional previo y su capacidad de masticacion
y deglucion.

Alcance:
Se indica para pacientes pediatricos, que no toleran la dieta completa, con problemas
gastrointestinales leves; pacientes post operados, convalecientes.

Alimentos permitidos

Leche, derivados Jacteos {queso fresco); Huevos pasados, duros o batidos;
Carne, pescado, aves (pollo), molidos; Pan, galletas, arroz, harinas, féculas.
Papas sancochadag, asads, al horno, puré; Vegetales cocidos, colados, tamizados; Postres:

g i b ¥ =

mazamorras, pudines; Azlcar y mantequilla.

Alimentos excluidos )
Frutas y vegetales crudos, pan integral, alimentos sazonados y de sabor marcado, menestras,
huevo frito y frituras.

68




Esquema alimentario (Dieta blanda)

Desayuno

1 taza de lechs

1 pan con acompafamiente (mantequilla, mermelada, queso fresco, huevo)
Media mafniana

200cc de mazamotra

Almuerzo

s 1 porcién de carnea

* 150qg de puré sin leche

=« 1 porcion de arroz

200cc de mazamorra de frutas o de leche

Media farde:
» 1 taza de leche
Comida:
» 1 porcidn de came
« 150g de puré sin leche
+ 1 porciébn de arroz
»  200cc de mazamorra de frutas o de leche
Noche
+ 1tazadeleche

Aporte nutricional

t Tiempo de Comida Energji_é Proféir”igvlvél-:i(ﬁ)_ﬂ Gpi&o-s:—
! l z |
' ! | ‘
Desayuno 30849 | 1117 | 4225 | 10.535
| R ITEN NPT S S
Media mafiana 197.8 0.4 | 486 0.2
! |
Almuerzo | 7575 17.7 1206 | 227
Media tarde 196.2 6.4 22.6 6.2
Comida i 7575 i 17.7 120.6 22.7
|
| : e
Noche 196.2 | 6.4 | 226 6.2
| ] |
| ST - ————— | .....?, S S — ..,_I R—— I.
| Totaldeaporte | 73635 | 460 |3333| 530

'l ] I
. PUTTIEE) W . [ —

Elaborado por. Servicio ge NUtnsdn Hospifel Naciona! Docanie Madre Nifio San Bartolomé- 7017

Fuente 'nstuln Nacwnal de Saiud - Cestro Neconal da Allmantacidn y Nudhicidn Tablas Ponranas de compoiodn do admontos, Lima 2000
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Menu Tipo

.. BLANDA CANT PROT CHO | LIp
DESYUNO
LECHE ENTERA FLUIDA 200 6.4 10.6 6.2
AZUCAR AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
1 UNID PAN 30 25 189 0.1
Qﬁcéyg}mwlsmo (QUESD, MERMELADA, MANTECEUILLA, | 20 2; 08 a3
SUBTOTAL 1117 4225 | 10535
MEDIA MARANA 10.AM
MAZAMORRA DE FRUTAS _ 200 0.4 48.6 0.2
ALMUERZO
RES 1 PRESA 50 107 | 0.0 0.8
ACE(TE PARA ADEREZOS 10 00 0.0 200
PURE CON LECHE SIN PRESA 150 | 43 495 | 116
ARROZ €OCIDO o 100 24 22.5 L 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 260 cc 200 0.4 48.6 0.2
SUB TOTAL L il 120:6 22,7
MEDIA TARDE: 3:00 P.M.
© LECHE ENTERAFLUDA 200 6.4 10.6 620
 AZOCAR AL 5% - 12 o 12 0.00
SUB TOTAL : 6.4 22.6 6.2
COMIDA
RES 1 PRESA 50 10.65 0 0.8
ACEITE PARA ADEREZOS 10 0 0 10
| PURE CON LECHE SIN PRESA 150 43 | 495 | 116
ARROZ COCIDO o ) . 100 2.4 225 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 200 ec 200 0.38 48.56 0.20
SUB TOTAL 17.7 120.6 22.7
NOCHE -
LECHE ENTERA AL TERCIO - _ 200 6.4 10.6 620 |
AZUICAR Al 5% 12 Q 12 0.00
SUB TOTAL 6.4 22,6 6.2
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 59.8 3771 68.4
KILOCALORIAS / MACRO 739.04 | 1508.52 | 615.915
TOTAL DE ENERGIA 2363.5
PORCENTAIE DE KCAL/ MACRQ l 10.1 638 | 261
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10.2.6. Dieta sin residuo o éstringente

Es un régimen en el que se brinda preparacicnes que no contenga fibra, con la finalidad de
evitar el peristaltismo del intestino, irritacién de la mucosa y facilitar una digestién répida; es
administrada en cantidades peqgueiias.

Alcance:

Se indica para pacientes pediatricos con diarrea severa, en |z colitis ulcerativa, también en la
fase inicial del post operatorio en las intervenciones del coldn y del recto, en la obstruccién
_ intestinal parcial. _

Alimentos permitidos

Caldos desgrasados

Carne de res y aves

Cereales refinados: féculas, maicena, chufo, arroz, pan, tostado, galletas.
Tubérculos: papa amarilla, olluco, yuca

Bebidas: te, infusiones, bebidas carbonatadas

Az(cares: sacarcsa, dexirosa, glucomigl, miel

Alimentos excluidos

Cereales integrales, alimentos y preparacicnes grasas, frutas y jugos, verduras, condimentos,
bebidas con efecto gasiroldgico: café, zumo de naranja azucarado.

Esquema alimentario
Desayuno:

1 taza avena
1 pan con acompanamiento (mermelada, mantequilla)

Media mafiana:
s 200cc de mazamorra adstringente (membrillo, durazno, canela, clavo de olor, anis, etc.)
Almuerzo
1 porcién de carme ( 75 gramos)
1 50g de puré sin leche
1 poreion de arroz
200cc de mazamorra astringente

. & &

Media tarde:
1 taza de avena

Comida:
» 1 porcién de came ( 756 gramos)
* 150g de puré sin leche
¢ 1 porcion ds arroz
= 200cc de mazamorra astringente

Noche
1 taza de avena
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Aporie nutricional

Tlempo de Comida Energia Proteina CHO Lipidos

Desayuno 168.9 3.8 37.3 0.5

Media manana 197.8 04 486 0.2

Almuerzo 700.4 16.2 115.7 19.2

B Media tarde 82 ) 1.2 18.4 0.4

Comida {7004 16.2 1157 | 19.2

[ Noche 82 1.2 184 0.4
,,,,,,,,, it eV L e T strz ;[ yamn

Elalrorade por: Sernvici o8 MUtrodn Hospial Mecong! Docante Mad Nie San Baroiomé- 2011
Fuente istivio Nacone! e Salud - Contro Macional de Aimetapidn y Nulcdn. Tstlas Purvenas du composicdn de alimantos, Lima 2009

Mend tipo
BLANDA,SIN RESIDUO CANT PROT CHO Lip
DESYUNO
AYENA 250 g 1.2 6.4 0.4
AZUCAR AL 5% - 12 oo | 120 | 00 |
1 UNID PAN 30 2.5 189 0.1
ACOMPANAMIENTO {QUESO, MERMELADA, MANTEQEUILLA, HUEVO) 30 0.6 0.6 25 |
spTOoTAL  © A 3.8 37.3 0.5
_ MEDiA MARANA 10.4M
MAZAMORRA.DE FRUTAS 200 0.3 48.6 0.2
ALMUERZO
RES 1 PRESA 50 10.7 0.0 0.8
ACEITE PARA ADEREZOS | B - 10 | oo [ oo 100
PURE_SIN LECHE T 156 | 28 | a6 | 81 |
ARROZ COCIDO 100 2.4 225 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 200CC 2060 | o4 48.6 0.2
SUB TOTAL 16.2 115.7 i9.2
MEDIA TARDE
| AVENA 250 - s | 12 | 64 04
AZUCAR AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
SUB.TOTAL 1.2 18.4, 0.4
COMIDA
1 PRESA _ - ] 50 107 | 00 03
ACEITE PARA ADEREZOS I 10 0.0 0.0 100
PURE SIN LECHE - 150 2.2 4.6 81 |
ARROZCOCIOO I 100 24 | 225 01
MAZAMORRA DE FRUTAS 200CC 200 0.4 486 | 02
SUE TOTAL 16.2 115.7 19.2
NOCHE
AVENA 250 CC D) 1.233 6.417 0.42
AZUCAR AL5% 12 0 12 0.00
SUB TOTAL 1.2 18.4 0.4
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 36.6 317.2 39.1
KILOCALORIAS / MACRO 146.472 1268.628 351.477
TOTAL DE ENERGIA 1766.6
PORCENTAIE DE KCAL/ MACRO 8.3 i 718 | 199

Elaborado por: Sarvcio os Nulricds Hinsadal Naciona! Docenie Madre Mo San Bedofoms- 2017
Fuents lnsftita Macdansf de Saivd - Jontra Nacions! og Almanisoidn y Nutdoide Tabiay Poriones do comnosichin do ahmentos, (ima 2009
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10.2.7. Dieta completa

Es la dieta normal que, se indica a los pacientes pediatricos hospitalizados que, no precisa una
dieta terapéutica; sin embargo, es conveniente que no contenga alimentos flatulentos, o de
dificil digestion que, podrian ocasionar trastornos en el nifio que, se encuentra en reposo en
una habitacién, fuera de su ambiente habitual.

Alcance

Pacientes pediatricos hospitalizados con enfermedades que no comprometen ef tracto
gastrointestinal.

Esquema alimentario (Dieta completa}

Desayuno

» 1 taza de leche con azdcar al 5%

¢+ 11taza de avena (es opcional si lo acostumbra tomar)

» 1 pan con acompaiiamiento (mantequilla, mermelada, queso fresco, huevo)
Media manana

» 200 cc de jugo de fruta

Almuerzo
¢ 1 porcién de carne guisada {75 gr)
¢« 150g dearroz cocido
¢ 100 g de acompafiamiento
¢ 150 g de frutas
Media tarde: ,
» 1taza de leche con azlcar al 5%
Comida:
+ 1 porcion de carne guisada (75 gr)
» 1509 dearroz cocido
+ 100 g de acomparfiamiento
+ 200cc de mazamorra
Noche

+ 1taza de leche con azucar al 5%
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Aporte nutricional

Energla: Se adecua de acuerdo al grupo etareo del nifio
Proteinas: 2 a 3 gramos /Kg de peso/ dia

Grasas: 2 a 3 gramos /Kg de pesoidia

Carbohidratos: 6 a 10 gr/kg/di

Aporte nutricional de Ja dieta

Tiempo de Comida | Energia | Proteina | Lipidos | Carbohidratos
Desayuno 364.7 11.4 62.0 he &
Media mafana 81.1 0.8 21.3 0.3
Almuerzo 567.5 24_5 792 | 17.1
Media tarde Tsez | 77 | 247 | 14
Comida 8675 | 240 115.5 1 172
s I s I._,_ e
T T s

" Elaborado por: Sorvoo de Midricion Hospital Naconal Docente Madre Nito San Barolome- 2081 o
Fuenle insiditle Naconal de Salud - Centro NeGional e Afemantacidn y Nutncida, Tabias Peruanss o@ composichén do aimentos, Lire 2005
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Mend tipo

COMPLETA CANT PROT CHO Lip
DESYUNO -
LECHE ENTERA 240 7.7 12.7 7.4
AVENA 250 OPCIONAL 9 1.2 6.4 0.4
AZUCAR AL 5% 24 0.0 24.0 00 |
1 UNID PAN 30 25 18.9 0.1
ACOMPANAMIENTO (QUESO, MERMELADA, MANTEQEUILLA, HUEVO) 30 2.3 0.8 43
] ' SUBTOTAL 11.4 620 | 78 |
MEDIA MANANA 10.AM
FRUTAS | PIRA, MELON, NARANIAETC) ~ 200 0.3 16.3 0.3
AZUCAR AL 5% 5 0 5 0.00
1 i SUB TOTAL 0.8 21,3 0.3
ALMUERZO 13 P.M.
RES 1 PRESA 75 16.0 0.0 1.2
ACEITE PARA ADEREZOS 15 0.0 0.0 150
VERDURAS GUISADAS 200 19 10,9 05 |
PAPS, CAMOTE SANG 100 2.1 223 Q.1
ARROZ COCIDO ] - 150 3.6 33.8 02|
FRUTAS { PINA, MELON, NARANIAETC) 150 0.6 12.2 0.2
SUBTOTAL 24.2 79.2 17.1
MEDIA TARDE: 3:00 P.M, B
LECHE ENTERA AL TERCIO ] 240 7.7 12.7 74 |
AZUCAR AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
i SUB TOTAL 7.7 24.7 7.4
COMIDA 5:00 P, =l
RES 1 PRESA A-COMIDA 1CUCHARA POR COMIDA 75 16.0 0.0 1.2
ACEITE PARA ADEREZOS 15 0.0 00 15.0
VERDURAS GUISADAS - 200 18 108 0.5
PAPA CAMOTE SANC 100 2.1 223 0.1
ARROZ COCIDO i B 150 3.6 33.8 0.2
MAZAMORRA DE FRUTAS 200CC 200 0.4 48.6 0.2
SUB TOTAL 24.0 115.5 172
NOCHE i
LECHE ENTERA AL TERCIO - ] 240 7.7 127 7.4
AZUCAR AL 5% - ' 12 0.0 12.0 0.0
SUB TOTAL 7.7 24.7 74
TGTAL DE MACRONUTRIENTES 59.1 254.6 42.1
KILOCALORIAS / MACRO 236.5 1018.5 3725
TOTAL DE ENERGIA 1633.5
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO 145 | 62.4 232

Elaberada por: Senec de Nulnoka Rosonsl Macona! Docente Magre Nicks Ban Baroiomd- 2011

Fuente Instiuto Nacional de Salud - Centio Necknal de Alimentaciin y Nutreidn Teblas Pernanas dg compoessaan ofs elimentas, iLma 2009
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10.2.8. Dieta hipercalérica

Es una dieta completa; aquélla que cumple con las cuatro leyes de |a Nutricidén; debe ser
suficiente en calorias para cubrir las necesidades energéticas del individuo, completa en su
composicién aportando macro nutrientes, micronutrientes y fibra; armdnica en la proporeién de
nutrientes segun las recomendaciones de la OMS y adecuada para cada paciente.

Se puede distribuir en 4-5 tomas diarias con la posibilidad de dejar abierta las opciones de
fraccionar en mas tomas siempre y cuando sea acorde con patron alimentario saludable. En la
que se incluyen colaciones adicionales con densidad calérica de 1.

Alcance: Se le indica a pacientes pediétricos con bajo peso, con TB; desnutricidn caldrica-
proteica, pacientes post operados en etapa de recuperacion.

Composicién de la Dieta hipercaldrica

Keal: La energla se determina segun el Requerimiento del paciente pediatrico gue requiere

esie fipo de dieta; conservando la distribucion de macronutrientes:
Keal: 100 & 200 Kcal / Kg de peso / dia segun patologia

Proteinas 12-15%

Lipidos 30%

Carbohidratos 50-60%

Esquema alimentario

Desayuno

» 1taza deleche

+» 1tazade avena

1 Pan con acompafiamiento (Mantequilla, mermelada, manjar)
+ acompafiamiento proteico (queso, hotdog, huevo, jamonada)

Media mariana

+ 1 Vaso de Jugo de frutas
Almuerzo -

» Preparacicnes frias con contenido proteico -
» Plato de Fondo

» Postre:
o Fruta
o 200cc mazamoma o puding
Media tarde

+ 1{tazade Leche
Comida

+ Preparaciones frias con contenido proteico

¢ Plato de Fondo

« Postre:

' o 200cc Mazamorra o puding
Noche

» 1 taza de Leche
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Aporte nutricional total

Tiempo de Comida Energla Proteina | Carbohidratos Lipidos

Desayuno 340.7 10.2 59.9 8.7
Media mafiana 91.1 0.8 21.3 — 0.3
Almuerzo 7851 192 127.8 21.9
Media tarde 120.6 6.4 15.6 6.2
Comida . 7326 18.6 115.5 21.8
Noche 1208 j 8.4 226 6.2

Total de aporte 19027 | 616 | -

Elnborado por: Servicio 06 Mulicin Hsaial Nadonal Docerts Mats Nilo San Bartoiom- 20171

Fuants Jnstduio Nacons! de Sadie - Caviro Macional da Almanlacodn ¥ Muliioidn  Tablas Parvanas oo corpasiadn ok simenios Lima 2009

Menu Tipo
COMPLETA CANT PROT CHO LIP
DESYUNO
LECHE ENTERA T =0 6.4 10.8 6.2
AVENA 250 g 1.2 6.4 04
AZUCAR AL 5% o 24 0.0 24.0 0.0
1 UNID PAN 30 25 18.2 0.1
ACOMPARAMIENTO (QUESD, MERMELADA, MANTEQEUILLA, 20 23 08 4.3
HUEVO)
SUB TOTAL 10.2 69.9 6.7
MEDIA MANANA 10.AM
| FRUTAS { PIRA, MELON, NARANJA ETC) 200 0.8 18.3 03 |
AZUCAR AL 5% 5 o 5 0.00
SUB TOTAL 0.8 213 0.3
ALMUERZO 13 P.M.
| RES 1 PRESA - 50 107 w0 | o0& |
ACEITE PARA ADEREZOS - 0 0.0 0.0 | 200
| VERDURAS GUISADAS 200 19 105 | 05 |
PAPA CAMOTE SANG 1 100 2.1 23 [ o4
ARROZ COCIDO 150 3.6 33.8 0.2
FRUTAS ( PINA, MELON, NARANJAETC} 150 0.6 12.2 0.2
‘MAZAMORRA DE FRUTAS 200 oo 200 0.38 48.56 0.20
' SUB TOTAL ° 9.2 127.8 219
MEDLA TARDE: 3:00 P.M. | ——
LECHE ENTERA AL TERCIO ) - 200 | 64 10.6 62
AZUCAR AL 5% - 5 0.0 5.0 0.0
SUB TOTAL 6.4 158 6.2
COMIDA 5:00 P.M. 1 ]
1PRESA ' B 50 107 | oo 08 |
"ACEITE PARA ADEREZOS 20 0.0 o0 200
VERDURAS GUISADAS 200 19 109 | 05 |
PAPA CAMOTE SANG 100 Fs 22.3 o1
ARROZ COCIDO - 150 36 | 238 0z
"MAZAMORRA DE FRUTAS 200CC 200 0.4 48,5 0.2
SUB TOTAL 18.6 115.5 21.8
NOCHE
LECHE ENTERA AL TERCIO 200 B.4 108 82
"AZUCAR AL 5% o 12 0.0 12.0 0.0
SUB TOTAL 6.4 22.6 6.2
TOTAL DE MACRONUTRIENTES B1.8 3014 50.2
KILOCALORIAS f MACRO 246.5 12043 | 4518
TOTAL DE ENERGIA 1902.7
PORCENTAJE DE KCAL! MACRO | 13.0 3.3 238
Elakonide por: Senici 6o Nulosdn Hospdal Waconsd Dooenle Madea Mifto Son Borteiome. 2077
Fuenla fnsiinde Mocional oo Saliad - Condro Nawons go Almniaeiin y Sencian Tobda: Porusnas o @empeeedn of simaerdas, Lioa 20038
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10.2.9. Dieta hiperproteica rica en hierro
Es Iz dieta normai gue se indica a los pacientes pediatricos hospitalizados que, no precisa una
dieta terapéutica; sin embargo, es conveniente gue centenga alimentos ricos en hierro
heminico.

Alimentfos permitidos

Cames rojas, visceras (higado, sangrecita, bofe); pescado; menestras
Frutas: cltricas, y en preparaciones en jugo

Verduras: todas

Todos los alimentos considerados en la dieta compieta e hiperproteica.

Alimentos excluidos

Infusionas, te café, bebidas gaseosas y hierbas aromaticas

Jugos industrializados.

Alcance

Pacientes pediatricos hospitalizados con enfermeadades que no comprometen el tracto
gastrointestinal.

Esquema alimentario (Dieta completa)

Desayuno

+ 1taza de leche con azicar al §%

» 1taza de avena (es opcional si lo acostumbra tomar)

+ 1 pan con acompafiamiento (mantequilla, mermelada, gueso fresco, huevo)
Media mafiana

+ 200 cc de jugo de fruta

Almuerzo
s 1 porcidn de came guisada (75 gr)
+» 1509 de arroz cocido
+« 100 g de acompanamiento
s 150 g de frutas
Media tarde:
« 1 taza de leche con azlcar al 5%
Comida:

« 1 porcidn de camne guisada (75 gr)
+ 150g dearoz cocido
s 100 g de acompafiamiento
+  200cc de mazamarra
Noche
+ 1 taza de leche con azucar al 5%

Aporte nutricional

Energla: Se adecua de acuerdo al grupo etario del nific
Proteinas: 2 a 3 gramos /Kg de peso/ diz

Grasas: 2 a 3 gramos /Kg de peso/dia

Carbohidratos: 6 a 10 gr/kg/dia
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Tiempo de Comida | Energia | Proteina Lipidos | Carbohidratos
Desayuno 364.7 1.4 82.0 7.9
T Mediamanana | 911 | o8 213 03
Almuerzo | 6675 | o242 | 792 174 S
Media tarde 196.2 7.7 247 | 7.4
Comida 567.5 24.0 115.5 17.2
Noche 196.2 77 | 247 7.4
Total de aporte 1633.5 59.1 | 2546 421

Eiaborado por; Sevvicks de Nutrizidn Haspital Wacional Docenta Madra Nific San Baricloms- 2011
Fuente Instituto Medloral ow Selud - Cenfro Nadlanel dg Allmenteridn y Nulnicidn, Tablas Paruanss te composichia de eimentos, Lima 2008

Meni tipo

HIPETPROTEICA CON HIERRO CANT PROT | cHo IS HIERRG
DESYUND
LECHE ENTERA - D T 7.7 12.7 74 T
AVENA 250 OPCIONAL - T 9 12 6.4 s |
AZUCAR AL 5% 24 0.0 24.0 0.0
1 UNID PAN i T 30 2.5 189 0.1
ACOMPANANSENTO (QUESO, MERMELADA, MANTEQEUILLA, HUEVO) | 30 23 0.8 43 0.33
SUBTOTAL 114 620 | 79 | ‘gz
MEDIA MANANA 10.AM
FRUTAS | PIfLA, MELON, NARANIA,£TC) T 200 Y 16.3 0.3
AZUCAR AL 5% 5 4 5 0.00
SUB TOTAL 0.8 213 03
ALMUERZO 13 P.M. )
AUMENTOS CON HIERRO DE ORIGEN ANIMAL { HIGADO, BOFE) 75 14.0 21 A2 A
ACEITE PARA ADEREZOS 15 00 2.0 15.0
(VERDURAS GUISADAS N N 150 14 81 0.4 |
PAPA CAMOTE SANC 50 1.1 112 o1 |
ARROZ COCIDO 150 26 | 328 | 02
FRUTAS { PIRA, MELON, NARANIAETE) ' 1 e | o 12.2 0.2 B
SUB TOTAL 206 675 17.0 A5
MEDLA TARDE; 3:00 8.M.
LECHE ENTERA FLUIDA 240 7.7 127 | 74
AZUCAR AL2.5% 6 0.0 8.0 0.0
SUB TOTAL 73 187 7.4 0
COMIDA 5:00 P.M. i
ALIMENTOS COK HIERRO DOF ORIGEN ANIMAL { HIGADO,80FF] 75 140 21 1.2 a5
ACEITE PARA ADEREZOS 15 0.0 0.0 150
VERDURAS GUSADAS Tl e [ s 8.2 0.4
PAPA CAMOTE SANC T 0 | 11 12 01 k
ARROZ COCIDO " 1s0 a6 | 338 0z ]
MAZAMORRA DE FRUTAS 150CC 150 02 | s | o2
SUB TOTAL 203 916 174 45
NOCHE
LECHE ENTERA AL TERCIO 240 7.7 12.7 74
AZUCAR AL 2.5% [ R 6.0 0.0
SUB TOTAL 77 127 7.4 0.0
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 63.4 275.0 ag.7 9.3
KILOCALORIAS / MACRO 2535 119.1 16,9 1
TOTAl Di ENERGIA 18004
PORCENTAIE DE KCAL/ MACRO 14.1 61.1 24.8

Elaborade por: Saneco oe Nubdee Hosplis Nactooa? Doconio Maora Nido San Barlodons- 2611
Frante Mstonn Macona! da Satnd - Cemiro Mamiis! cg Avmanizonin y Nulosis, L TNLANES Ge COmpaSrin ga alnpentes, Lima 2009
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10.2.10. Dieta antialérgica
La dieta antialérgica, denominada también, dieta de exclusion de las proteinas de los
alimentos causantes de la alergia {leche, huevo, pescade, trigo, efc.) Deber ser planteada
individualmente para cada paciente.
Alcance:

Se indica pacisntes pedidtricos que presenten fos diagnésticos que a continuacion se

mencionan:

Afectacién = ["Mecanismo gk Macanismo mixto

Cuténea Urticaria Dermatitis atépica
Angicedema

Respiratoria | Rinitis - Bronco espasmo Asma

Digestiva " Reaccion Gastro intestinal Esofagitis y
inmediata gastroenteropalias.
S. alérgico oral

Alimentos permitidos:

Carnes: res, aves sin grasa

Pan: malz

Cereales: arroz, avena, harina de yuca.

Frutas: todas con excepcldn de la que estan en la lista de los alimenios resiringidos.
Vegetales: todas con excepcion de la que esian en la lista de los alimentos restringidos.
Grasas vegetales

Azucar: toda ciase; glucomiel, jaleas, melazas

Alimentos excluidos:

Frutas citricas, verduras del grupo de las cruciferas, tomate, canela,
Leche, huevo, trigo, pescado y todo lo derivado que lo contenga, alimentos facturades con uso
de aditivos alimentarios (snack, gelatina etc), embufidos.

Esquema alimentario:

Desayuno:
1taza de leche o avena
1 pan con acompaiamiento
Media mafiana:
s 200cc de mazamorra antialérgica
Almuerzo:
« 1 porcion de carng ( 50 gramos} o meneastras
« 1 porcién vegetales o legumbres
s 1 porcion de arroz

+ 200cc de mazamorra antialérgica
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Media Tarde:
1 taza de leche o avena
Comida:

¢ 1 porcion de carne( 50 gramos) 0 menestras

+ Segundo del fondo

« 1 porcion de arroz

» 200cc de mazamorra antialérgica

Noche

1 taza de leche o avena

Aporfe nutricional:

Brinda las mismas Kcaf de la digta blanda

Elaborado por: Sarvcio de Muieon Hospital Nacions,

Cocsnts Madre Nifto San Danoiome. 2071

Fuente instifido Naconal ¢g Saiud - Cantro Nacional de Afimentacidn y Nulriciin  Toblas Peruanss de composicson de almedos, Uma 2008
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Tiempo de Comida | Energia Protefna CHO LIPIDOS |
| !
i |
Desayuno 2256 7.0 40.4 40
Media maifiana 197 8 0.4 A8.6 0.2
Almuerzo 469.6 206 608 12.0
Media tarde : 139.5 4.5 21.6 39
i - _ SR ! AE— g —
Comida 469.6 20.6 | 898 ‘ 12.0 g
H A, o R i acddbpe 2= Urech - i o s e
Noche 139.5 45 ‘ 216 3.9 |
I EEE———— T VR L. T =SS (N R e L1 |
Total de aporte 1361.3 48.5 } 228.6 l 28.1



Meni Tipo N°1

ANTIALERGICA CON LECHE CANT PROT CHO P
DESYUNO
LECHE ENTERA AL TERCIO 240 7.7 127 7.4
AZUCAR AL 5% - 12 0.0 12.0 0.0
1 UNID PAN 30 2.5 18.9 0.1
ACOMPARAMIENTO { MANTEGEUILLA, HUEVQ) 30 22 | 03 13.6
SUS TOTAL o A 102 43.6 7.5
MEDIA MANANA )
MAZAMORRA DE FRUTAS 200 BRS04 48.6 0.2
ALMUERZO
RES 1 PRESA o 50 107 0.0 0.8
| ACEITE PARA ADEREZOS : 10 0.0 00 10.0
VERDURAS GUISADAS 200 1.9 10.8 0.5
ARRDZ COCIDO 100 2.4 22.5 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 CC 150 0.3 36.4 0.2
SUB TQTAL 15,2 69.8 11.6
MEDIA TARDE: 3:00 P.M.
| LECHE ENTERA AL TERCIO - 240 7.7 127 74
AZUCAR AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
SUB TOTAL 7.7 24.7 _ 7.4
COMIDA -
RES 1 PRESA . 50 10.7 0.0 0.8
ACEITE PARA ADEREZOS _ 10 00 | 00 10.0
VERDURAS GUISADAS 200 19 10.9 0.5
ARROZ COCIDO 100 2.4 22.5 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 CC 150 0.3 36.4 0.2
' SUBTOTAL 15.2 69.8 116
NGCHE
LECHE ENTERA AL TERCIO ] 240 7.7 12.7 74
AZUCAR AL S% 12 0.0 1.2.0 0.0
SUB TOTAL 7.7 24.7 7.4
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 411 231.8 30.8
KILOCALORIAS / MACRO 164.2 927.2 277.2
TOTAL DE ENERGIA 1368.6
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO ‘ 12.0 67.7 20.3

Elahorade por: Senvichs de Nl Hospital Nacon o Doconte Madre Nifo an Baroloind 2017
Fuente /nsituly Necanaf de Salud - Caniro vacionz) da ARmEmsOdn ¥ Ancon, Tawas Fafudass de comensson do ahmaentns, Lma 200§




Menii Tipo N°2

ANTIALERGICA CON AVENA CANT PROT CHO up
DESYUNO
IAVENA 250 9 1.2 B.4 0.4
AZUCARAL5% B 12 0.0 12.0 6.0
1 UNID PAN i 30 2.5 18.9 9.1
ACOMPANAMIENTO ( MANTEQEUILLA, HUEVO) 30 2,2 0.3 136 __
SUB TOTAL ) 3.8 37.3 0,5
MEDIA MANANA ]
MAZAMORRA DE FRUTAS 200 0.4 43,6 0.2
ALMUERZO
IRES 1 PRESA 50 10.7 0.0 0.8
ACEITE PARA ADEREZOS 10 0.0 0.0 10.0
IVERDURAS GUISADAS 200 1.9 10.9 05
ARROZ COCIDO ) 100 2.4 225 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 €C 150 0.3 36.4 0.2
| SUB TOTAL 15.2 69.3 11.6
MEDIA TARDE _
IAVENA 250 9 1.233 6.417 0.42
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
SUBYOTAL 1.2 18.4 0.4
COMIDA
RES 1 PRESA 50 10.7 0.0 0.8
CEITE PARA ADEREZIOS 10 0.0 0.0 10.0
VERDURAS GUISADAS B 200 19 109 | o5
ARROZ COCIDO _ 100 24 22.5 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 150 0.3 36.4 02 |
SUBTOTAL 15.2 69.8 11.6
NOCHE
IAVENA 250 g 1.233 6.417 0.42
UCAR AL 5% 12 0 12 0.00
SUB TOTAL 12 18.4 0.4
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 34.8 225.5 23.8
KILOCALORIAS / MACRO 138.412 | 901.948 | 214.047
TOTAL DE ENERGIA 1254.4
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO 11.0 ! 71.9 | 17.1

1
Elaborado por: Serve:a oF Nuirodn Hospital flacranal Dooante Mada Miio San Badsiomd- 2011
Fuente insfifio Necionof gt Suiud - Comro Nooongl de Allmaciacidin y Miiicidn, Tablas Ponsenes de compesicitn do amentos, {1imn 2000
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10.2.11. Dieta Thevenon

Es |z dieta blanda severa, modificada, con los mismos requerimientas, con la Gnica diferencia
que se debe considerar alimentos de color blancos.

Es utilizada en el examen o test de sangre oculta en ias heces. Esta sangre puede proceder de
cualquier nivel del tubo digestivo. La sangre oculta en heces es con frecuencia el anico signo
de alarma de enfermedades colon-rectales.

Debe recomendarse desde tres dias antes del comienzo de la prueba hasta el final del periodo
de test; es decir se debe administrar durante seis dias,

No tome pastiflas de vitamina C que en grandes dosis puede provocar falsos-negativos.

En caso de diarrea, no debe efectuarse el test hasta que se restablezca la normalidad en la
actividad intestinal.

Alcance:

En pediatria se utiliza este tipo de dieta en pacientes que presentan hemorragia digestiva,
anemia severa, parasitosis.

Alimentos permitidos

Tomar alimentes con propiedades laxantes, por ejemplo verduras, ensaladas, frutas, pan
integral, nueces. Considerar que sean de color blanco,

Huevo, pollo {pechuga); pescadeo blanco, Pavita (pechuga)

Tubéreulos: papa yuca; cereales: arroz, avena, cereales refinados: maizena, chufo.
Alimentos excluidos

Evitar productos camicos o embutidos semi-crudos, por ejfemplo bistec, higado, morcilla. Los
alimentos que contienen sangre pueden producir un resultado positive del test, sin que en
realidad exista una hemorragia gastrointestinal.

Evitar consumir hierro, yodo.

Composicion Dieta Thevenon

2000 Kcal

Proteinas 12-15%
Lipidos 30 35%
Carbohidratos 50-60%
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Esquema de Alimentacién

Desayuno
200cc de Leche fluida de vaca

1 unida de Pan con acompafiamiento (Mantequilla, queso, Huevo)

Media manana
250 cc Jugo colado de pifia

Almuerzo
1 presa de carne blanca (50 gramos)

150 cec puré de color blanco
1 porcién de Arroz cocidos {100 gr.)
200 cc de Mazamorra de frutas de color claro

Media tarde
200 cc Leche fluida

Comida
1 presa de carne blanca (50 gramos)

150cc puré de color blanco
1 porcion de Arroz cocidos (100 gr.)
200 cc de Mazamorra de frutas de color claro

Noche
200 cc Leche fluiga

Aporte nutricional total

. Tiempo de Comida Energia Proteina'_? CHO | Lipido _]i
Desayuno 30849 | 11.17 | 4225 10.535
: _ _ — |
by ey T tRe | M L] ¥
Almuerzo 707.4 | 17.6 ; 1084 22.6 |
Media tarde 1718 i 6.4 | 226 | 62 4
oy H7;4 l _.__1_?.6 " =iy __2,26
Noche s | es | 26 | e
e o _ 22153 - 595 : 340} - 6_83,_




Mend Tipo

THEVENON CANT | PROT CHO e
DESYUNO - = .
LECHE ENTERA FLUIDA 200 6.4 10.6 6.2
AZUCAR AL 5% 12 0.0 12.0 c.0
1 UNID PAN N 30 25 189 0.1
gﬁ(étag;ammmmo {QUESO, MERMELADA, MANTEQEUILLA, 30 23 0.8 43
'SUB TOTAL 11.17 42.25 | 10,535
MEDIA MARANA 10.AM .
'MAZAMORRA DE FRUTAS 150 0.3 36.4 9.2
ALMUERZO
1 PRESA 50 10.7 0.0 0.8
ACEITE PARA ADEREZOS _ 10 0.0 0.0 100
PURE CON LECHE SIN PRESA — BLANCO _ 150 4.3 48.5 116
ARROZ COCIDO - 100 2.4 22.5 0.1
MAZAMORRA DE FRUTAS 200 cc 150 0.3 36.4 0.2
SUB TOTAL 176 | 1084 | 226

MEDIA TARDE: 3:00 P.M.

LECHE ENTERA FLUIDA 200 6.4 10.6 6.20
AZUCAR AL 5% ) ) 12 0 12 0.00
SUB TOTAL 6.4 22.5 6.2
COMIDA
1 PRESA 50 10.65 0 0.8
ACEITE PARA ADEREZOS _ 10 Y 0 1o
PURE CON LECHE SIN PRESA - BLANCO 150 4.3 49.5 11.6
ARRQZ COCIDO ) i ) | 100 __ Eﬂ o225 | 0‘__1:
MAZAMORRA DE FRUTAS 200 cc 150 0.29 36.42 0.15
SUB TOTAL 17.6 108.4 22.5
NOCHE
LECHE ENTERA AL TERCIO B N 200 6.4 10.6 £.20
AZUCAR AL 5% 12 0 12 0.00
X ~ SUBTOTAL ok 6.4 22.6 62
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 595 240.7 68.3
KILOCALORIAS / MACRO 2379 | 1262.84 ‘ 614.565
TOTAL DE ENERGIA 2215.3
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO 10.7 ‘ 6L.5 ‘ 217

Elaborado por: Senicic de Mulrnizién Hestiaf Naconal Doconta Madrs W San Barforomg- 2011
Fuente instluto MNesionaf do Savwd - Canio Nacfors! os A tacise y Wutassn Tablias Peruandgs e comoosiciin &8 mlmantos, Uma 2009
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10.2.12, Hipograsa

Es la dieta con modificacién en el contenido de grasa, se utiliza para reducir los |pidos séricas
en patologias.

Los Lipidos en (a dieta deben constituir entre 25% a 30% del valor caldrico total,

Los &cidos grasos saturados no deben exceder dei 10% del valor caldrico total. I contenido de
colesterol no debe exceder los 300 mg diarios.

La dieta hipograsa es adecuada en los ofros nutrientes, solo se recomienda complamentar con
suplementos da vitaminas liposolubles,

Alcance

Pacientes pediatricos con hiperlipidemias, se uftiliza para disminuir los sintomas de la
esteatorrea por mala absorcion y por problemas hepaticos o pancreaticos vy post operados de
litiasis vesicular.

Alimentos permitidos:

- Incrementar el consumo de pescado 2-3 veces por semana.

- Aumentar el consumo de pollo o pavo sin pigl.

- Utilizar como método de coccidn el horneado, estofado, hervido.
- Elconsumo de aceitunas, nueces, almendras.

- Usar de forma moderada los aceites vegetales.

- Aumentar el consumo de fibra alimentaria (frutas y verduras).

Alimentos excluidos

- Evitar el consumo de embutidos, salchichas mariscos.
- Limitar ! consumo de quesos y productos lacteos rices en grasas.
- Limitar el consumo de visceras {higado, seses, rifiones)

Composicion de [a Dieta hipograsa

Kcal: La energla se determina segun el Requerimiento del paciente pediatrico que requiere
este tipe de dieta; conservando la distribucién de macronutrientes:

1400 — 1500 Kcal.

Proteinas 12-15%

Lipidos 25% A 30 %

Carbohidratos 55-60%
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Esquema de alimentacién

Desayuno:

1 taza de Avena con azicar

1 unid de Pan con acompafiamiento sin contenido de grasa (Mermelada de fresa; queso fresco;

claras de huevo)
10:00 AM

1 vaso de Jugo de fruta
Afmuerzo
Preparaciones frlas
Plate de fondo

Postre: fria

Media tarde

1 taza de 250 cc de avena
Comida
Preparaciones frias
Piato de fondo

Postre: fruta

Noche

1 taza de 250 cc de avena

Aporte nutricional total

Tiempo de Comida Energia | Proteina | CHO | Lipidos |
Desayuno 145.7 3.8 315 0.5 7
T i - . S
Almuerzo 489.3 21.0 62.4 17.3 g
Media tarde 59.2 12 | 127 N
i e m_r S i et H‘J
Totaldeaporte | 44043 456 | 2104 | 405 1,

Elaborado por: Senvicio 08 ftrcion [iosphial lasmnal Docente Madre Mo San Bapmomé 2011

Fuente iastitiig Mecons! the Sefud - Canim Nediona! da Abmeniscidn y Nutiiedn, Tabfes Poruanns de Composicn oe almonlns, Lima 2009
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Menu Tipo

HIPOGRASA CANT PROT CHO LiP
DESYUNO
Avensz 250 9 12 6.4 0.4
Azicar at 2.5% 825 | 0.0 6.3 00
1 unid pan o 30 2.5 18.9 0.1
Acompafiamiento (queso, memmslada, claras) 30 2.3 0.8 4.3
' SUB TOTAL 3.8 31,5 0.5
MEDIA MANANA 10.AM
Jugo frutas { pifia, melén, naranja, etc) 200 0.8 186.3 0.3
Azicar al 2.5% 5 0 5 0.00
: SUB TOTAL 0.8 21.3 0.3
ALMUERZO 13 P.M.
Res 1 presa 75 16.0 0.0 1.2
Aceite para aderezos 15 00 | 00 15.0
Verdwras guisadas 100 1.0 55 03
Papa camote sancochado - 50 1.1 112 0.1
Arroz cocldo “| 100 24 225 01
Frutas { pifia, mefdn, naranja ,etc) 150 08 12.2 0.2
Ensalada coclda
Vatlnitas (2) 100.0 0.0 8.0 03
Zanahoria (2) 50.0 0.0 3.0 0.2
Limén jugo de 1.0 0.0 0.1 .0
Aceite de oliva 5.0 5.0
SUB TOTAL 21.0 524 17.3
MEDIA TARDE: 3:00 P.M.
Avena 250 9 1.2 6.4 04
Azdcar al 2.5% - 6.25 0.0 6.3 0.0
SUB TOTAL 1.2 12.7 0.4
COMIDA 5:00 P.M. B o
1 presa came sin grasa o piel 50 10.7 0.0 0.8
Aceite haa aderezos 15 0.0 0.0 15.0
Verduras gulsadas - - 100 1.0 5.5 03 !
Papa camote sancochada 50 1.1 11.2 0.1
Arroz cocido 150 3.6 338 | 02
Frutas ( pifia, melon, naranja, etc) 150 | 06 | 122 | 02
Ensalada fresca
Tomate (4) ' 80 0 32 | o
Lachuga amaticana 70 ] 175 0
Peping 20 01 | 05 | 00 |
Fresco. Chocio 20 07 | 56 0.2
Limén jugo de 1 0 | o1 0
Aceite de sacha inchi 5 5
- ' SUBTOTAL o o || | P 737 | 216
NOCHE
Avana 250 a g | 1.2 64 | 04
Azticaral 5% e o 6.25 0.0 6.3 0.0
SUB TOTAL 1.2 12,7 0.4
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 456 2144 40,5
KILOCALORIAS { MACRO 182.4 857.5 364.4
TOTAL DE ENERGIA 1404.3
PORCENTAJE DE KCAL! MACRC ! 13.0 B1.1 25.9

Elgborado por: Sevicla da NuticGn Hospitel Nacionz! Docente Madva Niro Sen Barlofomeg- 2071

Fuante insttifo Macioss! e Salud - Cantro Masonal de Amantacin y Nutraods,

Tabvas Porsangs do composidn oo ainionias, Lana 2009
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10.2.13. Dieta hipoglucida

La dieta se puede modificar en la cantidad y sl tipo de carbohidratos. Contribuye a controlar los
nivgles de glucosa en la sangre. Se busca conseguir un pesc normal y evitar posteriores
complicaciones
s Energla: De acuerdo a las necesidades del paciente (enfre 1500 a1800 Kcal). En caso
de Obesidad reducir la ingesta de energia.
e Carbohidratos: 50 — 55% del Valor Caldrico Total. (Disminucién de azucares simpies)
+ Proteinas: 15% del VCT. {evitar alimentos proteicos grasos)
¢ Grasas: 30 % del VCT (evitar exceso de grasas saturadas
+ Es basico que [a dieta sea rica en fibra porque ayuda a controlar a glucosa en la
sangre
» Alimentacian Fraccionada, para evitar alta carga de energla y azdcar en una soia
comida,
Alcance:
Se recomienda el use de esta dieta para pacientes pediatricos con Diabetes, chesidad,
sobrepeso y sindrome metabdlico,
Alimentos recomendados

Cereales integrales
Frutas
Verduras

Tubérculos y raices. Yacén

Menestras

Alimentos excluidos

Azlcar, dulces, chocolates, productos de pasteleria, bebidas azucaradas {gaseosas),
Alimentos grasos (ricos en grasas saturadas), bebidas alcohdlicas.

Recomendaciones.

Dar de comer de cinco a seis veces al dia

Evitar dar gran cantidad de carpohidratos en una sola comida.{evitar combinar
cereaiss, tubérculos menestras a la vez)

En cada comida tratar siempre de incluir frutas y/o verduras

Tratar de estableceran herario para las comidas
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Compaosicion de Ia Dieta hipoglucida

Keal: La energia se determina segin el Requerimiento del paciente pediatico que requiere

este tipo de dieta; conservando la distribucion de macronutrientes:
1500 - 1800

Proteinas 12-15%

Lipidos 30- 35 %

Carbohidratos 50-60%

Esquema de alimentacién

Desayuno

250 cc de Leche fluida de vaca

1 unidad de Pan con acompafiamiento proteico (Queso, huevo, hot dog)
Media mafiana

Jugo de fruta sin azacar (Naranja) o 1 unidad fruta
Almuerzo

Preparaciones frias (ensaladas de verduras)

Plato de fondo

Postre. fruta

Media Tarde

1 unidad de fruta

Comida

Preparaciones frlas (ensaladas de verduras)

Piatc de fondo

Postre. fruta

Noche:

200cc de Avena cocida

1 unidad de Fruta

Aporte nutricional total

" Tiempo de Comida | Energia | Proteina T Carbohidratos ' Lipidos !
Desayuno 2347 10.2 31.6
Media mafiana 711 0.8 16.‘3‘;
~ Almuerzo | 3392 | 139 45.6

| Mediatarde | 1482 | 77 127

Comida 585.2 18.3 79.4
Noche 874 | 1.8 | 18.7
Totalde aporte | 15166 | 527 | 2043

| S o e
Elaberade par: Servca de Niduess Hospde! Nacors! Docente Marke Nifto San Bavlplors- 2011

Fuents Insiéulc MNacional g Balud - Deniro Nacksna! de Aimendacin y Nutnexdn, Tablas Pe de composicidn ¢ af
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Mend Tipo

HIPOGLUCIDA CANT .| PROT | CHO LIP
DESYUNO
Leche entera ) 240 7.7 127 74
1 unid pan ' 30 2.5 18.9 0.1
Acompafiamiento (Queso, palta, aceltunas, claras) 30 2.3 0.8 4.3
'SUB TOTAL N 2 T 3.6 7.5
MEDIA MARANA 10.AM
Frutas picadas { pifia, meldn, naranja, etc} 200 0.8 16.3 03
: 'SUBTOTAL - | o8 [ 183 0.3
ALMUERZO 13 P.M.
Res 1 presa 50 10.7 0.0 0.8_
Aceite p;r;_aderezos 15 0.0 - 0.0 :i5,E)_ |
Verduras guisadas 100 1.0 55 0.3
Papa camote,o Cereal cosidos (armoz) 75.0 1.7 16.8 0.1
Frutas { pina. melon, naranja, etc) 50 0.6 12.2 02
Ensalada cocida
Vainitas (2) 100.0 0.0 8.0 0.3
Zanahoria (2) 50.0 0.0 3.0 0.2
Liman juge de 1.0 0.0 0.1 0.0
Acelte de oliva 5.0 5.0
SUB TOTAL _ 13.9 | 456 16,8
MEDIA TARDE: 3:0¢ P.M.
Lache entera ﬂuida o 240 7.7 ) 12.7 7.4
SUB TOTAL = 7.7 | 127 7.4
COMIDA 5:00 P.M.
1 PRESA de CARNE ' | so 10.7 0.0 0.8
Aceite para adereios - o 15 0.0 5.0 15.0
Verduras guisadas o - 100 1.0 5.5 0.3
Papa camots, o E:éneal cosido (amoz) - 75.0 1.7 16.8 0.1
Astoz cocido o 150 36 338 | 02 |
Frutas ( pifia, meldn, naranja, etc) ) 150 | 06 12.2 02 |
Ensalada fresca
Tomate (4) 80 0 32 | 0
Lechuga americana 70 0 1.75
Pepino 20 0.1 05 0.0
Fresca. Choclo 20 0.7 5.8 02
Limén jugo de 1 0 0.1 0
Aceite de sacha inchi 5 5
SUB TOTAL 18.3 79.4 216
NOCHE
Avena 250 9 1.2 8.4 ¢4
ELEé { plfia, meldn, naranja, e;c} o 150 0.6 122 0.2
_ SUB TOTAL 1.8 18.7 0.6
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 52.7 204.3 54.3
KILOCALORIAS / MACRO 210.9 817.3 488.4
TOTAL DE ENERGIA 1518.6
PORCENTAJE DE KCALY MACRO 13.9 53.9 | 32.2
Claborado por: Sericio da Nuinodn Hospdat Nazional Donente Yadra Nigo San Aartalomd. 2011

Fusnte instifulo Meclons! ge Saivs - Cenlro Nacone! de Almaniamdn y Nolncitn Tablas Ponenas de comprscitn da simentss, Lima 2069
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10.2.14. Dieta hipo sédica:
Controla la ingestidon de sodio en la dieta para mantener el estado de hidratacion, para impedir
la retencian de lfquidos, para promover la pérdida de exceso de liquidos.
De acuerds al aporte de sodio en miligramos la dieta hipo s¢édica se clasifican en :
Dieta hipo sédica leve:

Es la que contiene 2000 miligramos de sodio. Es una alimentacion que limita alimentes gue se

conservan por medio del salado.

Dieta hipo sédica moderada:

Es la que aporta 1000 miligramos de sodio. En este plan no se debe agregar sal al preparar los
alimentes.

Alcance:

Manejar pacientes pedidtricos con hipertensién, manejo de la insuficiencia cardiaca
congestiva, insuficiencia hepatica, renal.

Alimentos permitidos

Tratar de elaborar platillos apetitosos, agregando algunas hierbas y especias, ya que, al no
utilizar sal, las preparacicnes pueden no ser muy apetitosas para el paciente.

Leche hasta 480 cc '

Carne de aves (polio, pavo), pescado, res fresca o congelada.

Huevo 1 unid por dia

Vegetales frescos y legumbres

Cereales: avena, arroz, germen de trigo, harina de malz, fideos cocidos sin sal

Frutas Frescas (crudas o cocidas) |

Alimentos Excluidos

Dieta Hipo sédica Leve: Los embutidos, saichichas, enlatados, aceituna, queso, las gailetas
de soda, Leche con moderacion, ete.

Dieta Hipo sédica moderada:

Se eliminan el pan, las pastas. Se restringen las verduras ricas en sodio (zanahoria, espinaca,
apio, acelga); adicional a ios alimentos enumerados en la dieta hipo sodica leve. Se eliminan
los embutidos, enlatados y alimentos que contengan conservantes ricos en sodio, como el
benzoato de sodio, glutamate mono sédico y el nitrato de sodio entre ofros.

Moderada: contiene entre 2,5 a 3,5 gr. De CINa.

Leve: es la menos limitada contiene 3,5 2 5 gr. Da CINa.

Composicion de la Dieta hipo sddica
Energla: Se adecua de acuerdo al grupo etario del nifio

Proteinas: 2 a 3 gramos /Kg de peso/ dia
Grasas: 2 a 3 gramos /Kg de peso/dia
Carbohidratos' 6 a 10 gr/kg/dia
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Esquema alimentario

Desayuno
s 1 t{aza Avena Hojuelas
s 240 cc Leche flulda de vaca

Media mafana
s 1vasodejugo

Almuerzo
¢ Preparaciones calientes
* Preparacicnes frias
» Plato de Fondo
* 1 Unidad de Fruta

Comida

» Plato de Fendo
» Compota de fruta

Aporte nutricional total

- e e T Sodic
Tiempo de Comida | Energia | Proteina | lipidos )
| Carbohidratos (mg)
Desayuno 297.2 14.07 9.42 38.01 161.4
Media mafiana 4186 05 | 0.1 10.7 39
Almuerzo 553.3 222 8.3 51.8 868.0
Media tarde 140.4 5.1 5.1 18.0 77.9
Comida 732 22.8925 | 41.505 90.17 | 586.025
Noche 140.4 5.1 5.1 18.0 779 |
|
Total de aporte 1904.9 69.9 9.6 226.6 1475.1 l
!
Eiaborads por: Servicia do Niohw Hosial Necral Dioceis Sads N San Bandiema. 2071 0 —

Fusnta

Insiiute Naconal de Seftyd - Confro Macional do Alpeniscion ¥ Nulnciin. Teblas Paruanas do composicon de ahrmsntos, Uma 2009
Tabia de composiidn 0o afvamios do Amdrsa Lafing- Lalinfoods- 2510,

Nota: Esto aporio Nulnaonal Fa sido orleunce sor medic del obiencidn 0o 1as mediana de los Wres Hipo Go durtas hpa sdd vz
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Mend Tipo

HIPSCDIGA LEVE Canfldad | Enarg Prot Grasa | Carboh | Sodio
Gr . | Keal g gl G Na mg
DESAYUNO
Lache flulda de vaca 160 102.4 5.1 5.1 8.2 76.8
Azicar rudia 10 180 0.0 0.0 9.8 1.1
Pan 30 87.3 25 0.1 18.1 6.0
Hueve sancochado 50 89 5 6.6 4.2 1.0 776
SUB TOTAL 297.2 4.1 9.4 38.0 1614
10:00 2.m.
Papaya 130 416 0.5 0.1 107 38
ALMUERZO
Polla civerduras
Polta Carng, pulpa 75 127.5 138 7.6 0,0 2.8
Arraz Pllado o pulide crudo 50 179.3 4.1 03 38.9 2.0
Bréeoli (3) 30 12.0 1.5 03 1,7 6.1
Tomale (4) 10 14 0.1 Q.0 G.4 .8
Aceiie vepetal de sova 18 141.4 oo 16,0 0.0 0.0
Cebolla da cabaza (2) 13 6.4 0.2 00 1.5 35
Arvejas frescas 15 15.9 1.1 0.1 28 57
Zanahoria (2) 15 8.2 0.1 0,1 1,4 3.3
Vainilas {2} 20 7.4 05 0, 18 04
Ajos 2 2.6 01 0,0 0.8 1.4
Sal 2 800.0
Fruta - Mandarina 150 525 0.g a6 2.8 10.4
SUB TOTAL. £53.3 222 8.3 51.8 868.0
MED!A TARDE
Leche fluida de vaca 150 102.4 514 5.9 0.2 76.8
Azticar ubia 19 38.0 00 0.8 98 11
SUB TOTAL 140.4 6.1 6.1 18.0 77.9
COMIDA
Gulso de pollo
Arroz Filads o pulido crudo 50 179.5 4.1 0.3 389 2.0
Pallo Came, pulps 75 127.5 138 7.8 0,0 2.8
Papa blanca 150 145 5 3.2 02 33.5 36.0
Arvejas frescas i5 15.9 1.1 0.1 2.8 5.7
Zanahora (2} 15 8.2 o1 o1 1.4 33
Tomale (4) 20 3.8 0.2 0.0 0.9 12
Alos 1 1.3 [ 0o 0.3 o7
Cebolla de cabeza (2) 10 4.9 0.1 0.0 1. 28
Acelte vegetal de soya "5 132.6 0.0 15.0 0.0 0.0
Sal 3 800.0
Eﬁmmm DE  FRUTAS 1e0 148.6 0.3 364 0.2
SUB TOTAL T65.8 22.8 59.7 791 884.3
NOGCHE
Leche fluida de vaca 180 102 4 5.1 5.1 3.2 76.8
Azicar rubia 10 28 0 Q.0 0.0 9.8 11
SUB TOTAL 740.4 5.1 5.1 18.0 7.9
TOTAL 182 1838.7 69.8 B7.8 215.5 20734

Elaborado por: Serocio o9 Nuisodn Nosasis! Nasonal Tocente Mecre Niflo San Bulsiomd- 2071
Fuente Instiivic Macong! de Salug - Comlrs Namanat Ve Allnongands ¥ Nuindsda Tablss Parvanas de compastzdn da olimerdos, Limo 2006
Tabla o vomposicida de aimentos te Amvings Laling- LoknFoods-2076

95




M'en(i fipo

‘HIPOSODICA [Cantidad | Energ | Prot | Grasa | Carboh | So6dio
' ,";ZODERADA Gr Keal g g G Na mg
DESAYUNO '
Lecha fivida de vaca 180 1024 | 612 5.12 8.18 76.8
Aztear rubia 10 38 0 0 9.8 1.1
Pan 30 87.3 2.6 a1 18.1 8
Huevo sancochado 50 69.5 6.45 4.2 0.95 77.5
‘SUBTOTAL - - | 2912 | 1407 | 942 | 3801 | 1614
10:00 a.m.
Papaya 130 £1.6 05 0.1 10,7 3.9
ALMUERZO
Pollo civarduras
Potke Camna, pulpa 75 127.5 13.8 7.8 0.0 azs
Aras Pllade o pulide 50 1795 | 4 0.3 38.8 20
Broceli {3) 0 12 1.5 0,3 17 8.1
Tomate (4) 10 19 0.1 0,0 04 0.8
Acsite vagalal de soya 16 1414 b 8.0 0.0 0
Cotolla de cabeza (2) 13 6.4 0.2 0.0 15 3.8
Arvejas frescas 15 5.9 1.1 0,1 2.8 5.7
Zanaheria (2) 15 8.2 0.1 0.1 1,4 3.3
Vainitas (2} 20 7.4 05 0,1 1,8 0.4
Aos 2 26 0.1 0,0 0.8 1.38
Sal 0.5 200
Fruia - Mandanna 150 525 08 .45 12.9 10,35
SULTOTAL 5533 | 2223 | 8345 51.8 268.02
WMEDIA TARDE
Lechs filda de vaca 160 102.4 5.1 5.1 8.2 76.8
Azlicar rubia 10 38.0 00 0.9 9.8 1.1
SUB TOTAL 140.4 5.1 51 18.0 7.9
COMIDA

Guizo de pollo
Arroz Pitado o puligo

erudo 50 179.5 4.4 03 38.9 2.0
Pollo Catne, pulpa 75 127.5 156 7.8 0.0 28
Papa blanca 150 145.5 3.2 G2 335 36
Arvejas flesoas 15 15.% 1.1 0.1 2.8 5.7
Zanahoria {2) 18 6.2 a1 0.1 I4 3.3
Tomate (4) 20 38 0.2 0 [eR:] 1.2
Ajos 1 13 0.1 0 G.3 0.8%
Cenolla de cateza (2) <0 A8 01 \] 11 25
Aceite vagetal de soya 15 1326 0 15 0 0
Sal 0.5 200
Manzana 150 B1 0.45 0 22.39 3.45
SUBTOTAL 5032 2258 | 23295 | 101.29 | 287.75
MEDIA TARDE
Leche fiuida de veca 160 102.4 5.1 5.4 B.2 76.8
Azicar rizhia 10 8.0 0.0 o0 9.3 i
SUB TOTAL 1404 5.9 5.1 18.0 779
TOTAL 1448 187114 70.0 51.4 237.7 876.9

EUTE
Ses i GO e snanos, Limg 200

Elaborads por: 30 o gt Dogesle Madve Nulie Ban Rassiome
Fuente Instituly Macionat o Seitd - Centrs Metone: da Amanineln y n abisz Po
Table 8o composiocn 88 aimonios Se Amddcs Latng. LalinFoods 0
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10.2.15. Alimentacion por Sonda
En general esta modalidad de alimentacidn se prescribe siempre que las condiciones del

paciente contraindiquen la ingestidn por via oral de alimentos. Generalimente, se administra por
sonda, fa que puede llegar a: ‘

» Sonda naso gastrica

» Sonda Nasoveyunal

» Sonda de gastrostomia _
Las caracteristicas de este tipo de alimentacién depende de |a naturaleza de la alimentacion:

¢+ Fodrmulas Artesanales

»  Foérmulas Entérales

A. Formulas artesanales

Son preparadas medianie alimentos caseros con los que, no se puede administrar una
densidad caldrica adecuada por sonda, debido a que esta oscila entre 0.5 a 0.6 Kealice. y es
directamente proporcional a la consistencia, las que son liquidas y algunas veces dependiendo
los alimentos convencionales que podamos utilizar sean incompletas,

Se administran en forma fraccionada a temperatura ambiente, puede ser en cuatro tomas o
segun tolerancia de! paciente. '

Alcance.

Para pacientes con dificuitad de deglucién y pacientes con pardlisis cerebral infantil, y con
compromiso de aparato digestivo, estenosis esofagica, fistulas entero cuténeas; reseceion
intestinal etc.

Alimentos permitidos

Fuentes de Hidratos de carbono: sacarosa, harinas dextrinomalteadas, oligosacaridos,
gelatina, avena colada, quinua, harina de maiz, sémola.

Fuentes de proteinas: carnes, pescados, homogenizados (licuados); leche descremada,
claras y yema de huevo. : g

. Fuentes de lipidos aceite de oliva, aceite de sacha inchi, aceite de girasol.

Vitaminas y elementos quimicos esenciales: zumo de jugo de naranja (colado)

Verduras: zapallo, zanahoria, apio, poro, nabo cosidas y licuadas y coladas

Tubérculos: papa, papa amarilla licuada y colada

Las carnes, pescado, purés de papas o de verduras no son muy apropiados, ya que, su textura
facilita la obstruccion de las sondas de alimentacion; sin embargo, se utilizan coladas o de lo
contrario, para sondas de gastrostomia, de luz mas amplia,

La forma de administracién es por émbolos para cada toma

Alimentos excluidos

Alimentos sélidos: visceras: higado

Alimentos que al cocinar dan una textura viscosa: féculas, maicena, chufio, harina de camote,
Alimentos con contenido de fibra insoluble: caigua, vainitas efc.
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Composicién de Ia Dieta artesanal

_Energla: Se adecia de acuerdo al grupe etario del nifto y a su requerimiento segun patologia
Proteinas: 2 a 3 gramos /Kg de pesof dla

Grasas: 2 a 3 gramos /Kg de peso/dia

Carbohidratos: 6 a 10 gr/kg/dia

Esquema de alimentacion

Desayuno

1taza de leche entera

Media mafiana 10.AM

Jugo frutas {pifia, melén, naranja, etc) colada
Almuerzo

Licuado estandar 300 cc sin presa
Media tarde: 3:00 P.M.

Licuado estandar 300 cc sin presa
Comida 5:00 P.M.

1 Taza de Leche entera

Noche

1taza de Leche entera

Aporte nutricional total

Este aporte depende del cada pacients y su patologia; sin embargo partimos del aporte que
nos da el licuado estandar que, se acondiciona sagun et requerimiento del paciente; su aporte
es el que se indica a continuacion

Licuado |  Energia |  Proteina Carbohidratos Lipidos

| - 32.81 0.82 7.04 0.13
' cc de Licuado ;

Elaborado por: Senvica de Nulricn Haspial Neconal Docents Madre Nito San Barloiomé- 2011
Fuente insituto Nogiona) de Solud - Centra Naoanal de AMimentacdn y Nolricén, Tab/as Peruanas de composiién de aimentos, Lima 2603

Aporte nutricional total

S —— —— w— N —
Tiempo de Comida . Energia i Proteina Carbohidratos |i Lipidos
{ . 2 4
i 1 i
Desayuno 196.56 i 7.7 f E 7.4 E
S e SN [— oroen o = |
Media mafiana 90.868 % 0.8 l ]
Almuerzo !— 97.8 E 2.5 '{
| Media tarde 97.83 I 2.5 5'
Comida 19656 | bl .
S — N O S —
i
Noche 19656 | 1.7 |
Total de aporte | sez | 28.8 |
L_"E’Jabomd-o pun_iéé-rqv.:";;é T Ntrioen Hogpnta! Naronal Docante Mache San Ganoioms. ﬁ?’l
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Ment Tipo

DIETA LICUADA O ARTESANAL CANT PROT CHO Lip
DESAYUNO
LECHE ENTERA 240 7.7 12.7 7.4
SUB TOTAL ' 7.7 12.7 7.4
MEDIA MARANA 10.AM
AZSCAR AL 5% 5 0 5 0.00
SUB TOTAL 0.8 21.3 0.3
ALMUER20
LICUADO ESTANDAR 30C CC SIN PRESA 300 2.46 21.12 039
5UB TOTAL 2.5 21.1 0.4
MEDIA TARDE: 3:00 P.M.
LICUADO ESTANDAR 300 CC SI_N PRESA 300 2.46 21.12 0.39
5UB TOTAL 2.3 211 0.4
COMIDA 5:00 P.M.
LECHE ENTERA 240 7.7 12.7 74
AZUCAR AL 5:6 o __;2 8.0 12.0 0.0
SUB TOTAL 7.7 24.7 7.4
MCOCHE
LECHE ENTERA AL TERCIO 240 7.7 12.7 7.4
AZUCAI; AL 5% 12 0.0 12.0 0.0
SUB TOTAL 7.7 24.7 7.4
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 28.8 125.7 23.4
KILOCALORIAS / MACRO 115.0 502.9 210.2
TOTAL DE ENERGIA 828.2
PORCENTAJE DE KCAL/ MACRO 13.9 60.7 25.4
Efarorado por; Senico de Nutneidn Hosplal Nac:'almf Brognie Madke Nifa Ssn Badoibonm- 2077

Fuerils frgitute Macenaf de Safid - Centro Maconal €8 Alramacisn v INARCOn, 1 #bias Derugnas og combosTitn de aimantss,
(e 2009
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B. Dietas entérales

Consiste en la administracion por viz digestiva, de alimentos especiales, llamados dietas
entérales; se emplea en aquellos pacientes que, conservan el peristaltismo intestinal, pero que
no scn capaces de ingerir los alimentos por via oral; los alimentos son administrados por una
sonda de alimentacién.

La forma de alimentacién puede ser por émbelos, cada cierto tiempo; por goteo continuo
mediante una bomba de infusién en ia gue se maneja de 25 cc a 120 cc por minuto en 20
horas; con reposo géstrico de cuatro horas.

Alimentos permitidos

Son productos farmacéuticos para uso enteral pueden ser en forma de polve o en forma
liguida. La mayoria de ellos presenta una concentracidon de hidratos de carbono, proteinas y
iipidos de acuerdo con la alimentacion equilibrada,

Formulas polimérica pediatricas: las que contienen todos los macronutrientes

Fémmulas monoméricas: médulos caldricos {malto dextrinas} y modulos proteicos (caseinato de
calcio, proteina aislada del suero de leche; proteina aislada de soya)

Férmulas con proteina parcialmente hidrolizada

Fémmulas con proteina hidrolizada.

Alcance:

Para pacientes con dificultad de deglucién y pacientes con Paralisis cerebral infantil, y con
compromise de aparato digestivo, estenosis esofégica, fistulas entero cutaneas; reseccion
intestinal, gue presentan el estado nufricional en desmedro efc.

Alimentos excluidos

Todos los alimentos convencionales

Composicion de la Formula enteral

Energla: Se adecla de acuerdo al grupo etario del nifio y a su requerimiento segin patologla
Carbohidrates: 50%

Lipidos: 30 al 35%

Proteinas; 12 al 15%

Esguema de Alimentacién (cuando se administra por émbolos)

En pacientes pedidtricos depende de cada cuantas horas se le va administrar:

Numero de '
Frecuencia Horario
Tomas
b S0 12 6%m,,8%m.; 10%m,/12%m.,2p.m., 4p.m., 6p.m.8p.m., 10p.m..120.mm.,.2%m..4%m.
SEUERPTIQIas 8 &m.,9om. 12p.m., 30.m. 6p.m. 9p.m., 124m. 3 m.
Cada 4 horas 6 ' 62.m..12p.m..60.m., 12;_3;1, N
Cadabhoras | 4 ; T ——

[ (=5, e I

“Elaborado por: Seninio 0 NUlicion Hospie! Mecionel Docanla Made Nite San Barlolomd- 2011
Fuenta nstiils Nacong de Seivd - Canlro Naciona! de Almarnitacian y NMulnode Tablss Peruanas de composicitn de alimantag, Lima 2059
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Aporte nutricional total

. Formula |  Dilucién | ; ! { 5 ]
i i | | Energia | Proteipas | Lipides i Carbohidratos i
{  Enteral | Recomendada | : j | |
| RO | R S LY il A I el i ) e 1] 3 S i w Se S
T 3
Pedisure Base | 21% [ 496 14.9 | 24.7 54.3 :
- .i.. e :_ T T i I = S ,'._ e
Pe 9 i ! ] i
diasure Plus | 21% | 537.15 | 13.87 .! 18.19 61.3 1
I M it _5% o Lhdl _ih_sét; AR el (DT ST ] i e __9_4__ =
Cal6rico i i :
H____Moo?u.fo = = J: __________ = L - 3 ; = Sy~ _.%
| 380 92 | 1.2 | 03
proteico i 1 !
" Elaborado por: Serviclo de Nutnian Hospital Natanal Docents Mz Wit San Bartolomé- 2011 )
Mend Tipo
NOMERE LUCIANA
PESO 11.22 MACRQO % Keal g/DlA ity
Kcal 1571 | PROTEINAS | ¢% 414 | 253 32 |
FECHA: 23116/2011 LIPIDOS 36% 565.6 628 56 |
CHO
55% 864.1 216.0 18.3
VALORACION DE LA INGESTA | CANTIDAD | ENERGIA | PROTEINA CHO LI
MODULO CALORICD AL 5.4% 65 247 ¢ 61.75 0
ACEITE VEGETAL AL 1,42% 17 153 Q 0 17
PEDIASURE 21% 200 X 6
TOMAS 257 1170 3 35.0 154 5 45.8
TOTAL DE MACRONUTRIENTES 1570.5 35.0 2162 62.8
KILOCALORIAS { MACRO 1398 264 0 685.5
TOTAL DE ENERGIA 1570.26
PORCENTAJE DE KCAL/ |
it B9 5.1 36.0
MACRONUTRIENTES POR kg 3.1 49.3 56
Elaborade por: Jsrnvico oo Nulroen Fusods! Maconal Uooenite Madng Miflo San Barcloma- 2014

Fuenle insttto Haooms! oo Safud - Cenbia Waciane! de Alimeriacidn y Nulricdn. Tablas Poisanas ds somposicln de afmgntos, Lirme 2002
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10.2.186. Formulas artificiales

El pericdo de la lactancia matema exclusiva significa para el nifio el Gnico periodo en el que
con un solo alimento pueda cubrir absolutamente todas sus necesidades. La leche humana es
un fluido din&mico cuya composicion cambia y se adeclia de modo perfecto a las necesidades
nutricionales vy fisiologicas del recién nacido. A pesar de que su aporte nutrigional es
rélativamente pequefio, comparado con la leche de vaca, la biodisponibilidad de sus nutrientes
es tan alta que es suficiente para el nifio.

Las formulas artificiales son productos destinados a la alimentacién artificial de la lactante
elzborados a base de la leche de vaca o en casos particulares, a base de proteina de soya.
Clasificacion

Férmula de inicio: Esta indicada para lactantes menores de seis meses; cubre por si sola

todas las necesidades nutritivas del lactante, pudiendo ser utilizada junto otros alimentos hasta
el afio de edad.

Formula de continuacién: indicada a partir de los cuatro 6 seis meses de vida hasta el

afo.
Férmula unitaria: Constituye una férmula Gnica para toda Ja lactancia; es decir de cero a
doce meses.

Leche de seguimiento: rccomendada para lactantes mayores de un afio. Tiene

composicién similar a la de la leche semidescremada de vaca. Normaimente se encuentra
fortificada. ‘

Férmulas sin lactosa: Son muy semejantes a las formulas de inicio. La factosa es

sustituida por glucosa o dextrinomaltosa. Su uso tiene indicaciones temporales por intelerancia
2 la Jactosa, Déficit de disacaridasas.

Férmulas antirreflujo; estas formulas contienen espesantes que aumentan la viscosidad

de la leche; los espesantes que utiliza la industria son almidones de maiz, arroz o celulosa o
harina de algarrobo, con el fin de ejercer un efecto tampén sobre el acido gastrico es que €l
_ aporte proteico es caselna predominante 20/80. o :

Formulas Hipoalergénicas: son férmulas de hidrolizadas de (a proteina de fa vaca, con el

fin de disminuir 1a antigenicidad y por ende |a sensibilizacion del lactante, Pueden ser
parciaimente hidrolizadas o completamente hidrolizadas.

Férmulas pretérminos

Se caracterizan por contener un mayor porcentaje de proteinas y por ende, de minerales en
comparacién con las formulas de inicio. Poseen combinaciones de |a lactosa y pollmeros de
glucosa para evitar una elevada osmolaridad y un contenide de grasas con predominio de
triglicéridos de cadena media con el fin de mejorar la absorcion intestinal.

Alcance:

No se recomienda cuando la leche materna puede tener algan efecto nocivo para el nific como
sucede cuando la madre recibe tratamiento de quimic terapia o consume drogas o padece de
ViH; cuando el nifio padece de aiteraciones anatomo funcionales en la cavidad oral que le
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impidan tomar el pecho, la falta del refiejo de succidon o alguna patologla relacionada con el

fracto gastrointestinal. También es ufilizada como suplemento para el nific lactado a pecho que

no gana peso, presenta intolerancia a ia lactosa, gastroenteritis agudas, sindrome de mala

absorcion, reflujo gastroesofagico, niflos pre termino.

Compeosicion de las Formulas artificiales. La composicion hutricional en 100 cc de

diferentes tipos de férmulas artificiales.

Esquema de alimentaciéon

“Fiinte: Sockdad Venezolana De Pusrculiuta y Fediatia “Wulicen Pedisiica’; B0 Wadies Pesamoricans, Verezuals, 2009,

Para realizara el esquema se considera la frecuencia de cada cuantas horas se le debe

administrar al nifo, Ja formuia artificial de la cual se desprende el numero de tomas y los

horarios que se van a ulilizar. (Ver cuadro siguiente).

] Formulade |
Macro Nutrlente iLeche materna Leche de Vaca Formula de Inicio |
Continuaclon
Energia ( Kcal) 66 65 B4-72 60—85

Proteinas (g} 09 34 12-19 20-3.7
Lipidos (g) 38 3.7 2.7 -4 2.0-4.0

P—— Py I
Carbohidratos () 7.0 4.8 54-52 57 -886

— e R -
Elabiorado por: Senvsio da Notriedin- Hoseila!
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Numoero de
Frecuencia Horario
Tomas

Cada 2 horas 12 62m..8%m. 10%m.; 12°.m., 20.m.,4p.m., 6p.m.8p.m., 10p.m., 12p.m. 22 m. 4% m.

Cada 3 horas 8 6%.m.,8%m,, 12p.m.,3p.m.,6p.m.,9p.m,. 12°.m., 3 m.

Cada 4 horas 6 6*.m..12p.m., 6p.m., 12p.m.

Cada 6 horas 4 8a.m.;12p.m. 4p.ni Bp.m. ||
I, | = e Ay



11. Procesos y/o Procedimientos.

11.1. Ficha de Informacion Prefiminar del Procedimiento

Denominacién de procedimiento
La indicacion, solicitud vy recepcidn de dietas de pacientes hospitalizadas por las unidades
periféricas.

Objetivo
Caontribuir a la recuperacion del paciente hospitalizado ofreciéndole una dieta adecuada para
satisfacer sus requerimienies nutricionales en forma integral segun patologia.

v/ Bl _ ' © UNIDADIORGANICA™ |
I N®*ORDEN | = ACTIVIDAD TAREA 'QUE EJECUTA LA
; 74 S A B ¢ = TAREA !
: Evajuacion nutricional a pamentes Nutr:clomsta
01 | VStta i hospitalizados. _
| 2 . Indicacién del tipc de dieta que recibird | y b=
| D2 Reporte cada paciente de acuerdo a su Nuthicienisia
| _patologia, _
! | Solicitud de Cantidad de raciones y npo 1y
| 03 | Pedido de diefas de dietas seglin nimero de Natricionista
A N _pacientes y patologia | ) |
{ . Tt Cantidad de raciones y tipo de dietas s -
03 Verificacion | que fueron solicitadas segin nimero | Téenico en Nutricion
oy 3 | X3 de pacientes. . # o
' =y ! Supewlsar que se cumpla conla Nutricionista
04 | Swenbin | gyenas practicas de Manipuiacion | )
05 Entrega :'_ Reparto de dietas a cada paciente de Técnico en Nutricién

hospitalizacidn.

11.2. Ficha de Descripcion del procedimiento

Distribucién de dietas a pacientes hospitalizados de las unidades periféricas.

Proposito

Que las dietas completas y especiales, indicadas por la nutricicnista deben cumplir con los
requerimientos nutricionales solicifados vy, fleguen al paciente correcto.

Alcance

Los alimentos deben salir de la reposteria 3 las salas de hospitalizacion en estado dptimo de
temperatura y en el horario establecido para ser consumido.

Marco Jegal

» Cddigo Intemacional de Practicas Recomendado - Principios Generales de Higiene de Los
Alimentos - CAC/RCP 1-1369, Rev. 4 (2003) Codex Alimentarius.

» Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas- D.S. 007-98-3A
+ NMNorma Sanitaria para Aplicacion del Sistema HACCP en la fabricacion de Alimentos y
Bebidas; Anexo R.M.448-2006/MINSA

« Norma sanitaria para el funcionamiento de Restaurantes y servicios afines R.M. N® 363-
2005/MINSA
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11.3. Descripcién de procedimientos

Prescripcion del tipo de dieta. Conteo del total de dietas a preparar.

Solicitar ios tipos de distas que seran distribuidas a pacientes hospitalarios.

Recojo de dietas completas y dietas del Area de cocina central.

Trasporte de las dietas compietas y especiales en coches térmicos hacia las unidades
periféricas de hospitalizacion,

Reparto de lag raciones a pacientes hospitalizados con la supervisidn de la
nufricicnista.

Definicién:
Proceso de reparto de raciones a pacientes hospitalizados.

Registro

Total de raciones atendidas a pacientes de hospitalizacién son registradas en los siguientes
formatos:

a)

Formato de Monitoreo de dietas diario

Farmato del Pedido total de dietas por tipo y preparaciones especiales.
{Formato MDIET-008)

Formate de Distribuciéon de dietas Normales (Fermato MDIET-009)

Farmato de Distribucidén de dietas especiales (Formato MDIET-010)
Indicadores conteniendo N° de cama, tipo de dieta, preparacion especial

11.4. Recepcion de Queias y Correcciones

Objetivo:

» Cptimizar la atencidn y satisfaccién del paciente hospitalizado.
Evitar la incidencia de evenlos adversos.

b)

Responsables

Nutricionista Coordinador de Hospitalizacidn
Nutricionista encargado por area
Personal Tecnico o Auxiliar de Nutricion

c)

Procedimiento

1° Recepcidn de la queja

2° Corroberacién del incidente
3° Acciones correctivas

4° Registro de quejas

d)

Registro
MDIET-011
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11.5. Preservacion de Registros

a) Objetivo:

Contar con evidencia de las acciones realizadas mediante el manual de dietas del servicic de
nutricion.

b} Responsables

Nutricionista Coordinador de Hospitalizacion
Nutricionista encargado por Area

¢) Procedimiento
1° Almacenamiento en archivadores identificados (registrando mes, afio y nimero de formato)
2° Mantener en oficina los formatos de los ultimos 3 afios.

3°Enviar al almacén central formates mayores de 3 afios
4* Registro de la preservacion de formatos.

d) Registro

MDIET-012: Preservacion de Registros
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12. Niveles de Responsabilidad

Departamento de Apoyo al Tratamiento
Servicio de Nutricion
Licenciados en Nutricion (Nutricionista lll, Il Y I}:

Nuiricionista Iii: Supervisa y coordina el desarrollo de actividades Técnico
administrativas del servicio de Nutricion v Dietética a fin de promover,
proteger y recuperar la salud nutricional del paciente.

Nutricionista il:
Coordina y ejecuta las actividades de terapia nutricional y educacion alimentaria de

pacientes hospitalizades con el fin de proteger y recuperar la salud nutricional tanto de
Mujeres hospitalizacidn y Pacientes Pediatricos hospitalizacién.

Nutricionista i:

Supervisa y ejecutz actividades de terapia nufricional y educacién alimentaria de
pacientes hospitalizados con el fin de proteger y recuperar la salud nutricional.

Auxiliar de Nutricién i, Il
Recoger vy servir diariamente los alimentos preparados en cocina central y dietas

segln el menu pregramado para el desayuno almuerzo y cena de los pamentes y e
personal gue fabora en i haspital.

Nutricionista Produccion
Coordina, programa y ejecuta las actividades de produccion para una buena

elaboracion de ments y dietas para garantizar ia atencion integral del paciente y
personal.

Personal Técnico en Nutricién 1, i, Il

Ejecuta los procesos de elaboracidn de menls y dietas de acuerdo a las
aspecificaciones técnicas establecidas garantizando una alimentacion de calidad.
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13. Formatos

+ MDIET-001:
+ MDIET-002;
*+ MDIET-003:
+ MDIET-004:
e MDIET-005:
» MDIET-006 :
¢« MDIET-007:
s MDIET-008:
¢ MDIET-008:
+ MDIET-010
+ MDIET-011:
+ MDIET-012:

Realizar el Tamizaje nutricional de pacientes adultas mujer,
Realizar el Tamizaje nutricional pacientes pediatricos
Evaluacién Nutricional de los pacientes Adultas mujeres
Evaluacion MNutricional de los pacientes pediatricos pricrizados
Seguimiento y progresién de |a dieta

Aporte nutricional total

Esquema de Alimentacion

Pedido lotal de dietas por tipo y preparaciones especiales.
Distribucién de dietas Normales

Distribucion de dietas especiales

Recepcion de Quejas y acciones correctivas

Preservacién de Registros
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14. Flujo- Grama

Inicio Servicio Nutricion | Unidades Fin
Usuatjo y Dietética Periféricas
1. visha médica para Actividadas
Mutricionista realizar la evaluacion finalizactas 4
nutrizional dal o
pacients.
Nutriclonlsta 2 Cale do los
requerim entos
nidricionalas,
Nutricionlsta i
3. indicar el tipo de |
diota que recibird o
paciente.
4. Solicitar |as dietas prescritas al
Nutricionista drea de produccion.
5, Recojo  de raciones solicitadas,
completas y especiales para su
distribucion an hospitalizacidn
Técnlca de curnipliendo con todas Jas normas de
Nutricién hioseguridad.
6. servide da dietas para emergengia | 7. Reparto da dielas a emargencia
y URQ, pedislrics v ia =ala de URO.
8.Transporte de coches térmicos a
hospitalizacian.
9. Servido de I£ racionas completas
¥ racicnes con balance, volumen y
Téenico de : etiguetade de acuerdc  al
Nutricién . requerimiente  y  disgnéstice  del
pacients,
Nutricionista b 10.  Superdsa el reparto ¥
: cumplimieme de tas dietas nommales
y especiales on hospitalizacon.

Técrico de 11. Recojo de vajille de les salas de
MNutricidén hesphalizacion,

!

12. Lavado, contec y esterflizado de

Técnico de vajilla.
Nutricidon
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Departamerdo de Apayo al Tratandenio
Servicio de Nutricidn

15.Anexos

MDIET-001: Tamizaje Nutriclonal de Paciente Adulta Mujer
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e Departamento de Apoye al Tratamiento

Serviclo de Nutricidn

MDIET-002: Tamizaje Nutricional de Paciente Pediatrico
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Departamento de Apoyo al Tratamlento

Servicio de Nutricién

MDIET-003: Evaluacion Nutricional  de Pacientes  Adultas Mujeres
Servidio |FRHA H
Nambre y Apeliido |EDA.D:
N Histatio Cffnfg | N"Cama
Diagnostica cifnico
Pasa: Talla: IMC Pregst.
Ewaluocion
Amtropametriva
nutdiconal
Plel: Mucosas:  |Cabella:  |Lengua: Apetito:
Eveluacion de
. Sigros
clnleos
Evolutreldn Nutefcdiona! Integridad def
sisten
digestiva
Hb Creutining  |Glucosa Colestarol TG
Evatuacion
Bloguimica
nutriconal
Linfochos RACTL Extede
Evaliacidn -inmunclagico Nute idonet
CIE 10:
& Dag Nirt, ']
Tratemianto Nutrloterapedtico
T ol P
FPreseripcidn Dietetica
Monitorea Fechas
Tio Nuiri; (il
Proteinys { g/kg/dla)
Pesa - Hospltalizacion
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Departamento de Apoye al Tratamiento
Servicio de Nutricidn

MDBIET-004: Evaluacion Nutricional de los Pacientes Pediatricos Priorizadoes

Servicio : FECHA :
Nombre y Apellido
N° Historia Clinica
Diagnodstico clinice
Peso: Talla: Edad: P/T P/E
Evaluacidn
Antropométrica T/E IMC
nutricional
Integridad del
sistema
digestivo
Evaluacion Evaiuacién de | Piei: Mucosas: | Cabello:  |Lengua: Apetito:
Mutricional Signos
Clinicos
Evaluacion Hb Creatinina | Glucosa Colestero] | TG
Bloquimica
nutricionaf
Linfocitos | RCTL Estado
Evaluackén -Inmunolégico Nutriclonal
Conclusion
Diagndstica CIE 10:
Nutricional
Tratomiento
Nutrioterapetitico
Tratamiento
Dietoterapettico
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Departamento de Apoyo af Tratamiento
Servicio de Nutricldn

MDIET-004: Evaluacidn Nutricional de los Pacientes Pediatricos Priorizados

Prescripcidn
Dietética

Menitoreo | Fechas

Tto
Nutrlaterapeutico

Proteinas
g/kg/dfla)

Peso -
Hospitalizacion

NUTRICIONISTA RESPONSABLE
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Depurtamento de Apoyoe al Tratamiento
Servicio de Nutricidn

MDIET-005 ; Seguimiento y Progresion de fa Dista
MES —‘l

SERVICIO

FECHA/

CAMA Dasey |Almz _|Com |Dasay [Almz |Com |Desay |Almz [Com |Dessy jAlm: |Com |Dasay

ACI

AL

ACN

ool

Anbalerg

|H.grasa
iH.glucida

|ILmd1m
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i Depariamente de Apayo of Tratamiento
Servicio de Nutricidn
MOIET-006 : Aporte Nutricional Total
APORTE NUTRICIONAL DE LA DETA CANTIDAD ENERGIA PROTEINA LIPIOOS  |CARBOHDRATO!
TOTAL DE MACRONUTRIENTES

KILOCALORIAS § MAGRG

TOTAL DE ENERGIA

PORCENTAJE DE KCALS MACRO

MACRONUTRIENTES POR kg
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Departamento de Apoyo al Tratamieitto
Servicio de Nutricion

MDIET-007 : Esquema de Alimentacion

ESQUEMA

Serviclo : FECHA :

Nombre y Apellido

N° Historiag Clinica N° Cama

Diagndstico clinico N

Desayuna

1/2 MafRana

Almuerzo

1/2 Tarde

Comida

Recomendadioneas

i ..... Wutricionista Responsable
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Pepurtamenty de Apoye al Tratamiento
Servicilo de Nuiricién
MDIET-008: Pedido tota! de dietas por tipo y preparaciones especiales.

PEDIDO TOTAL DE EHETAS Y PREPARACIONES ESPECIALES

SERVICIO |

TIEMPO DE COMIDA

DESAYUNQ
ALMUERZO

COMIDA
DIETA CANTIDAD

ACII

ACHI

BC

Antialerg

H.grasa

H.glucida

H.sodica

Puré con Leche

Puré s/L

Arroz

Arroz s/ sal

Ensalada

Mazamorra s/L

Mazamorra ¢/L

Otros

Nutricionista Responsable
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Departumento de Apoyo ol Tratamlento
Servicio de Nufricidn

MDIET-009 : Distribucidon de Dietas Normales

1 ENTREGA DE REGCIMENES WOBMALES Iynzs:l‘-wg |
i DESAYUNO E1‘1'_(‘117. :

COMPLETAS BLANDAS comrnl TOTAL

M’ PACLE

AVENA
Fm'mm‘z
AVYERA
lpa¢
LELHE
raN
LECHE
AVENA
PaN

LECH &
PAM
l[l_'il'?ll E

NUTR
il'f»}iﬁ TEC

f
CIRLGIA

,.Mﬁ D, FROY

loonenor

!Fm

“PRODUCTION

TAETAE

ALIACEN

1SEFATURS

]HUTR. PECAAT

IHL‘T RFERODUS

SECRETARIA

}Mu ADM :
| |

TOTAL

Nutricionista Responsable
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Departamento de Apoyo af Tratamiento
Servicio de Nutricidn
MDIET-009 : Distribucion de Dietas Normales

ENTREGA DE REGIMENES NORMALES

[ ALRUERZ0 COMIDA
FECHA : FECHA Fecha .
Servicio Progr. | Ejecutado | Tec Nutr | Nutric. Total Servicio Progr. |Efecutado | Tec.Nutr | Mutric. | Total
GNECOLOGIA GINECOLOGA
Ul U
OBSTETRICIA OBSTETRICIA
NUTR. CONSULT NUTR. CONSULT
|TEC. CONSULT TEC. CONSULT
MADRES ACOMPAR MADRES ACOMPAN
PUERPERIO PUERPERIO
MEDICINA MEDICINA
CIRUGA CIRUGA
WADRES PROVINCIA MADRES PROVINCIA
COMEDOR COCINA CENTRAL
FORMULAS DIETAS
PRODUCCION FORMULAS
DIETAS
ALMACEN TOTAL
JEFATURA
I |Mufr. Pediafria
TOTAL COMIDA
Nutr. PRODUCCION
SECRETARIA
TECHICA ADMINST
TOTAL
ADICIONAL TOTAL CENA
TOTAL GENERAL

Nulricionista Responsable
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Departamerito de Apoye af Tratamienlc
Serviclo de Nutricidn

MDIET-010 Distribucion de Dietas Especiales

DiA:

[ CODIGO: MDET-010
GINECO Wi OBSTET PLERP HEDICA CIRUGHA URG B4ERG

FROG | BSSIUT | PROG | ENECUT | PROG | EUECUT | PROG | EAECUT | PROG | BJECWY | PROG | BJECUT | PROG | ESECUT [ PROG | BJECAT

DETA BLAKDA
DIETA BLANDA SIN
RESINUQ

DETA
THEVENON

DETA SECA

ABLACTANCIA |

ABLACTANCIA £

ABLACTANCIA B

| HPOALEROIOA

3 HPOGRASA

-

kP03 0DiCA

HPOGLLCIDA

LIGUDA ARPLIA

LIGUIDA
RESTRINGIDA

CALDO

ENSALADA
HAZAMORRA
SINLECHE

PURE SIN LECHE

FOTAL COMIDA

Nutricionista Responsable
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Departamento de Apoyo al Tratamiento
Serviclp de Nutricidn

MDIET-011: Recepcion de Quefas y Acclones corractivas

Fecha

Servicio

Queja

Evento

Adverso

Corroboracion

de Incidente

Accién

Correctiva

Firma

Encargado

V° 3° Nutricionisia Encargada




b 'm
Eerdhag Depuriamento de Apovo al Tratamiento
Servicio de Nutricion
MDIET-012: Presarvacién de Registros
Numero | Nombre de Servicio Fecha | Total | Destino | Fecha de
del Formato Mes y de follo Ubicacién

Formato Afo
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10.

11.

12.

13,
14,
15.

18.

17.

18.

19.

20,

21.

22.

23,

Departamento de Apoye al Tratumiento
Servicio de Nuiricidn
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