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Vista, of Expediante N® 18501-13;
* |CONSIDERANDO:

mdhpnnﬁbh del dmrrum humano y medio tuncamental para alcanzar @ bignestar
individual vy colectiva; siendo la prateccidn de la salud de mterés pablico como la
provision de servicios de saiud. cualquiera sea |a persona o inztitucidn que los provea
&5 responsabllidad del Esiado promover las condiclones que garanticen una adecuada
coberlura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos sociaimente aceptables
de segundad. oportunitad y calidad,

FmMmlmuLmymmmmmmmmmm
Servicios Médicos de Apoya™ cuye uno de sus objstivos es "Contribuir 8 disminuir e
riesgo de adquinr enfermedades relacionadas con las lebores de limpieza y que
afecten a los rabajadores de salud, pacienies y visitanies en los Establecimienios de
Salud y Berviclos Meédicos de Apcyo”, ef cual es de aplicacion obilgatoria en los
Establecimiantos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo del Ministerio de Salud,

Que, la Oficina de Epidemioiogia del Hospital Nacional Docente Madre Nifie “San
.. Bariglome® tiene como uno de sus objetivos funcionales “Viglar &l curnipimignio de las
‘:\ ormas de bioseguridad en e manejo de [0S pacientes. an Ia limpieza, dusinfeceion y

5 sterilizacion da log amblentes, &l manejo de la ropa y dé |05 residyos sGlidos
A -;4: ospilelanos asl como del uso de materiales potencialimenty txicos’, de acuerds a lo
Fqooon S84 esiablecido en el inciso [) del articuio 16” del Reglamento de Organizacion y Funclones

o del Hospital Nacicnal Docente Madre Nifie “San Bariolomé®, gprobade mediante
Resolucion Ministerdal N* 884-2003-SA/DM,

Que, @n ese contexio, mediante Nata Informativa N"022-14-0DESA-HONADIOMANI-EE,
el Jefe de la Oficine de Epideminicgia y Salud Ambienial de acuerdo a las
recomandaciones reahzadas por el Jefe de la Oficina de Gestibn de |la Calidad
conjuntemente con In Responsable de Evaluacién de la Calided de dicha Oficina
segun MNota Informatha N* 219-2013-0GC HONADOMAN! SB 2 Informe N* D56-2013-
Resp U ECS-OGC-HONADOMANYSE, remite al Direclor General &l “Documento
Técnico. Manual de Procedimientas de Limpieza y Desinfeccién de los Servicios
de Hospitalizacién, Emergencia y Servicios Médicos de Apoyo del
HONADOMANI “San Bartolomé”® para su aprebacidn cormespondiente, cuys finafidad
general es "Coniribuir & disminuir los riesgos de la salud de log frabajadores pacignies
v vistantes ow los servicios dm Hospitalizacikdn, Emerpencis, Consultn Extemne y
Servigins Médicos de Apoyo, relacionsadas & madecuvadas prictices de lmpmza y
desinfeacion da amblantes’, el misma que como Documento Técnico cumplé con la

—ain AR, Sk L
:ﬂﬂﬁ-
0. Fik VW~
nuclnmqf v
e — _H; _m._---.._



rol

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA
Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS DE
HOSPITALIZACION, CUIDADOS
CRITICOS.EMERGENCIA Y CONSULTA
EXTERNA DEL HONADOMANI “SAN
BARTOLOME”.

2014

|




[ F HAHUALDE MI y FECCION DE L ERVICI

PERSONAS QUE PARTICIPARON EN LA ELABORACION DEL MANUAL

[Dr. Nazario Silva Astete
Jefe de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

Mg. Gloria Amanda Arteaga Vera.
Jele de la Unidad de Salud Ambiental

Lic Maria Macassi Meza.
Jefe de Central de Esterilizacion y Suministro

Administrativo:

Srta, Maria del Carmen Ticona Arévalo
Tecnico en Salud Ambiental

EINIGTEMRIO DE BALUDL
HOMADOMAME "SAN Banliivo o

I'Iﬂl"nll:l'.lJ W‘FH IILI'EI.I;d-]' L —

| Cam :u L LR =Y = 1Y — / S I— 1
= - # B "nm 'F"ﬁ-'"‘.#
g Glogls Amanda Aresgs Vrs Jelc de Ja Ofieinn do Epidnminlogs
ey s 84 Bama e Cabl, 17193



¢ U OCEDIMIENTOS DE LIMP c DE LOS SERVICI
" DE EM CIA, CUIDADOS CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA
DEL HONADOMANI “SAN BARTOLOME".

m—

INDICE

INTRODUCCION ... ..o,
I FINALIDAD.............ooiiinsienean
e OBUETIVOS o oottt
fil. BASE LEGAL... . .
IV. AMBITO DE APLICACION ... . ..o e
V. PROCESOS A ESTANDARIZAR ... .. ... ... ...

VI, CONSIDERACIONES GENERALES .. .. . . . s
6.1. Prevencion en la Trasmision de Infecciones Relacionada al

~ 0~ N ;. O

Cuidado de 18 Sallld. .. ...ttt ettt
5.2. Definicion Operacional ...........ocoooeee v

6.3 Conceptos Basico ..
B.3.1. Objetivos Basicos de la Limpieza y Desinfeccion, ...........................

mw@;

6.3.2. Principios para |a limpieza en los servicios de hospitalizacion,

Emergencia Cuidados Criticos y Consulta Externa..._.. .................... 9
6.3.3 Principios para la Desinfection.................cccocvviiiiiiiiisieniisneciineen e 10
6.3.4. Normas Higiénicas para el personal durante la realizacién de la

6.4 Requerimientos basicos para el personal de limpieza y desinfeccion......... ... 11

6.4.1. Responsabilidades del personal de limpieza con la Institucion........... .11

6.4.2. Sobre el responsable del servicio de limpieza.... ... S reennene . 12

6.4.3. Recomendaciones complementarias que deben cumplir .. ... .. .. 12

VIl. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS .. . ... .. ... . . e 13
7.1. Areas de limpieza y desinfeccion en los servicios de hospitalizaciéon,

Emergencias, Cuidacos Criticos y Consulta Externa.......ccccocevvcvvimniicnaninnn. 13

741 Areas CrtiCas. ... .. oo ot eeeeee e er e eareen . 13

7.1.2. Areas Semicritica............ cooiiin..

N lnﬂlﬁnm' L) A.m lul"

GRiCine Bg TN
G,
LS vama

MIMIBYREI0 DX BALUD




¢ . _MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS
— DE TAL ERG CRITICOS Y CONSULTA EXTER

" RTOLOME".

7.1.3. Areas no Criticas, COMUNES .. ... . oooiiviieeiinianiicieesiiiirene e 13
7.2. Descripcion del procedimiento de limpieza y desinfeccion, .. ...................... 13
7.2.1. |dentificar las areas impias Y SUCIAS........ ....... ... . i 13
722 Orden de A ImpIBEs... ....icoiasiiiniciiamrs soi=Ltarinre it sty 14
7.2.3. Limpieza y desinfeccion de las superficies. .. . SRR P ey | |
7.4. Elementos de limpieza Basicos.............occc i i ia i s ssees e 10
7.5. Agenles de limpieza y desinfeccion. ..................ccceeeiiiiiii e e 15
7.6. Procedimientos de limpieza y desinfeccién.._....... ... .. ... . 16
7.8.1. Tipos de limpieza segin sufrecuencia ... .. ... ... ........16
7.6.2 Frecuencia de la impleza. ............ccveceeic v cirsiissnseinien . 16
T7- LIODIBIE POX ARGBB....cocivvvaiinissn isaiassssnisssnassssiiioide savisiinan i it ivasssnsin T
7.7.1. Limpiezade dreas no Criticas. .............oveeieeini v, e 17
1.7.2. Limpiezade @reas Crilicas..... ... ..........cicviiiiiiniiciice e iseiainnese 18
7.7.2.1. Limpieza en Unidades Quirirgicas. . ....... . . NETEESIPPN. | °
7722 Limplezaen Zona Limpia. ... ...........ooooviiiieivirivnnen 19
7.7.2.3. Procedimiento de limpieza en otras zonas criticas . ... 20
7.7.3. Procedimiento de limpieza en dreas semicriticas y no criticas.... . ... 20
7.7.4 Limpieza de dreas Especificas.. ............c.coovviriie e e 20)
7.7.4.1. Limpieza de Oficinas y Auditorios...... ....... ... 20
7.7.4 2 Limpieza de Salas de Procedimientos, Topicos y

Consullonios: . ....oiciineitine coreemerr e ereerrnrenas ... 20
7.7.4.3. Limpieza de Estaciones de Enfermeria.. ... .. .. . 20

7.7.4.4 Limpieza de Salas de Cirugia Menor. Puerperia,

ENBOOROIBE. - iiniiiasiisieians

7.74.5. Limpieza y desinfeccién de elementos de la Unidad de

Limpieza. ... .. ... . e |

MIMISTERIO DR BALTD
HﬂHf;ﬁWﬁE t‘ﬁi—i" HOMADOMAN B RTOLOME”




- = Dg HOSPITALIZACION, EuEﬂGEHcg, CUIDADOS CRITIC g% CONSULTA EXTER g
DEL HONADOMANI “SAN BARTOLOME".

-
Vill. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...............ccocvivienieenieeniaecceann 21
- Anexo N° 1. Desinfectantes y Detergentes
Anexo N® 2. Como preparar soluciones
" Anexo N° 3. Ficha de Guia de Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion Hospitalaria.
Anexo N° 4 Regisiro de Supervision de Servicios
M Anexo N° 5 Check list de rutina de servicio por horario aproximado.
Anexo N° 6 Control de calidad de los productos usados para la limpieza y desinfeccion
i de ambientes hospitalarios.
-
-
-
MINIBTERIO
oS U oo L
=7 —r——




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LIDE SERVIGIDE

.

]HTBQQUCCIGN.

El Hospital Nacional Docante Madre Nifia San Banolamé HONADGMANI. adminisirativamente es un digano
desconcentrado de fa DISA V Lima Cludad, ¢e encuenita ubicado en @ Av Allonso Ligane N* 825 -
Cercade de Lima.  Es un hospita) de meferencia nacional con categoria [l -1 dal tercel nivel de aencibn, que
brinda stencion especializada para l& salud de la Madre, el Nifio y el Adalescente; como orgamzacion
permanentementd s& encuentra innovando para servir mejor a su poblacion objetivo, esta en proceso de
constante mejora de la calidad de atencidn y de disefio e implementaciin de nuevas formas de geslion que
permilan 2@ nuestras unidades productoras cumplic con 1@ alencibn especializade de 2 salud sewual y
reproductiva de la mujer y de atencion integral del fete, neonato, lactanie, nifo y del adolescenta

Las superficies lienan riesgo minmo de transmision directa de infeccion, los mismos que pusden contribulr
a la contaminacian cruzada secundana por medio de las manos del personal de salud y de los Instrumienios
que podrian ser contaminados o entrar an contacto con esas superficies y postanormente contaminar, a los
pacientes, personal de salud u otras superficies, por lo que & manual contribuird @ disminuir los niesgos de
salyd

Ei Manual de Procadimientos de Limpieza y Desinfeccidn de s Saervicios de Hospitalizacién, Emergancia,
Cudades Criticos y Consulta Externa, conslituye una heramienta de todos lns dias, v responde a un
mandato imperative de la hecesidad diara da minimizar y conirolar los riesgos que puedan generar los
ambienies, par@ profeger a la poblacion hospitsiana. es dindmico. contriDuye & bDrindar seguficad al
parsonal, pacientes y wvisitantes a fin de prevenir | controler y mmimizar los riesgos sanitarios v
ocupacicnates, as! como disrminuir el impacto negalivo a |a salud pablica y al ambiente que estos producen,
para resolser problemas que son un nesgo para la Salud, por lo que es necesano realizar, monitoreo,
viglancia , supervision y Evaluacion.

En ese sentido el Manual brindara [as |écnicas de Impieza y desinfeccion de los amblentes hospitaiarios
aplicando los principlos bisicos y manejo Cormecio de los malerales de frabajo, que sirva de referencia en el
desempafio del personal que presia el servicio 8 [a mshitucidn y evitar posibles focos de contaminacion

FINALIDAD.

Contribuir a disminulr los riesgos de la salud de los pacientes y personal de salud en los sevicios de
Hospitallzacion, emergencia, Cuicados Criticos y consulta extera, con las adecuadas practicas de impieza
¥ desinfeccidn de ambienies

OBJETIVOS

21 Eswmandarizar los procedimientos de limpeza y desinfeccion de ambientes en servicios de
hospitalizacidn, emergancia, Cuidados Crilicos y Consulta Extarna.

22  Contribuir a disminuir e fiesgo de adquinr enfermedades relacionadas con lss labores de kmpieza y
que afectan a los mbajadores de salud. pacentes y vistanies an 108 senvicios de hospitakzacion,

emergencia. Cusdados Criticos y Consuita Extarna
HINIBYERIO DR BALUD
HONADOMANI “SAN BARTOLOME"
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BASE LEGAL

LEY N*® 26842 Ley General de Salud

Resolycon Ministenal N° 372 — 2011 / MINSA que aprueba la "Gula lécnica de procedimientos de limpieza
y desinfeccion de ambientes en los establecimientos de salud y servicios medicos de apoyo

R. M N® 526 - 2011 - MINSA. Normas para la Elaboracién de Documentos Normatives del Ministerio de
Salud

R. D. N® 0046 - DG - HONADOMANI - SB / 08. Procedimientos de Prevencian y Control de las Infecciones

Intrahospitalarias.

IV. AMBITO DE APLICACION

El presente Manual es de aplicacion abligatoria en los servicios de hospilalizacién, emergencia, Cuidados
Criticos y consulta del HONADOMAN| San Banolomé

V. PROCESOS A ESTANDARIZAR.
§.1, Limpleza de ambigntes en los servicios de hospilalizacion, emergencia, Culdados Criticos y Consulta
Externa.
52 Desinfeccitn de amiventes en los senncios de hospitalizacon, emergencia, Cuidados Criticos y
Consulta Extema.
VI. CONSIDERACIONES GENERALES
6.1. PREVENCION EN LA TRASMISION DE INFECCIONES RELACIONADA AL CUIDADO DE
LA SALUD.

Las medidas utilizadas para disminuir la interferencia del ambiente en \as infecciones relacionadas al
cuidado de la salud incluyen (Hinrichsen, 2004, Assadd Costa, 2010}

Evitar actividades que eviten el levantamiento de polva que favorezcan el levantamiento de particulas
en suspension, como el uso de aspiradoras de polvo,

No realizar barrido en seco en areas internas de 10s servicios de salud, pues este aclo [avorece la
dispersion de microorganismos fue son vehiculizados a través de paniculas de poivo

Las superficies. (mobiliario, pisas, paredes, equipamiento) deben estar siempre limpias y secas.
Remaver rapidamente la matena orgamca de las superficies
Aislar areas en reformas o en construccion, especiaimente en las prowmidades de areas criticas.

utilizando mamparas ¢ valias de plastico. logrando un cierme hermético para impedir la dispersion de
residuos, polvo y hongos

MINIBTRRIO DE SALUD
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6.2. DEFINICIONES OPERATIVAS

+» Ambientes: son &reas fisicas que contienen los elementos matenales adecuados para la
ejecucion del trabajo diario, y estan compuestos de superficies (pisos. paredes, zbcalos,

ventanas, techos, servicins higignicos) v el aire.

+ Areas institucionales: son los servicios de hospitalizacion, emergencia, Cuidados criticos
consulta externa y se clasifican en crificas, semicriticas o no criticas de acuerdo al riesgo de

- inteccion:

Areas Criticas o de alto riesgo de Infeccion, Centro Quirirgico (los guiréfancs), las unidades de
cudados intensivos. l@s salas de Inmuno deprimidos, les salas de parto, la centtal de

" esterflizacion, las dreas de preparacidn de soluclones pamenterales, las salas de aislamisnto y
laboratornio
- Amoas semicriticas o de medilano riesgo de Infeccidn, son los servicios de hospitalizacion

Nutricaén, urgencias, morgue y Patologia Clinica, odontoesiomatologia
Areas nho criticas, comunes, © de bajo riesgo de infeccion, se encueniran las oficinas, pasillos,

1 salas de espera, consultorios exiernos, rehabilitacion

« Area Limpia: Son los lugares donde se trabaia con elementos limpios o estériles, como cenlro

- quirirgico, central de esteriizacion, laboralorio, banco de sangre, unidad de culdados intensivos,
neonalologia, alc

« Area Sucla: Son los lugares donde se eliminan fluidos corporales, o que sirven de depdsito y lugar

- para lavar y desconlaminar elemeantns utlizados con los pacienles, como las @reas de
aimacenamienta intermedio o final de residuos contaminados y lavanderia (Ropa Sucia),

- » Area contaminada: Son los lugares que son reservorio de disterminados tipos de gérmenes, por
la naturaleza ge sus funciones por molivos circunstanciales

- » Desinfeccion: Es el proceso que se realiza para la eliminacidn de microorganismos ge farmas
vegetalivas sin que se asegure la eiminacidn de esporas bacterianas en objetos inanimados (de
las superficies y aires), por medio de agentes quimicos o fisicos famados desinfectantes.

i « Desinfectantes: Son las soluciones quimicas que destruyen o INAcHivan microorganismos que
puadan causar anfermedadas y que se aplican sobre material inerle sin deleriorario.

™ « Detergonter Producte gue constituye en su formulacitn tenscactives que reducen la tension
superficial del agua facilitando su penetracién, dispersion y emuisificando la suciedad.

- = Establocimionios de Salud: Son aguelos que realizan atencidn de salud con fines de
prevancitn, promocién, diagnistico, iratamiento y rehabllitacion, dingidas a mantener o restablecer
€l estado de salud de las personas, bajo el régimen ambulatorio o de internamienta.

-

+ Limpieza: Es el proceso que remueve mecanicamente la materia organica e inorganica de las
superficies como san el polvo, la tlerra, los reslos de sangre u otros fluldos corporales como saliva

— o secregiones nasales, vomitos, etc.

* Micro organismo: También lamado microbio u organismo microscopico, es un ser vivo que solo

puede visualizarse con el microscopio. Son organismios dotados de individualidad que presentan,

e a diferencia de las plantas y 105 animales, una ofganizacion bioldgica elemental En su mayoria
son unicelulares (Baclerias, virus, hongos)

ummrff? DX 8iLup
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6.3,

» Suciedad: Fsla materia organica ylo inorganica y potencialmente portadara dé microorganismaos
gue llegan a las suparficies por medio de la contaminacion directs como el uso diaro, por 1a
contaminacidn indirecta por contacto con el alte y polvo ambientales, y contaminacidn directa de
microorganismos de la actividad de arfrdpodos | moscas. cucarachas), roedores y otfos veClores

* Unidad del Paciente: Es &l espacio, habitacdn que contieng &l mobiliario y el matenal que
utiliza ol pacints duranle su estancia en un establecimento de salud. En una unidad de
hospitalizacion habra tanias  unidades de paciente como numero de camas. La limpleza de la
unidad de pacienie, estard & cargo de un Técnico  de Enfermerla (cama y velador)

« Zona de limpleza del ambiente: Estd compuesta de piscs, paredes, z0calos, ventanas, techos,
lavaderos, puertas. sarvicios higienicos. La limpeza de ia mna de impleza, estard a

persianas,
cargo del personal de limpieza

CONCEPTOS BASICOS

6.31. Objetivos Basicos de la Limpieza y Desinfeccion.
Los dos objebvos basicos del trabajo de un encargado de impieza son;

1. Mantener los ambientes liMpics y ordenados 08 los sermcios O hospilaiizacion, emengencia,
cuadados crificos y consullh Extérmna

2 EWminar los agentes patdgenos de los servicios de hospilalizacion, eamergencia, culdados criticos
y consuila extemna.

8.32. Principios para la Limpieza en los sarvicios de Hospitalizacién, emergencia,
Culdados Griticos y consulta externa;

1. La limpeza generaimente raquiere de friccion para remowver la suciedad y los microorganismos
La impieza fisica y la mecdnica (fhocidn) reducen la acurmuiacibn de microorganismos,

2. La Sugledad puete proteger a loa microorganismos, por b gue debe limpiarse continuamente.

3 La lmpieza siempre debe realizarse desde las dreas menos sucins 2 a8 mas sucias y desde las
ronas mas altas a las mas bajas.

i, La limpieza debe realzarse de modo tal que reduzca la digpersidn de polvo o sucwedad gue
pueden contener microorganismos (no sacudir, ni desempolvar, no bamer) No limpar las
superficles con pahos secos, debe hacerse con pafios himsados

5 Los métodos de Impieza varlan antre las diferentes sreas de |08 senvicios de Hospializacion,
emergencia, Culdados Crificos y consulta externa pero siempre se debe ulilizar agua limpia en
cada zona y cambiar el agua para cads ambiénte o area de trabajo

B La limpiers &s requenrida antes deé cusiqumer proceso de desmfsccan
/. Los proguctos de (impieza usados para diferentes propdsilos deben ser elegidos después de

considerar &l uso apropiado, ia eficacia v ia seguridad. deben contar con registro o autorizacion
sanitaria  Lin solo agente de limpleza pueds no cumple con la remocidn de tode Hpo de suciedsd

MINISYNRIZ DE QALUD
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Las practicas de limpieza deben ser supervisadas e Incluir un cronograma de limpieza para cada
drea, cuys responsabilidad recae en I2 oficina de Epidemiclogia y Salud Ambiental o las que
hagan sus veces &n olros subseciornes.

La humedad favorece la mulliphcacion de germenes por o que las superficies deben quedar lo
mas secas posible.

6.3.3. Principios para la Desinfeccién:

1

La desmfaccion es necesaria para evitar la probleraciton de microorganismos y por consiguiente,
pasibles enfarmededes

La desinfeccion se realiza sobre los abjetos y superficies limpias

Los desinfectanies deberdn sar elegidos considerando su eficacia, segundad y laciidad en su
usc. La preferenca se da a los desmlectantes universales y de apiicacion muitpie

Los desinfectantes obligatonamente deben contar con reqistro 0 aulorizacion sanitana, asl como
manual de instrucciones, estudios da eficiencia y toxicidad,

Los desinfectantes deben ser aphicados seglin fa concentracidn, el modo de empled y o tempo
da exposicion indicados por el fabricante Dicha informacien debe estar disponible para el
UsLAro

La gesinfeccion dabe ser supervisada por cada érea, en coordinacion con  la oficina de
Epidemioiogla v Salud Ambiental, y compartida con & Comité de Conirol y Prevenciin de
Infecciones Intrahosplialarias

6.3.4. Normas Higiénicas para el personal durante la realizacidn de la limpieza.

1

E| parsonal de lmpleza de los sarvicios de Hospitalzacién, emergencia, Cuidados Crificos v
coneltta externa, debi conocer 108 servicios con los que cuenta la Instilucidn y las dreas que
deben tener mayor atencidn como son. las areas quinlrgicas y la unidad de culdados Intensivos,
8si como aguellas dreas donde s& manejan ciostahcos o materiales iwcos de laboratorio como
reaciivos quimicos u otros n caso de derames

fodo el personal implicado en ia limpeza hard uso del vestuanio adecuado, debe tenor |as uhas
cortas y limpias el Uso de lentes en Areas donde haya nesgo de salpicadura de sangre o fluidos
corporales.

Personal de limpieza que ngrese a areas crificas debe hacer uso de un mandildn apane de su
unilorme halbiiual

Hara uso de guantes para realizar cualguier procedimianto de impieza.
Hara uso de zapals cerrados, adecuados y antideslizanios,
Debera cumplir con @l lavade de manos anles ¢ despuds de cualgquier procedimiento de Iimpisza

y después de qultarse los guanies
No tocar con guantes sucios la supeificie de pasamanos, barandas intérruplores, manjas de

puertas.
Evitar locar superficies de contacto de pacienies con guarntes sucios.
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- .E.HE LRINCOS Y CONSUL Th EXTERNA

I" DEL HONADOMANI “SAN BARTOLOME",

6.4. REQUERIMIENTOS BASICOS PARA EL PERSONAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION:

El personal ge |impieza gue desarrolle la actividad de kimpieza en los servicios de Hospitalizacion,
emergericla, Culdados Criticos y consulla externa deben contar con 10S siguienies requerinientos:

1

10.

11

Pasar por exAmenes médicos periddicos y contar con histona clinica en la Inslilucion, de acuerdo
a la normalividad

Contar con el Carmet de Vacunacion (Hepalllis 8, Télanos) y olras de nesgo como infiuenza
H1n1 © Influenza estacionarta,

Dotacién de Indumentaria de proteccién (ropa de trabajo completa: mascarilla, gorro, guantes
resistentes a soluciones alcalinas y acidas, zapatos cérrados, olc.) la cual deberd ser en numero
de des indumentaras como minimo para cada trabajador

Dotacion ge los Insumos y maienales de hmpleza necesanos y adecuados para cumplir sus
larens

En los servicios de Hospitalizacidn, emergencia, Culdados Crilicos y consulta externa debera
dotar de un drea de vesluario y ambiente con servicios higiénicos y duchas al personal de

impieza.

El personal debe comtar con certificacidn aciualizada de copomimienios de |as nommas de
Blosagundad y del manejo de residuos sélidos de los servicios de Hospltalizacion, emergencia,
Cuidados Criticns y consylla axterna.

Contar con cronograma de turnos éstablecidos con asignacion de Araas de limpleza.

Conocimiento de (as normas en las dreas criticas. Todo el personal de limpicza deberd conocer
los protocolos en naso de exposicidn accidental a sangre o fluidos corporales,

Deben saber los planes de conlingencia en caso de sccidenies, derames, emergencias o
desastres.

Conlar con 8l Seguro Complemeantario de Trabajo de Riesgo para todo el personal de limpleza.

Deberd capacitarse periddicamente en el uso de sustancias quimicas para la desinfeccion de
ambientes, manejo de residuos sblidos hospitalanos, salud ocupacional y bloseguridad para el

parsonal da impieza

8.4.1. Responsabilidades del personal de limpieza con la Institucion:

Realizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion aprobados por el area competente de
acuerdo al drea a limplar, el lipo de supedicie y al lipo de suciedad presenie en cada rea

Asistir a las aclividades de eptrenamiento y capacitacién para la larea especifica, olras sobre
medidas de bioseguridad.

Lievar un registro de sus actividades y utilizacion de insumos de limpieza para hacer los debidos
reguerimientos o soliciludes de reposicién necesanas.

Wiilizar correctamente los Insumos y malerales necesarios para la limpieza de ambientas o
areas de mayor riesgoe y otros amblenies que no lo son.

Tener un cronograma e Actividades a realizar cada dia. semanaimente 0 mensualments. sagun
&l lipo de impleza a realizar,

Dar cumplimiento estriclo a las Normas de Biosegundad de los servicios de Hospilalizacion,
emergencia, Culdados Crilicos y consufta externa en el que desempeian sus aclividades.
Asegurarse de que los lugares de trabajo estén en condiciones de limpieza y orden adecuado
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6.4.2. Sobre el Responsable del servido de limpieza.

1.

La Ofitina de Epidémiologia y Salud Ambiental, o la que haga sus veces selecctonara a ia
persona que asuma el liderazgo de organizar estas aclividaces para los irabajadores de limpeza
a guienes se les dejara instructiones muy claras de sus responsabilidad ndmvidual.

De ser un servicio tercenzado, la oficina de Epidemivlogia y Salud Ambiental, o la que haga sus
veces, debers monitorizar y supervisar las aclividades del personal para el cumplimiento de los

objetivos del presente manual y 105 objetivos especificos propios de la Institucion,

68.4.3. Recomendaciones complementarias que deben cumplirse.

Esia terminantemente prohibido el bamdo en seco, usand) @scobas o cepilios, eslo aumenia la
dispersitn del polvo y pariculas potanciales portadores de (dmmenes. en el medio ambienie: |a
limpieza se realiza en himedo ublizando mopas, trapeadores &ic

El uso de equipos de impseza (ustradoras, lavadoras indusiriales de pisos y olros  se realizaran
en horanos que no perurben la estancia de s pacientes nl la actividad laboral, nl en horas de
visita de tamilinres o de mayor trinsito de personal,

La circulacidn de personas dabe ser restringida y regulada en algunos sectores de l0s servicios
de Hospitalizacién, emergencia, Culdados Criticos y consulta éxtemna en especial &n draas de
riesgo como  labomtodo, unidades de cuidados intensivos, banco de sangre, unidades de
radioterapia, centro quirimico, central  de estedlizacidn, dreas de aislamiento, neonatologia,
centm abstérico, sala de nolncidn parmntaml farmacotécnia

Los sizlemas de ventifacion y de aire acondicionado deben lener un adecuado manienimiento,
fimpieza, desinfeccion y cambios regulares de filtros de acuerdo a necesidades, 108 mismos que
deben ser controlados por la Unidad de Salud Amblental, en coomdingcidn con las areas
usuAarias.

+  Ewitar g compinacion de dos ¢ mas desinfectanies.

v Encerar s6lo pasillos extomps, no pasiios y ambienies internos: en 185 areas de
nospilalizacion.

+ Mo mezclar detergente con soluciones de hipoclorito dé sodio porgue forman vapores
[oxioos.

¥ Mo esth permifido vaciar la basura, se retirerd la bolsa previamente amarrada y se
infroducird an otra bolsa mas granda, esto se realiza fuera de Ja habitacidn del paciente

«  En caso do ysar productos de doble accidn {detergenie y deginfectante) no as necesarin gl
procéso de desinfeccdn posterior,

¢ En caso de producirss un accidente punzocoriante seguir las indicaciones del Protocolo
"Manejo y eliminacion de punzocortanies y de expasicién 8 sangre o fluidos corporales,
aprobado con RD. N* 0089-D-HONADOMANI-SB-2004.

La construccion o remmodelacion  de 108 sectores gl ambio hospitalario, debe efectuarse con
bareras fisicos de proteccion adecuadas para evitar la polucion ambienial.

Deben aplicarse medidas especificas recomendadas para asefurar |la ausencia de
contaminacion de los reservorios de agua.

Las superficias de lechos, parades y pisos deben eslar &1 perfecio estado de consenvacion

Se deben observar si hay manchas en el delo raso o en las paredes provoecadas por perdidas
de caherias defectuosas; y si existieran, deben ser reparadas para evitar la presencia de hongos
ambientales,
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» Los mesiduos biocontaminedos deben mane/arse seqln nonmas naconales @ institucionales

» L2 ropa usaca contaminada Oe los pacientes debe colocarse en boisas plasticas de color rojo
inmediatamante despuis de retirada por el tAonicola) de enfermeria de la Unidad del paciente,
nunca depositarse sobre el piso o superficias de la unidad del paciente

VIl. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

1.

T2

Arsas de Limpieza y desinfeccidn en los servicios de Hospitalizacion, emergencia, Guidados
Criticos y consulta externa;

7.1.1,  Areas criticas:

Agueiies que tenen alto nesgo de contaminacion y confacto con elementos biolbgicos, fuidos
corporales, ptras sustancias foxicas, sustancias guimicas [chiostéticos) o reactvos qulmicos

las #rmas crilicas son Sreas donde & personal lsbora de forma exclusiva duranle el tumo
programado evitando Facisdarse a olras dress no programadas.

¥ Unidates de Cuidados mtenswos

¥ Cenltros quiringicos

v Banco de Sangra

< Centra Dbstélricn

¥ Area de preparaciin de Nulrician parenteral
¢ Central de esteriizacion

¢ Laboratano

1.1.2.  Areas semicritica:

Son &reas con riesgo moderado de contaminacion y contacto con elementos bloldgicos v Nuidos
corporales. como.

v Sala de hospilelizacibn
¥ Consuliorios @xiernos
 Salas de espera

v Tépices

7.1.3.  Areas no criticas, comunes:

Area con riesgo minmo de contaminacon y coMacto con elementos biotdgicos y fluidos corporales,
COMm

< Adrimstrativa

« Farmacia

v Cocina

< Mmacenes

< Estacionamento

< Comedor del parsonal

Descripclon del procedimiento de limpieza y dosinfeccian.

Sa procederd a realizar lo siguienta
MINISTERID D¥ faLuDp
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DEP MIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DE
DE HOSPITALIZACION, EMERGENCIA, CUIDADOS gﬂ[ﬂgg% :11::] NSULTA EXTERNA
DEL HONADOMANI “SAN BARTOLOME",

Esto parmita organizar la limpweza estavlecendo el orden de la tarea a realzar
Las idenfificaciones de |as areas deben sers visrsbles para todos, asi como el requenmianto de personal

& insumos.
7.2.2. Ordan de la limpieza

Debe establecerse un arden para el Inlcio de actividaoes de limpigza & fin de po conlaminar otras
areas, ¥ por lo lanto se deben tomar en cuenta los sigulentes aspecios

Colocarse &l eguipo de proteccion personal (EPP).

Colocar e material en el camo

Recoger 12 bolsa con ios residuos del servico

Realizar impieza de superficies allas Incluyendo perilias de las puertas

Humedecer el pafo y realzar el barride himedo, desde el fondo hacla la puerta de entrada con
movimentos firmes y continuos,

Recoger las particulas mayores o grandes del piso

Enjuagar el pafie con agua limpia

Sumergir ol pafio en un baide contenlende agua y delergente, escurrn y realizar la limpieza del
pisc (lrap )

§ Enjuagar el pafic en agua limpia, escurmir y nuevameants trapear el piso.

10. Aplicar el desinfectante al pso

11 Dejar secar

12 Reslizar la impieza dal cuarto da bafio

13, Lavary escurrir los panos Wilizanos en ja impleza.

14, Descartar ¢l agua del balde en el lugar especifico. Nunca utilizar |avalorios ni piletas de bafio de
los pacientes para este fin,

7.23. Limpieza y desinfeccion de las superficies.
Se comenzara Con las superficies mas ceicanas al paciente y se terminard con la impleza del piso.

El méindo de limpleza varara segun las areas hospilalanas, ¢ lipo de superficie a ser limpiada,
canbidad y caracteristicas de la suciedad presente. La remocion de ia suciedad es por friccién con
agua y detergenta, enjuague y sacano y posterommenie el uso de un desinfectante en jos casos que
se regulera

DAD P WN =

Comenzar desde ronas mas altas prograsande a las mas bajas’ techo, paredes y piso, en ese
Crden.

1. Las superficies mas altas deben limplarse con un paflo himedo especial impregnado con un
agents de impieza evitando dispersar el polvo

2  5Se deba observar si hay manchas en el cieln raso o en las paredes, provocadas por perdidas de
las cafierias. 51 existen, deben ser reparadas para disminuir el riesgo de desarrollo de agentes
patbgenos,, incluyendo hongos ambientales.

3. Las paredes, ventanas y puertas incluyendo las manijas deben mpiarse totaimente en forma
regular y ademas cuando esién manchadas.

4. Las superficies de dificl acceso deben ser desinfectadas por via aérea utilizando los equipos
nebulzadores y productos desinfectantes apropiados para este fim,

5 Los baflos deben limpiarse y desinfectarse permanentemente durante @l dia, indluyendo los
sanitarlos y olros elemeanios adheridos @ las paredes. No debe haber hongos an uniones de
maydlicas azulejos, aldosas, bafaras, ete

8. Asegurar la operalividad de los sellos hidrdulicos (TRAMPAS) de los sumideros que se
encueniran en los pisos de los servicios higiénicos, a lravés del verdido oOe agua o baldeo en
ellos. y soliciar su reposiclén cuando sea necesario

7. La limpieza del piso se debe realizar con la mayor frecuencia posible. evitando cruces con las
acidades ssistenciales y la alimentacién del pacienta " HINIFTERIO DR BALUD
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8 Las superficies de las estaciones de enfermeria, adminstrativas y areas de almentaciin deben
limpiarse con elementns diferentes que el resto de las &reas de alencidn del pacients.

3. El uso de desinfectantes quedard reservado sdlo para superficies gue conlengan maleria
orghnica o por indicacién del Comité de 11H.

7.3. Equipos de limpieza.

Uso de carros de ases y limpleza.

En los Servicios de hospilalizacidn, consulta extema, amergencias y cuidados criticos en cuya
Infragstructura es grande es recomenitable &l uso de camos de transporie, especialmente disefiados
para este afecto, a fin de faciiitar el traslado de material de limpleza y asegurar un transporte de lodo
lo necesario para los diferentes ambientes

El carro de transporta faciita que wmdos 02 matenales a NSUMOS que s& van a utiizer estén
disponiblesg

Equipo del carro de Limplexa.
El carro de limpieza tiene dos compartimianios (supenarinferior), dentro de los mismos se incluyen

Guantes de impieza diferenciado (guantes nagros. amariios y rojos)

Un secador o cepilio con mango.

Un pafo rejilla para mobiiarios (Secior Superiorn),

Una esponja y escobilla de fibra para el bafo

Un pafio para las estaciones de enfermeria y sectores administrativos.

Un pafio para las sreas asistenciales (hospitalizacién, consuliorios),

Un trapa o mopa de piso (sactor inferior),

Dps baldes chicos én Seclor SUpenor UNo con agua,

Dos baldes grandes en la parte mlenol uno con agua y detergente (rojo y otro con agua

lirrpeo(azul)

10. Escobllla para inodoros y ufinarios.

1. Matarial para sustitucitin (papel higiénico, bolsas de residuos, efc.)

12, Dos pulverizadores 0 envases con dispensor debidamente stiquetados para su uso (Uno pam
desinfectante, otro para limplador multiuso si se deses).

13 Bolsas para los residuos sdiicos.

14. Letrero de piso himesoo

O~ 0 h bt N -

T.4, Elementios de limpieza baslcon.

Detergenie de uso domeéslico

Desinfactania,

Cepillo con agarrador

Espanja o pafto.

Solucidn preparada de Impiador mutiuso

Materigles de uso para la Impieza de pisos y paredes: Pafios indusirales, mopas secas,
espatula o raspador, espon|as.

N s GRS

7.5. Agentes de limpleza y desinfeccion.

Los agentss de limpiaza y desinfaccion incluyen vanas categorias. La aleccion del mismo depende
del area o superficie a ser limpiada. 8l nivel de contaminacién y la poblacibn de pacientes que acoge
I Institucikan.

WVar detalle en Anaxo N 1.
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. MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS

“ DE HOSPITALIZACION, EMERGENCIA, CUIDADOS CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA
ME".

DEL HONADOMANI "SAN BARTOLO

T.6.

Procedimientas de limpieza y desinfeccion.

781,

a
7]
c

Tipos de Limpieza segun su frecuencia:

Limpieza cotidiana o de rutina
Limpleza general o Intermitente
Limplaza terminal,

Limpieza cotidiana o de rutina: Cuando se realiza aplicando las técnicas basicas de impieza
diariamente en himedo utilizando mopas, trapeadores, elc. En pasilles, comedor y lugares de
mayor transito conjuntamente con el retiro de boisas de residuos de salas y todas fas dreas de
segregacion.

Limpleza General o Intermitente: Es la que se resiiza en profundidad, que incluye la limpleza
de uso colidiano o de rutina, ademas de limpisza de paredes, techos, venlanas y de mobillario se
in maliza semanalmaents y en ambientes como saias de intemacion y dreas semicriticas y

criticas

El procedimienio de limpieza general es el siguiente.

1. Relirar |os residuos sdlidos.

2  Barrido himedo con la mopa o trapeador

i Utlizar un pafo humedecido, en el entorno del paciente: hacia la perilera, de arnba hacia
abajo, con al sigulente orden:

Sistema de lluminacion ¥ toma de aire.

Toma de oxigeno

Oiras lomas

Manillas de las puertas

COitros objetos

~papom

4 Desinfeccion de los objetos y superficies con |la concentracion, tiempo de exposicion y
moda de empleo segln fabrncante iIncluida ta desimfeccion del aire y por via asrea.

Limpieza y Desinfeccién Terminal: Agquella que se realiza cuando finaliza un proceso
{Después de finalizada una programacion quirdrgica o una habitacion después del ala del
paciente) para dejar un area apta para una nueva cirugia o un nuevo mlernamiento.

7.6.2. Frecuencla de la Limpleza:

La frecuencia con que debe efecluarse Ia impleza de cada drea debe ser diaria, genaral y/o terminal
de acuerdo al caso que o requiera. Eslas delerminaciones se las debe lomar en cuenta que el
nimero y lipo de micro organismos (virus, hongos y baclenas) presentes son las superficies y en el
aire del ambiente estan influenciados por los siguientes faciores:

—TFe meanow

Numero de persona en el lugar

Mucha o poca aclividad

Area del lugar

Actividad gue desarrollen en dicha area

Humedad y temparatura

Superficies que favorezcan sl desarrollo de microcrganismos
Posibilidad de remover los microorgantsmos del aire

Tipo y orientacidn de las superficies ( horizontal o vertical)
Area y volumen del ambiente

Propiedades de microorganismos

Asimismao la frecuencia de la limpieza

a

Debe quedar consignada por escrito y controlarse su cumplimientoMTissrssio py ALYD
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Las habitaciones de Ios paclentes nternados deben limplarse y desinfeclarse una vez por dia,
cuando se manche y al Alta del paciente.

Lo= shoratorios requisren linpiera disrie Los plsoa =o limpiaran con uma solucidn da
desinfactante.

Los quirdtanos requienan un régimen de limpieza especial y la frecuencia de la misma debe astar
claramanig normalizata Wwmando en cusnla las consideraclones realizadas |Ineas arriba.

Eo asl gque s# recomienda, como minlmo;

Diariamente: Limpieza de rulina

1 Vaciar los recipientes de residuos comunaes y biocontaminados, implarios y desinfectarios.

2 Frolar los pisos v pasar el irapeador de pisa en la mafane y después de las atenciones del
=

Limpiar el polvo de sscritorios, mesas, archivadores, mesaones, sillas

Limpiar lavaionios, duchas, tnas, avamanos, inoooms  con e detergente. enjuagar y
desiriectar

Lavar pisos de los balfos con el detargants, enjuagar y desnfactar,

Limpiar éspaios

Mantener ventanas lImpas

Semanalmenis; Limpies (ensrs

Limpwza profunda de ventanas, repisas,
Limpiar con pafio himedo cuadros y Garleleras,

Lavar vidrios por el interior, vitrinas, entrepafics y puerias

Desmanchar y impear puenas, divisiones y paredes.

Lavar paredes ¢ tabiques divisores de los bafios.

Cuarntos de baftos, depdsiton de basura ¥ senvicios en general que asi lo requieran.
Limpiar con pano hdmedo el maobiliario y estanierlas de laboratorio, aulas y audidorios.
Lavar recipientes de residuos, piso, paredes y lecho de los ambientes del hospital,
Limpleza de jardines o dreas clreundantes

Mensualmente

1 Limpiar vidrios por el extenior

2 Lmp@ar fechos externo @ intermno por personal de Fmpeza.,

3 Lavar las paredes y pisos de la institucidn,

4 Limpiar y lavar las lamparas y fluorescentes por personal de limpieza

[

~i o in
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Limpleza terminal

1 Obligatoramente cuando un pacients es dado de alta o después de una INtErvenciin
quinispcs o atencilin e partos

7.7. Limpieza por Araas:
7.7.1. Limpieza de &reas no criticas.

Limpieza de Superficies : Se debe realizar mediante normas bésicas y con |08 elementos que

sirven a este pmpdsto, Iod cuales son

1. Un pafo humedecido

2. Barrido himedo (con mopa o franescs)

3. Uso dal doble balde Limplar el susio mediante ef uso de dos baldes, despuds de proceder a
la eliminacion del polve, con un trapeador humedecido

Técnica del Doble Bailde:

1. Un baide confiene una solucién de delergente con agun y el olro liene agua 1|mna pra
enjuague, se sugiere que




2.

agua con detergente y olro azul con agua limpia pars el enjuague Si utiizan otros. colores
rolular el baloe. En lodos 108 casos se debe eliquelar cada balde
Puede usarse para la mpieza trapo de piso, y deban enjuagarse y exprimirse anta de ser
sumerngidos en la schacidn con detergente ya que su eficaci disminuye con la tierma v los
micrabios
La solucidn de detergente y el agua deben ser renovadas lanias veces como sea
NBCEsarno
Los elementos usados para limpeza deben estar limpios, desinfeclados en buen astado,
sino deben descariarse.  Eslos elemsnios deben tencvarse rullnarmmente (e, Luego de
firpiar 4 O 5 habilaciones) y luego de ser usados para bmpiar manchas de sangre o Areas
contaminadas como habilaciones de aslamiento, sala de parios. emergencias o quirdioncs
+ Balde Rojo: Agua + deterganta
+  PBalde Azul: Agua limpia.
Primem 48 dehe ulllizar & balde rejo gue contiens agua impia y delefgente para luego
proceder a realizar ¢l impeado homedo wiiizando una mopa o trapeador y realizar la
impieza luego se sumerge en o balde azul que confiene agua Wmpia ¥ &0 realiza
a@njuague del trapeador y ascurrdo, para postenonmente nuevaments usar agua con
deterfanta del balde rojo para otros ambientes.
Se debers cambiar el agua lo méas frecuentemente posible: Cuando se agola el agua del
balde rojo, ¥ cuando el agua del balde azul esle visiblemenie sucia
E! bamido himeto &2 realizara recomiendo ia estancla en #ig-zag de amiba akajo y siempre
de dentro hacia fusra, no s& dabe pasar dos veces &l MIBMO ugar
Los trapos de plso, pafios para limpieza deben ser higenizados y dewnfectados wego de
su uso de prefarencia con agua calente &n solucin detergenta desinfectante y deben
secarse
Los comedores pueden ser impiados con maquinas,

10. Las alfombras deben ser aspiracas
I..Irnpiuu de sanitarios.

-

IR B s TS

Vaciar ol recipiente de résiduos, asegurar fa bolsa para su traslado al aimacenamiento
InErmadio o final

Limpiar con &l paho en ol orden siguwente: espejo, repisa, estante, peslillo de la puerls.
Lwrmiﬂrl'ﬂwifaﬂn lavatorio, ducha & inodorm.

Pimar pafio en griferia, lavatoro, inodoro y ducha con desinfectania
Limpéar ol suelo con doble balde, primars |6 habitheion v despuds e servicio sanilario e
inoGonT:.

lephl de pisos, paredes y tochos.

Realizar arrastre ¢ bamido himedo con trapeacor nunca con escoba o cepifio,
Limpiar con el método de doble balde, comenzando por el perimetro que esta cercana al
2hcalo 0 a la pared.

En los pasilos se Impiaran primero und mitad comenzando par &l perimelro Que esta
cemana &l rocsio & a pared

La limpeza se nesiizara &h € lumo de la matana

La limpieza en e mobdllario se debe alectuar con el pafio hiimedn, desde =5 7onas mas
ellas a las mas bajas, y de derecha a legquierda y viceversa,

Los maleriales usados gespués de I limpieza deben ser hmpados, desinfectados y
Secaiog

Lz impleas de paredes y lechos no serd ruiinaria, solo si existen manchas visibles, la
trecusncia serd depentiendo del area da impiar y desinfectar semanaimente.

S& redllzara de forma horizontal, de zquierda a derecha o viceversa y Siampre d@ amiba
abajo, pueden Utillzarse mélodos mecAnicos como son las maQuinas de lavado & se
dispone de las mismaa, principaimants para el adecuado lavedo de pisos y con el fin de
optimizar &l procaso
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d Limpieza de ascensores.
La limpieza de ascensores s realzar con el mélodo de doble balde, y con el pafto, con una
frecuencia diaria, iomando en cuenta el ranailo de personas y pacientes

7.2.2,

7. 7.2.1

T.0.232,

Limpieza en Areas Criticas

Limpieza en Unidades Quinirgicas: El drea quirirgica para la Impieza se

clasifica en dos ronas:

a2 Zona limpia, que incluye quirdfano, dres de lavado quirdrgico, pasillo limpio,

b. Zona sucia, que incluye [a zona lransfer (zona  de Intercambio entre el area negra y
blanca, entrada de zona gris) y pasiilo sucio,

Existirs un material de limpieza exclusive para la zona |impia y otro exclusivo para zona
sucla

El personal sera especllico para esta area,

Limpieza en zona limpia.

1. Limpieza diaria:
Al inicio y final de la jornada se realizara la limpleza del suelo en su totalidad y de todas
las superficies horizoniales, Wmparas y mobilliario del quirdfane y su posterior
desinfeccion (incluida por via aérea).
Las paredes deben mantenerse lmpias, impiandose diariamente

2. Limpieza entre intervancionas quirirgicas:

e Area quirirgica:

a. Cambio de bolsas de residuos segin norma.

b Limpiar con pafo en solucion detergente las 20nas cercanas al campo operatorio que
se hayan utilizado en la operacién, limpiar y desinfectar las manchas visibles en las
paredes. silla, baldes de residuos, superficies préximas al campo.

qudes: Limpieza v desinfeccidn de la zona contaminada si se producen derrames o

n

saipicaduras.
Suelos: Recogida de gasas, derrames, elc, barido humado

d

e Limpieza de piso con pafios embebidos con desinfectante

t Dejar secas las superficies.

g. Retiro de todo materal por la zona sucia

» La limpieza y desinfeccidn de: la camilla, mesas de instrumental, mesa de
operaciones, [ampara cialitica, accesonos de la mesa, instrumentos, equipos médicos
¥ superficies horizonlales o repisas, son reallzadas por el personal técnico de
enfermeria.

® Area de lavado guirargico:

a. Retirar los cepilios.

b. Limpiar con paio el lavatorio y desinfectar la grferia.

c. Dejar secar

d. Mo dejar superficies sucias.

3. Limpieza terminal:
Se realizara al final de la programacién quirirgica.
Recojo de residuos
Trapeado himedo del piso.
Limpiar todas las superficies con &l pafio humedecido en solucidin
Detergente y luego pasar el desinfectante
Trapeado del area central de quiréfano por 8l método de doble baide
Dejar secas las superficies.
Desinfectar los objetos y superficies con la concentracion, tlempo de exposicion y
mode de empleo correspondiente incluida la desinfeccién del aire y por via adrea
Dejar todo en orden determinado. MINISYRRI0O DE BALUD
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4, Limpieza semanal de paredes, techos y rojillas:
a. Los techos y rejilias deben mantenerse higiémcamente limpios
b. Paredes, techos y sueldos deben mantenerse aen perfecio estado
# Cada mes se procedera a reaiizar el mantenimienio del aire acondicionado, o gue
es responsabilidad de la oficina ce servicios generales y mantenimiento
Se recomienda gl usc de aspiragoras con fillros HEPA (High Efficency Particulate
Absorbing) en areas criticas para minimizar la dispersion de polva y la polencial
contaminacion cruzada
7.7.2 3 Procedimiento de limpieza en otras zonas criticas.
Limpieza diarla y siempre que se requiera en los servicios con agua y delergente.
a. En areas de aislamiento.
1. Mantener @ sisiema de ventilacibn mentras  se limpia, evitar abrr puerias y
ventanas El sistema de filtracidn debe tener filtros en buenas condicionas.
2 Después de la limpieza, esperar para entrar en la habitacian un tlempo, hasta que
todas las superfices estén secas
3. Semanalmente y siempre que las unidades quedon vaclas o un paciente infeccioso
desotupe una habitacibn de aislamiento, se hard una limpieza y desinfeccidon mas
meticulosa de pisos y superficies incluida la desinfeccion del aire y por via aérea.
4. Las paredes y los techos se mantendran permanentemente limpios
8. Los impiementos de limpieza sean exclusivos de cada ambiente,
7.7.3. Procedimiento de limpieza en areas semicriticas y no criticas.
1. Limpieza y desinfeccion diaria los suelos v supetficies,
4. Esta mpleza seid humeda, mecanica, utilizando agua, detergente, y solucion
desinfectante, de ser necesario.
3 Limpleza de puertas y ventanas.
4 Limpieza diarla de servicios con agua y delergente y siempre que se requieran
desinfeccidn.
§. Mantener higignicamente fimpios paredes y techos
7.7.4.  Limpieza de Areas Especificas.
7741 Limpleza de Oficinas y Auditarios.
1. 5l estan alfombrados, se puede utifizar una aspiradora. La limpieza de los pisos debe
hacerse con agua y detergenle o algun detergente aromatizanle. Nunca con clorados
2. Los pasilios pueden limpiarse con mopas que absarben polvo y pelusa y encerar con
maquina u otro procedimiento.
7.74.2.  Limpieza de Salas de Procedimientos, Topicos y Consullorios,
1 En sala de procedimlentos y topicos limpar y desinfectar pisos, paredes, venlanas,
lavaderos y grifos entre cada procedimiento.
2. Enconsultorios  |a frecuencia de limpieza es por tumos
3. En consultorios la frecuencia de limpieza de los pisos es cada vez que sea necesarno
Las paredes y techos se Iimpian como minimo semanalmente
7743 Limpieza de Estaciones de Enfermeria.

1 Limpiar y desinfectar las superficies horizontales por lo menos dos veces por dia. Con
una esponja limpia y exclusiva para ese seclor

2. Estos sectores. de acuerdo al tipo de sefvicio y tarea que se realiza pueden requerr
mayor atencion. Entre cada preparacitn de medicacidn, la enfermera deberd obsarvar
que la mesa se encuentran visiblemente limpia y seca. La limpieza y desinfeccidn de su
area de trabajo es responsabiidad de la Enfermera o técnica de Enfermerla segun e
caso lo requiera.
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T.74.5

3 Los recipientes de residucs sdhidos deben tener lapa y debaran camblarse las bolsas de

4

los tachos hasta llenar jas % de su capacidad
Los recipientes de residuos solidos deben permanecer impios y desinfectados.

Limpieza de Salas de Cirugia Menor, Puerperic, Emergencias.

La técnica de impieza y desinfeccién es gual que |2 descrila en lécnica de Impieza al alta
del paciente no obstante se debera tener en cuenta los sigurentes aspectos.

VO AL

Las boisas de los reciplentes de residuos solidos se cambian enire cada cirugla

Los pisos se Impian enire cada procedimienio.

Las paredes y lechos dehen permanece’ impias.

No ulllizar produclos ciorados para 13 Iimpleza de pisos, paredes y lechos.

Los lavamanos deben estar en perfectas condiciones de limpleza y uso.

La frecuenc:a de 'a himpieza y desinfeccibn de fas camillas, mesas, dispensadores de
soluciones, amparas, elc., es entre cada cirugia menor o procedimienio v o realiza i
parsonal técnico de enfermesda.

Limpieza y desinfeccion de elementos de la Unidad de Limpleza.

Elemeantos de limpieza

DB -

Ling aspanja rejiia

Un balde con agua y delergenis

Un balde con agua limpia

Pafios

Prepare un vaporizador o dispersor con juf desinfectante apropiado. En caso de
Hipoclonto de Sodio al 0 5% siempre se dabe diluir en agua Ivla, ver gjemplos de camo
prepara diuciones de las soluciones. en Anexo N*2

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

B.1. Es de cumplimiento obligatoro en todos los saervicios de Hospitallzacién, emergencia, Culdados
Criticos y consulia externa

B2 La Dieccldn Administrativa y las jefaturas de los diferentes servicios de Hospitalizacian,
emargencia, Cuidados Criticos y consulla exierna conlnibuiran en brindar las condiciones necesarias
para el cumplimientn de procedimientos de limpeza

8.3, La oficina de Epidemiclogia y Salud Ambiental wgitaré y supervisard |a adecuada apliicacdn de os
procedimientos de limpieza y desinfeccion de amblenles en los servicios de Hospitalizacion,
emergencia. Cuidados Criticos y consuita externa

ANEXOS.

Anaxo N° 1 Desinfectantes y delergenies.

Anexp N* 2 Como preparar saluciones

Anexo N* 3 Ragistro de Supervision de Sarvicios

Anaxg N® 4 Check st de rutma de serviclo por horario apreximado

Anexo N* 5 Conlrol de calidad de los producios usades para Ia Empieza y desinfecadn
e ambientes hospitalarios

i C1 b AJE&IE&'EIEE -.lrprm-i "

aFigisd BE E

a




AL D MIENTOS DE ESIN N SERVI

_MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS
* DE HOSPITALIZACION, EMERGENCIA, CUIDADOS CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA
N AR .

DEL HONADOMANI “"SAN BARTOLOME”.

p—

BIBLIOGRAFIA.

1

Calderon. |.2010. Manual de procedimienios basicos de Impieza y prncipos  generales en
estabiecimentos de salud del sur del Peru. Editado por Swiss Contact Lima-Peru

Cruz Rojas, M 7004, Limpleza y manejo de los desachos hospitalarios. Editado por Hospital Dr, Carlos
BUENO. Bogotd- Colombia

Reparaz F. Anales del Sislema Sanitario de Navarma. Espafla. Editada por Departamenio de Salud de
Gobierno de Navarra, Navarra- Espana 2002

Ministeno de Salud de la Federacion Rusa, Norma Sanilarla (SP) 3.5.1378 "Ewigencias sanitarias y
epidemioldgicas para la organizecidn y reslizacidn de la actividad de desinfeccidn” Editado por el
Ministanc oe Balud de ta Fedaracion Rusa, Moscii- Federacion Rusa. 2003,

Resolucidn Ministerial M* 372 - 2011 /| MINSA que aprueba la “Gula teonica de procedimiantos de
impieza y desinfeccian de ambianies en los eslablecimientos de salud y servicios médicos de apoye

Ay TERIO DE SALUD .
o SURIE O Mg MIRIITERIO DR £aLUD

afipis & DL

22




N®1:

Desinfectantes y Detergentes.

A. Propiedades de un buen dotorgonte:

1

Tension de superficie: Es la disminucion de la tensién superficial del agua que permite mayor
pengtracion del agente de limpiezs dentro te la suciedad, lo que permite una mayor superficie a ser
lifmpiada en un mismo momento

Dispersién y suspensiin: Mientras la tensidn superficial parmite una mayor penelracion de agua
sobre 13 superficie, 2l delergenta rompe la sucledad en pequefias particulas [dispersion) Luego la
manlieng an sUEpENson Io que provoca qus pueda ser removida faciimente

Emuisién: los emolientes son adhendos a los delergentes para disolver los lipdos tales como aceites
y grasas y transforman los mismos en una solucidn oe facil remocitn.

Penetracion: Esta propiedad hace que el detergenie se dirja hacia el centro de las particulas de
sucedad, rompiendo [as proteinas y permitiendo que el mismo trabaje @ través del drea sucia y
ayudando a disalverna,

B.Tlpoldlm

Aniénicos: Son delergentes simpies simiiares a los detergentas comunes usados en el domicllio. Son
acepiables para el trabajo de fimpieza de suparficies sin embargo no tianan la capacidad para eliminar
hacterias. Estos detergenies frecuentemente praducen espuma la cual deji un residu en la superfice
que puede causar con al tiempe manchas en la misma, ias que debe ser removida, Los detergentes
anionicos frecuantiemente son usados para disminuir fa tensidn superficial y emulsificar

Catidnicos: Son usados en germicidas y fungicidas. Comparien algunas de las propledades de los
anidnices, sin embargo no son los deftergenies mas efectivos. Estos detergentes no son compatibies
con los aminicos v estan formulados con detergentas no IGNIcos para coNsEQUIr UNa accion detergente
desinfectante

No lénicos: Tienen mayor propiedad detargenle y son muy estabiles en aguas acidas o duras. No son
germicidas y ienen baja espuma. No dejan manchas en superficies y no requieren enjuague.

C. Seleccién del producto de impisza y desinfeccion:

Existe una ampiia variedad de productos detergentes y desinfectanias, para la limpieza v desinfecodn de
los servcios de Hosplializacién, emergencias y servicios médicos de apoyo que estan disponibles en el
mefcada  Sin embargo la falta de conocimientos adecuades puede llevar a 18 confusidn en la seleccion de
los mismos y su ulllidad puede no ser la recomendada.

Cuando se elige un detergente adecuado deben ser consideradas |as siguientes caracteristicas:

0 =l LN e L

Capacidad de impieza - Se refiere 8 que debe ser capaz de asegurar Una limpieza dplima.
Que garantice un amplio espectro de limpieza (que limpie superficies tanto como terr, pelvos, grasa o
fluidos orgdnicos como sangre y olros

Seguridad méxima y minima loxicidad para los humanes animales y materiales
Que no tenga olor de preferencia

Que sea facl de usar

Costo del producty accesible

Que cuente con el Registro Sanitano otorgado por la autoridad competente

Bicdegradable
won SEERTENS ‘:f;“&.
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Ademas tados los detergentes y desinfectantes estan diseflados para Irabajar en cierto rango de PH y
@s importante conocer cudl es el efective, lo recomendable es entre un rango de 7 a 10.

En general los limpiadoses con PH neulros 7 y alcalinos 10 estan entre los mas efeclivos detergentes,
mientras que los limpiadores acidos combaten problemas especificos como aguas duras y remocion
de depdsito de jabbn incrustado sobre las superficies con PH mayora 7.5

Algunos detergentes cuando se mezcian con desinfectantes tienen el riesgo de inactivarse y no cumplic
con su funcitn de desinfeccidn, por elio debe identificarse cuales si se pueden mezclar para garantizar
una buena desinfeccitn

Acluaimente, los detergentes que eslan combinados con desinfectantes sirven para atacar y destruir
algunas bacteras sin asegurar la ellmmacion de hongas. micro bacterias y virus, |0 que debe tomarse
&n ronsideracion al elegiros

D. Clases de desinfectantes:
Desinfectanies: Son soluciones que destruyen o inactivan microrgamismos.  Los desinfectantes son
categorizados de la siguiente manera.

L

Desinfectante limitado: Efectivo contra algunas bacierias gram positivas (Staphylococous aureus) o
gram negativas {Salmonella C.)

Desinfectante general o de amplio espactro; Es efectivo contra algunas baclerias gram posilivas y
gran negalivas

Desinfectante De uso hospilalano es afeclive contra baterlas gram positivas ¥ gram negabivas
incluyendo la Pseudomona aefuginosa.  Algunos amonios cuaternarios y  fenoles entran en esta
clasificacion

Detergente desinfectante: Eslos producins usan una combinacion de detergenta y un desinfectante
quimico. No todos los delergentes y desinfectanies son compaltibles Vanas presentaciones
comaerciales estdn disponitles aclualmente: detergentes alcalinos formulados con compuesios que
liberan cloro, detergentes alcalinos formulados con amonios cualernanos o surfactantes no idnicos y
detergentes acidos formulados con leddforos.

Caracteristicas de un desinfectants ideal:

Debe sar completamente soluble en aguja.

Amplio aspecto de actividad,

Efecto prolongado en todo tipo deé superficies

Eficiencia en baja conceniraciones de soluciones y poco tiempn de exposicion,

Estable. tiempo prolongado de vida Otk

no debe reaccionar con maleria orgdnica ni inactivarse en presancia de &l

Escasa o nula toncidad para el ser humano tanto en soluciones como dal producte concentrado.
No tener efecios téxicos para el embndn. gonadas, sistema nmunoiégico, efeclos cancerigenos.
mutagenos o alérgicos

8 Accién rapida.

9. Capacidad de penatracion, propiedades de limpiezs

10, Accitn residual.

11. PH neutro

14. Ausencia de olor

13. Compatible con todos los materiales.

14 Ser facil de aplicar, no requarir activacion.

15 Disponibilidad y buena relacion costo- riesgo-beneficio.

16. No debe afectar el medio ambiente Biodegradable

~ND O W -

Mecanismos de accidn de los agentes desinfectantes:

Los desinfectanies intervienen en algunas, etapas de la vida microbiana

Dentro ge los principales mecanismos de accion de los desinfectantes se encueniran

1 Dafic de ia pared celular, levando a los microrganismos a 1a lisis ( destruccion)

2 Alteracidn de ia permeabilidad de ld membrana cifoplasmatica. Impidiendo el transporte seleclivo
de nutrientes al infenor de Ia célula bacieriana SUSIERID DY ZanEh
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Altera racién de la naturaleza coloidal del citoplasma, desnaturalizandola o coaguléndola.
inhibicién de la accion enzimatica.

Formacidn de anti metabolitos.

Inhibicitn de la sintesis de dcides nucleicos.

D

g Selecciéon de un desinfectante:
En el proceso de seleccion de desinfectantes el primer criterio por considerar es al campo de aphcacian
y el nivel de desinfeccion que se pretende lograr. En ese proceso deberan incluirse los siguientes
aspectos:
1. Definicidn de las caracteristicas del desinfectante.
2 Criterios de evaluacion del producto
3. Bases de evaluacion de las caracteristicas

h. Caracteristicas del desinfectante.

Este aspecto establece una base para relacionar las caracteristicas de calidad y aclividad del

producto. Las caracteristicas para analizar son:

1 Ingrediente activo- concentracion. Caracteristica que permita conocer e nombre genérico del
producta- principio active- ¥ su contenido en el producto
De esta forma se establece una comparacion entre valores reportados por la casa comercial y la
evidencia cientifica en relacian con la accién antimicrobiana del producio y oiras caracteristicas
como su accion residual.

2. Actividad antimicrobiana. Es la capacidad que tiene el producto para eliminar microrganismos,
En este item deben considerarse los niveles de desinfeccion esperados- alto, intermedio, bajo- vy el
drea de aplicacidn del mismo,

3. Descripcion del producto. Pemmite evaluar las a caracleristicas fisicas- coior, olor, a aspeclo,
solubilidad, homogeneidad, presentacion, canlidad de producte por unidad de envase y sus
indicaciones de uso.

4, Valoracion por autoridad competente. Documentacion avalada por la auloridad reguladora

competente.

Estabilidad. Tiempo de vigencia durante el cual el producto permanece activo. Los cambios qué

sufra la sustancia en aimacenamiento deben ser minimos, con el fin de que no pierda su accion

5 Biodegradabilidad. Es la inocuidad del producto frente al medio ambiente. Se define como el

porcentaje de degradacion del producto en la unidad de tiempo.

Compatibilidad con las superficies. Se relaciona con los efectos adversos que pueda tener el

producto sobre los materiales en los gue se aplica 0 que entran en contacto con el misma.

B Datos de seguridad. Relacionados con los factores de riesgo que se generan durante el manejo
dal producto, tales come * identificacion de la sustancia activa o de preparado "Composicidn o
Informacidn sobre los componentes:

» Medidas a tormar en caso de vertimiento accidental.

Adecuada manipulacion y almacenamiento.

Controles d exposicion y proteccion personal

Conocimiento de sus propiedades fisicas y guimicas,

Informacion de ta estabilidad y reaclividad.

Informacién toxiceldgica: toxicidad aguda. sub-aguds, crénica.

Informacion ecolbgica bindegradabilidad, efectos ecoldxicos v binldgicos.

Congcimiento de la Forma de eliminacion.

Forma de fransporte.

Informacidén reglamentana: etiquetade, piclograma.

» [dentificacion de la sociedad o empresa gue lo produce o o distribuya

« Otras informaciones.

8 Fabricantes.

!‘.‘I‘l

=~

Verificacion del uso de desinfectantes:

1 Capacitacidn.- L.Ina‘ vez seleccionado el a los desinfectantes técnicos relacionados deben
coordinar la divuigacion, capacilacion y entrenamiento a todo el personal respecto al uso, manejo
de los desinfectantes vy el emplec de elemantos de proleccion
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A fin de contar con Ios resullacos oe B intervencmn educativa, es necesano realizar evaluaciones
que gerantice ef aprendizaje.

Para lograr €l impaclo esperado en prevencion y control de infecciones intrahospitalarias mediante
8l uso de los desinfectantes, se requiere periochcidad en las actividades educativas, asl como
seguimiento y moniloreo de ia ulllizacion de los mismos

2 Condiciones de almacenamionto. Verifigue gue en los lugares de amacenamiento se
conserven las condiciones recomendadas por el fabncanta:

— D0 LR B L R -

0
1

Temperatura de almacanamiento

Condiciones de iluminacidn del drea.

Localizacidn del producto en anagueles

Condiciones de impieza del drea y de log envases de Ios desinfectantes
Sefalizacion del area @ idenltificacibn del producto.

Condiciones de ventilacién del drga

Ratacitn del producto & inventano el primero que enira es el pnmerno que sala.
Fechas de vencimenia.

Fechas de activacién de producto- cuando $ea perinenia-

Fecha de vencmienio de 3 activacidn

Hermeticdad del recipiente permanezca hien lapado

3 unmmmm

—
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Modo de preparacion: Verfigue que se cumplsn las indicaclones establecidas por el
tahricante.

Tiempo de preparacion: Compruebe que al producto este rotulade con |a fecha y hora de
preparacion.

Tiempo de contacto: Verifique gua se mantengan los tiempos de contaclo recomendados por
&l fabricanta de acuerdo con el nivel de actividad esperada.

Aplicacion de recomendaciones de uso: comprugbs que se utliice 8l desinfectante de acuerdo
von la clasificacion de las supetficles criticas, semicritices y no criticas - conforme a los
profocolos establecidos por |a institucion,

Limpieza previa de las superficies.

Temperatura de uso, cuando esta condicidn sea pettinente.

Enjuague de las superficies después de ser tratadas con el desinfectante, cuando ses
partnants

Uso da slementos de proteccion parsonal para Ie marpulacidn del desinfectanta

Forma de inachivacion y disposicion final de residuos de los desimfectantes

Confirme que se cumpian las disposiciones establecidas en la Norma Tecmca de Manejo de
Residuos Solidos y en las Hojas de segundad del producto

Reacclones adversas presentadas por el personal a utilizar el producto. Para su evaluacion y
seguimiento se requiere |8 panicipacion dal Comité de Vigilancia Epidemiclégica o de
Bloseguridad.

Tipos do desinfectantes:
Exsten varios lipos de desinfectantes: Existen varios tipos de desinfectantes pers parm usos practicas
de ests Manual solo mencionaremos los de uso comin y algunas de sus especificaciones.

1. Amonios cuaternarios:

L]

L.os detergentes basados en amonios cualemanos son Impiadores exiremadamente efeclivos
en un solo paso de impleza y desinleccion. Ellos estan formulados con detergentes catidnicos
¥ no bnicos y son compalibles con delergentes anidnices. sin embargo no se deben mezclar
olros impiadores con estos desinfectantes,

Los amonios cuatemanos tienen baja toxicidad y emplio nivel de desinfeccion comra bacterias,
hongos y algunes virus  Su mayor efectividad es en PH alcalino en un rango entre 7 y 10,
Estos desinfectantes no dejan manchas y no son cormosivos. Los amenios cuaternarios solos
son inefactivos contra la mico bacteria de |a tuberculosis, sin embargo las nuevas
formulaciones de preparaciones listas para usal formuladas con alcokol permilan logran la
actividad tuberculicida. Los compuestes de amonio cuaternario conjuntaments con sustancias
a base de sales de guanidina por efeclo mmm furmww By Qs permite
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lograr una alta eficiencia mico bactericida, virucida y esporicida y ampliar &l Amtilo ge Su

aplicacian

Los amonios cuslernanos son los desinfectanies y limpadores oe  superficie mas

fracuentemaente usados por [as siguientes razones .

1. Bajo o nudo nivel ce corrositn sobire las superficies y materiales inanimados

2 Amplo espectio de actividad microblana, sobre fodo cuando formar pane de compuesios
ializados.

1. Disponibies para una gran variedad de usos.

4 Faci de usar

§. Poca o nula toxicidad pars e ser humano y & medio amisente.

Derivados Clorados:

‘I-

2

10

1
12

ingresan en esta calegoria. diclorpisocianurato de sodio (NaDCC). Hipoclorita de sodio,
clomxidante elecirolitico en aclucidn hipertdnica de clorurd de sodio.
San bactericidns de elevada potencls. ACTIVOS FRENTE A BACTERIAS Gram posdivas y
Gram negativas, virus, menos aclives frente hongos, esparas y bacilo dé tubarculosas. y
actividad frente a olras mico baclenas es variable.
La malena organica reduce su actividad. Las soluciones o paslifias son estables durante 3
afios Son esiables durante 3 afos Son muy kritantes pars I3 piel y mucosas Puede
producir irtacion conjuntival, de i3 plel y del tracto respiratorio y gastrointestinal. El contacto
con los cjos es altamente peligroso, puede conducl ritacion severa, dafos graves e
inclusive ceguern, Especaimente @n alta concentracion  La exposicidn crinica de la pisl
ganera potencial de sensibliizacion de |a zona afectada
El agua corrlente, de PH normalmente acio, actva los clorados generando una
conceniracitn imponante de acido hipociorese y llevando & solucién & un PH de B Punto
miiximo de aclindad desinfectante da aste clorado.
La matena orgénica reduce la aclividad de los clorados  Se inactiva répidemente tras
glucidn.  Se debe evitar mezclar con delergentes dcidos y amoniacales. No mezclar con
otres desinfeciantes Mesciado con farmaldenido produce compuestos carcinogédnicos
Son muy corrpsives.  No se debe aplicar subre superficies metalicas, dafan plasticos y el
caucho
No deben prepararse soluciones con ague callente debido a que se forma irihaslometano
(cancerigeno animal). Estudios en animales para nvestigar la loxicidad de los halo metanocs
ademas han demostado dafo en nfo, higado, sistema nervioso central v cambios
icos. Las soluciones concentradas de hipociorito de sodio tlenen un PH alcaling
cercant a 12 que favorece su conservacidn, pero es inactivo come desinfeciants para areas
criticas.
No se debe aimacenar diluido en sitios hirmedos o envase sin proteccidn ge la luz. Las
diluciones que se ulilizan danamenie pierden actividad muy riipidamente y deben prepararse
como minimo a diario
El hipocicrito de sadin comercial debe expenderse a una concentracion de 80 gramos por it
(60.000 ppm. o sed 6%) Su uso en los servicios de hospitalizacidn, emerqencias y servicios
médicos oa apoyo, deberis ser cada vez mas imitado por que es corrosivo, s¢ inectiva en
presancia de maleria organica v es relativamente inestable
El diclorsisccianurato de sodio (Na DCC) liene como ventaja |a facil y cormecta dilucion (segui
las Instrucciones del fabncante) y |a eslabilidad del producto ya que se prepara en el
momento de ser usado. Su presentacidn son paslillas de 2 5 gramos
El eloroxidante electialitico en solucibn hipertdnica de cloruro de sodio
Es un desinfectants a base de cloro obtemido por via electrolitica utiizande una solucitn
salina de agua y clorurg de sodio, Su caracteristica principal es una alla eoncentrasdn de
cioro Ibra (1.1%) y de clorure de sodio (18%:) o que brinda estabilidad &l products  Actsa por
alleracian de algunas enzimas del metabollsmo energético microbiano.

Algunos Agentes Desinlectantes Tradicionaies.

Aleuhohes (TD%), es un desinfeciante de e nlermedio
Cloro y derivados 1000 & 5000 ppm
Fentificos

Amonios cuaternarios, s un desinfectante de bajo nivel WWWW»
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Cloro y derivados.

Uso:

« Desinfeccitn de superficies de nivel intermedio- bajo
Ventajas:

= Desinfeccion de superfices
» Rapido de utilizar
+« Bajo cosio

Desventajas:

= Sz evapora rapidamente en 20 minutos plerde el principio activo. el olor sigue pero el
efecio se perde
Muy corrosivo para los metales. Corrosivo a nivel de plastico y gomas
Elevada Toxicidad para piel y las mucosas (ocular y respiratona); los pacientes
asmancos pueden tener crisis  Potencial de causar alergias s allo

= Seinactiva con matera organica

= Destavorable relacitn de costo-beneficio por la necesidad de cambiar |as soluciones con
frecuenciz, mantener alte concentracian del principio actlvo, tener equipos de proteccion
parsonal, disminucion de |a vida Ol de los materialas,

Fendlicos.

Uso:

» Limpieza de superficies
Ventajas:

« FEfecto detergente
Limitaciones:

+ Confraindicado en la investigacion

+ Alla Toxicidad (molestias generales. digestivas, respiratorias, desordenes oculares o del
sistema nervioso central. funcién hepdtica o renal)

= [rritacion de piel y mucosas

« Despigmentacién de la piel y quemaduras que pueden ser enmascaradas por la pérdida
de la sensacidn al dolor.

s Pueden guedar residuos en los malenales porosos.

Alcoholes

Usa:

» Desinfeccitn de pequefias superficies. enjuague final de endoscopios,
Ventajas:

» Gran disponibilidad

Limitaciones:

= Evaporacidn, dafic de lentes
» Endurecimiento y cambio de color de gomas y plasticos
= Infiamable HIBIPTRERIO DR MALUD
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. MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS

© DE HOSPITALIZACION, EMERGENCIA, CUIDADOS CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA
D ut OLOME".

s No usar con elemenids an inmersion porgue disminuye ia vida ofiit  Dafa cabezal de
tonometrns.  Se inactiva frente a materia organica

s Escasa acoion residual

« |rritacién y sequedad de pial no infecta y mucosas.

4. Agentes desinfectantes a base de compuestos potencializados:

La necesidad de tener un desinfectante altamante eficiente, inofensivo para la salud, matenales y
medio ambiente y de uso universal estimula las investigaciones de industria quimica para crear
nuevos principios aclivos a base de sustancias radicionales en diferentes proporciones ufilizando
el efecto sinérgico entre ellas.

Se conocen diferentes grupos y generaciones de compuestos potencializados:

Aldehidos [ Gluteraldehido fenolado, Glutaraldehido asociado a glioxal, Glutaraldehido
asociado 2 lormaldehido, Ghitaraldehido asociado & formaldehido v a un delergente
calidnico)

Amonios cuglernanos (Asociacion de diferentes amoniog cuaternarios, Amonio cuaternario
asociado con acidos, Amonio cuaternario asociado con aloohol, Glutaraldehido asoclado a
amomios cualernarios.  Asociacion de compuestos de amonio cualernaric y aminas
terciafias. Amonio cuaternano asociado con sustancias en base de sal de guanidina).

Glutaraldehido fenolado (glutaraldehido al 2% y fenol a una concentracitne<10).
Uso:

« Desinfeccion de alto nival

Ventajas:

« Las soluciones de uso son menos toxicas que el glutaraldehidoe al 2%
Desventajas:

* Las soluciones requieren un pH de 7-7 4 para activarse
s Pueden causar sensibllizacidn por contacto e mhalacién, dermatitis

Amonios Cuaternarios asociados con sustancias a base de sales de Guanidina.

Por separado los amomios cuatemanos y polimeros a base de sales de guanidina
(biguanidina) son considerados como desinfectantes debajo nivel

Los compuestos de amonio cuatemario son poco eficaces frente @ hongos e ineficaces
frente a virus, micobaclerias y esporas  Los productos compuestos por polimercs a base
de sales de guanidina tampoco son esporicidas

La combinacion presenta un amplio espectro blocida y accidn rapida, ya que ambos
componentes actian sinérgicamente.  Una solucidn es bactericida. Micobaclericida,
virucida, fungicida y esporicida en 15 minutos dependiendo de |a concentracién aplicada y
gel tiempo de exposicidn,

El contenido de las susiancias en los agentes desinfectantes en base a amonios
cuaternanos asociados con sustancias 3 base de sales de Guanidina es bajo por o tanto
f“:lllﬂn ser no tixicos para |a salud m  agresivos contra ningin materal en donde se
empleen

Son estables frenle a maieria organica. Se inactivan frenle a sustancias tensc activas,




QOCEDI CCION DE LOS SE 0s
NCIA, CUIDA CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA
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Amonios Guatemarios asoclados a Glutaraldehido o Alcohol.

Existen en el mercade diferentes comblnaciones de amonios cualemanos con
glutaraldehido a alcohol a diferentes concenltraciones, que se utilizan para la desinfeccion
de susperfices segun se fequlera una desinfecclén de bajo nivel o de nivel intermedic. Los
espectros de aclividad comesponden al da sus compaonantes

MISITERIO DR BALUD
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" ¥ | _MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS
»——= PIT I CIA C EXTERNA
DEL HONADOMAN| “SAN BARTOLOME",
o ANEXO N° 2:
Comao preparar soluciones.
—
Formula para diluciones
Estos gon gjemplos de un producto que liene una concenlracion al 10%, an basa al cual se preparan |as
= stguiantas diluciones a las diferantes concentraciones
-
Empleada para la DESINFECCION de los maferiaies 0 implemenios de limpeza, y iratamienio para
punzocorianies, para eilo se debe preparar de L siguiente manera
i Para | ARadir Total
450 ml. de agua 50 mikitros del producto elegido % It de solucion
- | S——
800 ml. de agua 100 mililiinos del producic elegido 1 It de solucién
- 1B00mI, de agua 200 mililitros del productks elegido 21t de solcion
2700 mi de agua amnﬂiuudaimuducnmm 3n_de solucion
-
- ¥ Si deseamoe obtener una SOLUGION AL 0.5% (a partir de un producto con concentracidn al
10%)
Solucidn empleads para la DESINFECCION de dreas BIDCONTAMINADAS y los servicios Higunicos, se
- debe preparas de lp siglsente maners.
Para Afadir Total |
- 880 mi. ce agua 50 miliiros gel producto elegido 11t de solucitn
1800 ml de agua 100 militros te! products elegida 21t de solucion |
-
2850mi de agua 150 mililitros del producto elegido 3. de solucian
- 3800 ml de agua 200 mililitros del producto elegido 4iLde solucion
4750 ml. de agua 280 miliiitros del producto elegido 5it-de solucién .
—_ | |
-
b on_concentrgcion al
Sojucion empleada para & desinfecindo de mosas, Mugbles, paredes (mayblicas, etc | se deha preparar
de la siguiente manera.
= HINIITXEID DR BiLUD
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Para Anadir Total
890 ml de agua 10 milditros ded producto elegido 1 L de soltmn
1980 mi. de agua Ipzummuﬂmmwm 2 1t de solucién
570w deagua | 30 miliros 0l producio siegido 3. de sowckon
3080 mi. de agus 40 millitros del producto slegido 41t de solucion
4950 mi. de agua 50 millitros del producto elegido it de sotcidn

IMPORTANTE: Al preparal las solucionés desinfectantes, seguir las mstrucciones de dilucitn de acuerdo
a |a dosificacion recomendada, de no sef asi se puede reducir la aclivided anigullagora de los
desinfectaning

¥ Otra fdrmula para diluir concentracionss:

VisC2xv2

L |
W1 = i 7 Valumen dal desinfactante que necesitamos para 13 concantracion elagida
C1 = Conceniracion del desinfectante con el que vene (del comercio)
C2 = Conceniracién que se nacesia. sjemplo 8l 05 oaf D1%
V2 = Volumen de solucion que s& necesita preparas

Ejemplo practico:

1 Que 8l desinfectants vanga en un concentracion comerncial al B% gue as nuestro valor G1

Z  Pwin nosoinos vamos & desinfectar mesas y queramod que la conceniracidn sea def 0.1%. ol cual es
nuesiro vaior C2.

3 ¥ solo necesitamos preparar 100 mi pare poder limplar una mesa, ess es nuesiro volumen V2.
Entonces ,cudl es nuestro volurmen V1 del desinfectanie que tenemos que usar para dilur &l 1.1%7.
Para legar 2 ello resmplazar en la formula

ViR? -Q-J_’i“ﬁﬂlml = 1.25m

Para sor mas exscios anles de preparar la dilucidn hay gue restar esta cantidad 1.25ml, del valumen total
que gueremos preparal (100 mil en & eyemplo) Entonces 100 mi menos 1 26m)i = 88.78mi, 10 cual significa
que ‘¢ agregaremos 08, 7%mi de agua a los 1.25 mi ded desinlectante para Consaguir una concentraciin de
0.1%. Es muy importante cuando usamos mayores cantidndes de desinfeciants, no olvidarse de restar del
walurmen final gue geseamos.

o ime B [ L= = 4E




{ ik MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERVICIOS DE HOSPITALIZACION,
T EMERGENCIA, CUIDADOS CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA DEL HONADOMANI “SAN BARTOLOME"",
ANEXO N°3:

REGISTRO DE SUPERVISION DE SERVICIOS
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r MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS SERUICIDs DE HDSP?ITALIZACIE}M

= EMERGENCIA, CUIDADOS CRITIC ONS TERNA DEL H ARTOLOME".

ANEXO N°4.
r
!
CHECK LIST DE RUTINA DE SERVICIO POR HORARIO APROXIMADO

UNIDAD: hSES:
TURNO,

HORA APROX, | SERVICIO | AMBIENTES |1 |2 ]34 )3 16|7 |8 (9(10] 11 | 12 [ 13 | 14 17 |18 |19 |20 |23 |22 |23 |24 |28 |26 |27 |28 )29 |30 (W

OPERARID RESPONSABLE| NOMBRE Y
APELLIDO)
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS

CRITICOS Y CONSULTA EXTERNA DEL

SERVICIOS DE HOSPITALIZACION, EMERGENCIA, CUIDADOS

HONADOMANI “SAN BARTOLOME".

ANEXO N95:
CONTROL DE CALIDAD DE LOS PRODUCTOS USADOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES HOSPITALARIOS,
MES:
Descripcién U":;ad Marca N° de Lote N*® de Registro Fecha de Resultado Observacionas Firma y Sello
del producto | medida Sanitario Vencimiento del Evaluador
Lejia Litro (1.1)
Amonio Litro (L1}
|
Detergente Kilogramo
(Kg)
b _
EIFISTERI0 DB EALUD
ANE “EAN BARTOLDME"
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Lima, 3 de feorero gde 2014

NOTA INFORMATIVA N° 025 -201 o N
A Dr. AUGUSTO AMOROS CORTES

Sub Director General
ASUNTO: MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

DE LOS SERVICIOS DE HOSPITALIZACION, CUIDADQOS
CRITICOS, EMERGENCIAS Y CONSULTA EXTERNA DEL
HONADOMANI "San Bartolome"

REFERENCIA: EXPEDIENTE N° 18501-13

Tengo a blen dirigirme a usted para saludarlo cordiaimente y en atencién al documento
de |a raferencia remitirle adjunto el INFORME N°011-2014-Resp.U.ECS-OGC-
HONADOMANI/SB, emilida por la Responsable de Evaluacion de la Calidad de ia
Oficina a mi cargo respecto al documento técnico: Manual de Procedimientos de
Limpleza y Desinfeccién de los servicios de Hospitalizacion, Cuidados Criticos,
Emergencias y Consulta Externa del HONADOMANI “San Bartolomé”, la misma que
cuenta con Opinién Favarable por cumplir con los criterios establecidos segln norma
vigente

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para testimoniarle mi consideracion y
estima.

Alentamente,

TORATOMAN] ~SA BRRTOLOWE

A VALDIVIA VERA LRGOAD: [ VHARHEE DDSHREN (4010
L3 L
e AT R L 'wniliiﬂﬂumm
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INFORME N™ 011 -2014- ~OGC- DOMANISE

PERU

A :  Dr, EDSON VALDIVIA VERA
Jele de la Oficina de Gestion de i Calidad

DE ¢ MG ANA CARBAJAL CARBAJAL
Responsable de Evaluacidn de i Caldad

ASUNTO ' Opinién Técnica respects a Manual de Procedimentos de
Limpleza y Desinfeccidn de los Serviclos de Hospitalizacion,
Cuidados Criticos, Emergencias y Consuita Externa del
HONADOMANI *San Banolomé®

REFERENCIA . EXPEDIENTEN® 18501-13

FECHA :  Lima. 3 de febrero 2074

ANTECEDENTES

Medianie EXPEDIENTE N*1B501-13, la Direccldn General solicita a la Oficing de Geaslion de a
Calflgad Opinidn Técnhice reapecio 4l documento conico Marual o Frogedimenios da
Limphiza v Desinfeccion de los Servicios de Hospitalizacion, Cuidados Cribcos. Emergencias ¢
Consulta Externa del HONADDMANI *San Bartoloma”.

ANALISIS

En & mes de ensro, a2 lievd & cabo 1 reuniones con s Oficira de Epdamiciogia- Umdad de
Salud Amblental y la Respensable de s Unidad de Evaluacion de la Celidad de la Ohcina de
Gastian de ta Calkdad para el evantamenio de i obsanvacinines que se reshiad

En gse sentido, el documento en l8crice en mendkn ha sido adecuado de acuerdo & lae
recomendacones emitidas por 1a Responsabie de Evaluacidn de la Calidad. Por 10 lanto el
Manunl de Procedumentos propussio por la Oficns de Epdemiclogia- Unerieo de Ssiud
Ambiantal se encuentra en condiciones adecuadas por CumMplir con &% nomas wientss

CONGLUSION

£l Manya! de Procedunienios de Limpmzs y Desinfaccian os los Senvicios de Hospitaliza=ion
Cuidadog Crilicos, Emergencias y Consulta Externa del HONADOMANI “San Bartoloms”,
cuenia caon Opinién Favorabla por ¢umplic con los criténos tbemcos aslinulados en @8 nomman
L al o

RECOMENDACION
1 La apropacrdn via Resolucidn Directorl gel Manual oe Procedimianion de Limpezs v
Desinfescion de los Servicius de Hospitalizesdn, Culgsdos Criticos, Emergencias y
Cordiltza Exisima del HONADDOMANI "San Bartoloma”

Alantamenig




Ano de la Promocion de la Industria
Responsable y del Compromiso
Climatico

Lima, 02 de Febrere del 2014
Oficio N° 0 35 . SDG.HONADOMANI.SB.2014

Doctor

Julio Cano Cdrdenas
Director General
HONADOMANISBE.
Presente.-

Ref: Exp. N* 18501.14
Nota Informativa N* 025.2014.0GC. HONADOMANI.SB

De ru mayor consideraicion:

El presente fene por finalidad saludarlo cordinlmente y con relacion al documento de referencin
manifestarle que cuenta con m opinidn favorable parn la aprobacion mediante Resolucidn
Direcloral del’ documento técnico: "Manual de Procedimientos de Limpieza y Desmfeccion de los
servicwos de Hosprtalizecidn, Cuidados Criticos, Emergencias y Consulta Externa del Hospital
Nacwmal Docente Madre Nifto San Bartolomé.

Sin otvo parbicular al vespecto, me despide resterdndole lns consideraciones de mi estima personal.

Atentamente,
RIBTERIO 1D SALID
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Lima, 04 de Febreroda 2014
MEMORANDUM N® (1 ) / .DG. HONADOMAN]. 5B 2014

A : Dy, Julle Vargas (tero
lofa de iz Oficing Asesoria Juridica fe)

Ayl Aemigian do Manual de Procedimientas de Limplesa y Desinfecgidn

Raf ' Exp. NO ]B501-13
Nota Informativa We 245 13-0ESA-HONADOMANL 58 2013

Madianta el presente me dirllo & usted para saludario muy corghalmente y & la vez de
acuerdo & o infoermado por el Sub Diréctor Genersl y b Responsable de evaluacidn de la Cafidad,
solicitare la aprobacidn del documento rdonico: “Mamsal oe Procedimientos de Limpiers y
Desinfeccién de los serviches de Hospitalleaciin, Culdadas Criticas, Emergenclas y Consulta
Externa del Mospital Nacional Docente Medre Nific San Bartolomé”) por lo que agradeceré se
firva provectar fp Resolucién Diractoral para s respechivie aprobacion,

Sin otro particedar, goedo de usted.

Alentaments,
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