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CONSIDERANDOQO:

Que, mediante Decreto Legisiative N° 10685 que medifica la Ley N° 27314, Ley General de
~, Residuos Solides, se establecen derechos, obligaciones, atribuciones y responsabilidades de la
22\ sociedad en su conjunto, para asegurar una gestién y maneje de los residuos solidos, sanitaria vy
=\ambientalmente adecuada, con sujecion a los principios de minimizacién, prevencién de riesgos
=l ambientales y proteccion de la salud y el bienestar de la persona humana,

Que mediante la citada Ley, modificade por el Decreto Legislativo N® 1065, establece que ol
Ministeric de Salud es competente para normar a través de la Direccién Genera! de Salud
Ambiental el manejo de los residuos solidos de establecimientos de atencidn de salud, asi como
de los generados en camparfias sanitarias;

Que, el numeral 37.2 del articulo 37° del Decreto Legislativo N° 1065, que modifica la Ley
N° 27314, Ley General de Residuos Sélidos, establece que "Los generadores de residuos solidos
del ambito de gestibn no municipal, remitiran en formato digital, a la auforidad a cargo de la
fiscalizacién correspondiente a su Sectlor, ef siguiente documento' Plan de Manegjo de Residuos
Solidos, que estiman van & gjecutar en el siguiente periodo”,

Que, la Norma Técnica N°098-MINSA/DIGESA V.01, Norma Técnica de Salud “Gestidon y Manegjo
de Residuos Solidos en Establecimientos de Salud y Servicios Medicos de Apoyo" aprobado
mediante la Resolucién Ministerial N° §54-2012-MINSA, establece en su finalidad que * Contribuye
a brindar sequridad al personal, pacientes y visitantes de los establecimientos de salug y servicios
meédicos de apoyo publicos, privados y mixios a nivel nacional, a fin de prevenir, controiar y
minimizar los riesgos sanitarios y ccupacionales por la gestidn y manejo inadecuado de fos
residucs sélidos, asl como disminuwir el impacto negativo 2 la salud pablica y al ambiente que
estos producen”.

Que, el inciso |} del Articulo 198° de!l Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
Nacional Docente Madre Nifio "San Bartolomé” aprobado mediante Resolucidon Ministerial
N® 884-2003-SA/OM, precisa como uno de los objetivos funcionales de |z Oficina de Epidemiclogia
y Salud Ambiental, el "Vigifar el cumplimienfo de las normas de bioseguridad en el manefo de 10s
pacientes, en fa limpieza desinfeccion y esterilizacion de los ambientes, el manejo de ia ropa y de
fos residuos sdlidos hospitalarios, asf como el usc de materiales potenciaimente tOxicos”;

Que, en ese sentido, mediante Nota Informativa N°005-14-OESA. HONADOMANI.SB, el Jefe de la
Oficina de Epidemiclogia y Salud Ambiental remite al Director General, el Documento Técnico
“Plan de Mangjo de Residuos Solidos Hospitalarios 2014”,

Que, estando a lo solicitade por ia Oficina de Epidemiclogia y Salud Ambiental, resulta necesario
emitir el acto administrativa correspondiente, a fin de garantizar la Gestién Integral del Hospital
Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé” en el manejo de {os reciduos sélidos hospitalanos,
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I. INTRODUCCION

El Hospital Nacional Docente Madre Nifdo San Bartolomé HONADOMANI,
administrativamente es un érgano desconcentrado de la DISA V Lima Ciudad, se
encuentra ubicado en la Av. Alfonso Ugarte N° 825 — Cercado de Lima. Es un
hospital de referencia-nacional con categoria Il -1 del tercer nivel de atencién, que
brinda atencion especializada para la salud de la Madre, el Nifio y el Adolescente,;
COmMo organizacion permanentemente se encuentra inngvando para servir mejor a
su poblacidn objetivo, esta en proceso de constante de mejora de la caiidad de
atencion y de disefno e implementacion de nuevas formas de gestion que permitan
a nuestras unidades productoras cumplir con la atencién especializada de Ja salud
sexual y reproductiva de fa mujer y de atencién integral del feto, neonato, lactante,
nifo y del adolescente.

El Plan de Residuos Soélidos Hospitalarios es una herramienta de todos los dias, y
responde a un mandato imperativo de la necesidad diaria de minimizar y controlar
los riesgos que se derivan del manejo de los residuos solidos hospitalarios, para
proteger a ia poblacion hospitalaria, es dinamica, contribuye a brindar seguridad al
personal, pacientes y visilantes establecimientos de salud y en los servicios
meédicos a fin de prevenir , controlar y minimizar los riesgos sanitarios vy
ocupacionales por la gestidon y manejo inadecuado de los residuos solidos, asi
como disminuir el impacto negativo a la salud publica y al ambiente que estos
producen. Para resolver problemas gue son un riesgo para la Salud, por 1o que
es necesario realizar un seguimienta, monitoreo, vigilancia y control. Si al Plan no
se le evalla jcomo se puede aplicar ilas medidas?

La percepcion en cuanto al manejo de Residuos Sdlidos Hospitalarios es muy
importante, y es un instrumento de Gestion muy valioso desde su generacion
hasta la disposicidn final con la necesidad diaria de minimizar y controlar los
riesgos que se derivan del manejo de estos residuos para proteger a los
trabajadores, pacientes y visitantes.

El manejo de Residuos Solidos hospitalarios es un sistema de seguridad sanitaria
gue se inicia desde su generacion en [0s servicios asistenciales y administrativos
del Establecimiento Hospitalario hasta la disposicion final en el Relleno Sanitario.
Es muy importante que los trabajadores pacientes y visitantes tengan
conocimientos y estén capacitados en el manejo adecuado de residuos sélidos
hospitalarios y todos esos cenocimientos deben ser llevados a la practica, tomen
conciencia y cambien de actitud ya que e! éxito depende de un buen manejo de
Residuos o el fracaso, si trabajamos en desorden.

Es muy importante el invalorable esfuerzo de trabajar en equipo multidisciplinario,
teniendo iniciativa y actitud mental positiva para realizar dichas actividades.
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II. BASE LEGAL:
Ley N° 26842, Ley General de Salud.
Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General.
Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud. _
Tey N° 27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestion del
Estado.
Ley N° 27314, Ley General de Residuos Solidos v su modificatoria
mediante Decreto Legislativo N° 1065,
Decreto Supremo N° 013-2006-SA, que aprueba el Reglamento de
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.
Decreto Supremo N° 023-2005-SA, que aprueba el Reglamento de
Organizacidn y Funciones del Ministerio de Salud.
Decreto Supremo N° 057-2004-PCM, que aprueba el Reglamento
de la Ley N1 27314,
Resolucion Ministerial N¢ 217-2004-MINSA, que aprucba la
Norma Técnica N° 008- MINSA/DGSP-V.01 “Manejo de Residuos
Solidos Hospitalarios”.
Reglamento de Aseo Urbano - Decreto Supremo N°033-81-SA
Decreto SupremoN°037-83-SA  Modifica el Reglamento de Aseo
Urbano.
Codigo Penal, vigente aprobado con Decreto Legislativo 635.
Ordenanza Municipal 001-85 —~ Accién, Infraccion y Sanciones.
S.A. N° 093 Modifica el Reglamento de la Ordenanza N° 295-MML
“Sistema Metropolitano Gestion de Residuos Solidos”.
Decreto Legistativo 613 08-09 1990 Codigo del Medio Ambiente —
Sajubridad Piblica.
Resolucién Directoral N® 107-93 DGMID-DG 10.12.93 Normas y
Procedimientos para la Baja y Eliminacion de Medicamentos de la
Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas.
Resolucion Presidencial N° 009-95 [PEN JANM 19.07.95 Normas
del IPEN — Manejo Seguro de los Desechos Radiactivos.
Resolucion Ministerial N° 526-2011/MINSA, que aprueba las
Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud.
MINISTERIO DT SALUD
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental ~ VONADOMARNL "SAnN BARTOLOME" S TERIO DE SALUD
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III. OBJETIVO GENERAL:

Garantizar la Gestion Integral de nuestra institucién en el manejo de los
residuos solidos hospitalarios.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

Y/

Garantizar la Segregaciéon adecuada de los Residuos Sélidos

Hospitalarios desde su generacion hasta la disposicidua final.

# Fortalecer el Sistema de Control de Manejo de Residuos Solidos
Hospitalarios generados en Ja institucion.

» Fortalecer el Sistema de Informacién del Proceso de Manejo de Residuos

Solidos Hospitalarios, mediante las actividades de retroalimentacion

informativa.

» Contribuir en la Minimizacidn de Gastos para la Institucion,

IV. CONTENIDO:

MINISTERIC DE SALUD
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiemal HONATOIMANI “SAK B AKRTOLOME" MINISTERIO DE SALYUD
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4.1

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD:

Documento Técnico:

Plan de Manegjo de Residuos Solidos Hospitalarios 2014

ESTRUCTURA ORGANJZACIONAL DEL HOSPITAL NACIONAL DOCENTE MADRE NINO “SAN BARTOLOME™.

DIRECCION
GENERAL
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Organigrama de la Oficina de Epidemiologia,

Oficina de
Epidemiologia :
y Salud
Ambiental f‘.
1
|
Equipo de Trabajo ; Equipo de Trabajo | Equipo de Trabajo
VEA : IIH y Bioseguridad | Sancamiento .
-' Ambiental

Organigrama Funcional del Equipo de Trabajo de Saneamiento
Ambiental.

Equipo de Trabajo
de
Saneamiento
Ambiental
R e
1 |
Control de | Monitoreo del {i| Manipulacién Riesgos
Plagas: . Agua ‘ de Allmentos Ocupacionales
Roedores y R T ;
Vectores
Limpieza y Conservacion [ Manejo de Residuos
Institucional Sélidos

Emergencia y
Desasires

S A s

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE SALUD AMBIENTAL:

Mg. Gloria Amanda Arteaga Vera.
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Politica Nacional de Salud Amblental
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generadora
sl

Lavanderia

|

IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DE
PELIGROSIDAD:
=2 Tt =

Unidad Clasificacion

{ Tipo de RRSS |

Clase A: Residuo
Biocontarmnado

| Residuos olvidados por el personal déw
salud en la ropa sucia como material

deteriorada o manchada con fluidos

10

o ] C e L.
punzo cortante, agujas, jéringas; ropa |

l

|

corporales, entre otros.

‘}Residuos Clase C:
 Residuos Comunes

Patoldgica

Clase A: Residuo

, Biocontaminado
Anatomia |

Papeles y bolsas de insumos, entre j
otros.

-y |

A.4: Residuos Quirdirgicos y Andtomo }
Patolégicos:
AS5: Elementos punzocortantes

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, envolturas de golosinas, \
cartones, envolturas de guantes y
jeringas, etc.

WCIase A: Residuo

A.l: Atencidn al Paciente
A.2: Material bioldgico

i
Pat(?k_)gla \ Biocontaminado A.5: Elementos punzocortanies
Clinica |Residuos Clase C:  |Papeles, cartones, envolturas de
Residuos Comunes |guantes y jeringas, etc.
Clase A: Residuo iAl Atencic’m E}l P’ac.iente ;
_ Biocontaminado A.2: Material bioldgico
Laboratorio A.5: Elementos punzocortanies |

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, cartones, envolturas de
guantes y jeringas, etc.

Esterilizacion

Residuos B:
Residuos
Espéciales

(10x1c0s)

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, envolturas de golosinas,
cartones, envelturas de guantes y

B1: Residuos Quimicos Peligrosos ;
|
|
jeringas, etc. |

=

Clase A: Residuo
Biocontaminados

A.l: Atencion al Paciente
A.5: Elementos punzocortantes

UCINEO . | Papeles, envases descartables de agua
Residuos Clase C: | LaPeles, . U,
: |envolturas de golosinas, cartones,
Residuos Comunes | o
‘envolturas de guantes y jeringas, etc. |
MINISTRRIO DE SALUL
Oficina de Epiderniotogia y Salud Ambiental y ot j AN “Spgd BARTOLOM. 10
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| Clase A: Residuo

A.l: Atencion al Paciente

/U

Biocontaminado A.5: Elementos punzocortantes
UCI MUIER Residuos Clase C: Papeles, cartones, envolturas de
Residuos Comunes guantes y jeringas, eic.
Clase A: Residuo | A-l: Atencién al Paciente
o Biocontaminado | A-5: Elementos punzocortantes
UTI !
|Residuos Clase C: Papeles, cartones, envolturas de
Residuos Comunes | SUaNtes y Jeringas, etc.
| Clase A: Residuo | A.l: Atencién al Paciente
Biotics Biocontaminado A.5: Elementos punzocortantes
Pulmonares | Residuos Clase C: | P apeles, cartones, envolturas de
Residuos Comunes | SUANIes Y jeringas, ete.
Clase A: Residuo A.l: Atencidn al Paciente
Intermedio | Blocontaminado A.S: Elementos punzocortantes
Neonatal Residuos Clase C: | Papeles, cartones, envolturas de
Residuos Comunes |guantes y jeringas, etc.
Clase A: Residuo A.1l; Atencidn al Paciente
Centro Biocontaminado A.4: Residuos quirurgicos
Obstéirico A.5: Elementos punzocortantes
: Residuos Clase C: | Papeles, cartones, envolturas de
Residuos Comunes |guantes y jeringas, etc.
Clase A: Residuo A 1: Atencion al Paciente
Biocontémina do A.4: Residuos quirdrgicos
A.5: Elementos punzocortantes
Centro Residuos B: B1: Residuos Quimicos Peligrosos
Quirtrgico Residuos (toxicos)
Espéciales

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, cartones, envolturas de
guantes y jeringas, etc.

Emergencia
Pediatrica —
Ginecologia

Clase A: Residuo
Biocontaminado

A.1: Atencidn al Paciente
A.5: Elementos punzocortantes

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, cartones, envolturas de
 guantes y jeringas, etc.

MINISTERIO DE S8aLUL
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1>

Clase A: Residuo WA. 1: Atencion al Paciente L
‘Blocontaminado l A.5: Elementos punzocortantes

e I

Oftalmologia Residuos Clase C- | Papeles, envases descartables de agua,

envolturas de golosinas, cartones,
|envolturas de guantes y jeringas, etc.
Clase A: Residuo | A.1: Atencién al Paciente

Residuos Comunes

—
L

L Biocontaminado A.5: Elementos punzocortantes
Otorrino P
: apeles, envase
Residuos Clase C: peles, envases de_scartables de agua,
. envolturas de golosinas, cartones,
Restduos Comunes o
\ | envolturas de guantes y jeringas, etc. |

|Clase A: Residuo | A.1: Atencion al Paciente '
Biocontaminado '

Medicina Fisica | |
y Rehabilitacion | Residuos Clase C- Papeles, envases de:scartables de agua, |
envolturas de golosinas, cartones,
envolturas de guantes y jeringas, etc.
Clase A: Residuo | A.5: Elementos punzocortantes
Biocontaminado
Residuos Clase B: | B.1: Residuos quimicos peligrosos
Rayos X Residuos
Especiales
Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua,
Residuos Comunes |envolturas de golosinas, cartones, etc.
Residuos Clase B: | B.2: Residuos farmacéuticos
Residuos ‘
Farmacia Especiales \ \
Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua,]

Residuos Comunes J

S UG

. | .
Residuos Comunes {envolturas de golosinas, cartones, etc.

Oficinas Residuos Clase C: )Papeles, envases descariables de agua,

Administrativas | Residuos Comunes Lenvolturas de golosinas, cartones, etc.

Oficinas de Papeles, envases descartables de agua,

Epidemiologia |Residuos Clase C: | envolturas de golosinas, cartones, etc.
y Salud Residuos Comunes |

Oficinas de | Residuos Clase C: {Papeies, envases descartables de agua,
Informatica | Residuos Comunes |€nvolturas de golosinas, cartones, ete.

Oficinas de ‘Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua,
Logistica Residuos Comunes |envolturas de golosinas, cartones, etc.
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Oficinas de
Servicios
Generales

I
| Residuos Clase C:
{Residuos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, etc.

Residuos Comunes

'Residuos Clase C: WPapeles envases descartables de agua,

‘GHVOHUIHS de golosinas, cartones, etc.

Control

l
i
' Archivo Central ‘
|
|
|

Residuos Clase C:

Patrimonial LRemduos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, etc.

Departamento |Residuos Clase C: lPapeles, envases descartables de agua,
de Enfermeria [Residuos Comunes |envolturas de golosinas, cartones, etc.
S Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua,
F Direccion o1 os Comunes | €nvolturas de golosinas, cartones, etc. )
~ |Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de aoua,
Sub Direccién : l i de ool
Residuos Comunes lenvo turas de golosinas, cartones, e
‘ Direccion Residuos Clase C- ‘Papeles envases descartables de agua, |
| Administrativa |Residuos Comunes | envolturas de golosinas, cartones, etc. }
Oficina de Residuos Clase C- Papeles, envases descartables de aguaj
Odontoestoma- Residuos Comunés envolturas de golosinas, cartones, etc. '\
tologia
Oficina de Residuos Clase C- Papeles, envases descartables de agua,
Servicio Residuos Comunés envolturas de golosinas, cartones, etc.
Social
Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua,

Psicologia

Residuos Comunes

envolturas de golosinas, cartones, etc.

A e A I A

Oficina de Residuos Clase C- Papeles, envases descartables de agua,
Informativa Residuos Comunés envolturas de golosinas, cartones, etc.
Perinatal ' ‘
' Residuos Clase C. | Papeles, envases descartables de agua, {
Costura Residuos Comunes | envolturas de golosinas, cartones, ete.
Oficina de : _ Papeles envases descartables de agua, ;
| A , Residuos Clase C: | p
\ sesoria : envolturas de golosinas, cartones, etc.
o Residuos Comunes
| Juridica
!
i Oficinade | Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua, ]
| Comunicaciones | Residuos Comunes | envolturas de golosinas, cartones, etc. -}
Oficina de | Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de agua,
Economia |Residuos Comunes 1envolturas de golosinas, cartones, etc. )
=
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B Oficina de
~ Personal
‘ ~ Oficina de
Docencia e
\ [nvestigacién
' Oficina de
Calidad

Residuos Clase C:
Residuos Comunes
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Papeles, envases descartables de agua, |
envolturas de golosinas, cartones, etc.

Residuos Clase C:

Residues Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
'envolturas de golosinas, cartones, ctc.

Residuos Clase C:
Residues-Comunes

iPapeles, envases descartables de agua,
Lenvolturas de golosinas, cartones, etc.

—5

ficina de
Planeamiento
Estratégico

Restduos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, etc.

|
|

|

|
,' Oficina de
‘l Bienestar de

Personal

Oficina de
Liquidaciones

Restduos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, ¢tc.

Residuos Clase C:

Residuos Comunesj

|
| Papeles, envases descartables de aguaﬂ
envolturas de golosinas, cartones, ete. |

Oficina de
Imprenta

—

; Cuna Jardin 1

Mesa de parte

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

| Papeles, envases descartables de agua

T
\envolturas de golosinas, cartones, etc.

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, eth

Residuos Cl;se C:

IResiduos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, etc.

J

Oficina de Sub
Cafae

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Papeles, envases descartables de agua,
envolturas de golosinas, cartones, etc.

Oficina de

Residuos Clase C:

| Seguro Integral | Residuos Comunes lenvo]‘mras de golosinas, cartones, etc.

’Papeles envases descartables de agua,

Oficina de
Control
Institucional

Nutricién

Cocina Central

S

—

Residuos Clase C:

Residuos Clase C:
Residuos Comunes

Residuos Comunes

—

'Papeles, envases descartables de agua, |
'envolturas de golosinas, cartones, etc.

Residuos Clase C: | Papeles, envases descartables de

]alimentos, cartones, verduras, restos
,de alimentos, etc.

Residuos Comunes

| Papeles, envases descartables de
alimentos, cartones, verduras, restos
lde alimentos, etc. ‘
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b

; l Clase A: Residuo | A.1: Atencidn al Paciente T !

| _Bilocontaminado J
| Reposteria ‘ Residuos Clase . | Papeles, envases descarlables de

) | Residuos Comunes allme_'ntos, cartones, verduras, restos

| de alimentos, etc.

l . ) Residuos Clase C: rPapeles, envases descartables de l

L Carpinteria [ReSidUOS Comunes }alimentos, cartones, etc. ;
* Estimacién de la tasa de generacién de residuos sélidos por kilo.

F | TIPO DE RESIDUO

| SERVICIO  COMUN | BIOCONTAMINADO | ESPECIAL J

L PESO {Kg) | PESO (Kg) | PESO (Kg)

i Sto Piso Anatomia Patoldgica 2.70 5.60 T ------- '
410 Piso Gineco | 3.63 | saso o |
410 Piso lefatura ‘l 26.50 L 2.30 { ------- 4
3er Piso Medicina Pedistrica 17.90 \ 28.00 | e |
3er Piso Gineco 18.39 ‘—r 2480 | e \
Zdo Piso Cirugia 6.00 14.55 { ------- j

\ 2do Piso Gineco 16.43 2.64 J _______

rCentro Quirurgico N 12.90 i 28.40 ]l ....... «%

| Centro Obstétrico 1 1270 2460 | e )
|UCI- NEO 1 1910 8.70 S ]

}—LEMUJER 6.40 4.70 = |

Tl | 13.40 2490 | e |
Suministro } 5.80 410 | \
Banco de Sangre N 0.90 § 4,90 J ------- ~_{
Laboratorio | 1.40 7.60 L ------- |

{ Cochera 25.20 18.60 ] -------

[ Nutricién Comedor ‘ 2168 | e e |
Nutricion Cocina l 6310 | s W ------- 1

Eﬁonsultorio de Gineco B 9.80 | 16.85 1 H

( Consultorio de Pediatria T 11.90 21.45 J ------- l

%_}er Piso a8 _ 1.30 | J

| Emergencia | 21.98 - 10.55 B el

LFarmacia R R | |
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| Lavanderia 3.80 130 | eeeeee
Mantenimiento 290 2| 00 e e
Referidos | 3.80 5_30 _______
TOTAL NETO 338.73 316.14 0.00

4.4 ESTADISTICA DE GENERACION DE RESIDUOS . - -

Estadistica de Residuos Sélldos Peligrosos y Blocontaminados o
Peso v Costo Q‘ffr:/
Enero - Diclembre 2013, T
25600 00 | 15000.00
1400000
2250000
- 12000 00
20000 00 - -+ 1200000
750000 % % P £ 11000.00
i L0 4 E - .4 2 AT
S L~ 2. - 3 i 10000 00
15000 00 - i T eoo
2 g g & s 8 00
o ] = 8000.00
1250000 | § e ¥ ¥ £ 8 F e 5 8 3
e g 8 3 € o & ¥ L5 8 2 & 700000
10000.00 & il 2 > 5000.00
5000 00
7500.00
4000.00
500000 - + 3000 00
T 2000 00
2500.00
1000 60
000 4 T v 000
Ene  Feb  Mar  Abr May  Jun Jul Ago Sep  Q¢t Nev Dic
[Fuente: Nolficacion Diaria de Residuns Solidos, Empresa PRISMA T 7 s
25 de Sebrgro 2013 nueve Contrato 1,02 57 | -_Kg\ S

ESTIMACION ANUAL DE GENERACION DE RESIDUOS:

» Cantidad a recoger aproximadamente 10,200 Kg. por mes.

» Cantidad de residuos dispuestos en el relleno — aproximadamente
10,200 Kg. por mes.

» Resultado anual estimado: 122,400.00 Kg.

> Hora de recojo de los residuos de 19:00 p.m. a 19:30 p.m.

4.5 ALTERNATIVAS DE MINIMIZACION ESTADISTICA_ DE
GENERACION DE RESIDUOS

_ o . MINISTERIO DE SALUD MINISTERIO OF 9ALUD
c . ) AMI BAN DA
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Promocién: Bioseguridad y Salud Ocupacional.

Sensibilizacién sobre Manejo de Residuos Sdlidos Hospitalarios.
Motivacién sobre Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios.
Capacitacion sobre Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios.

Charlas sobre mmeédidds sanitarias.

Campafia de Segregacion en los ambientes del Hall Principal,
Crecimiento y Desarrollo, Consultorios de Ginecologia y Consultorios
de Pedjatria.

Charlas sobre segregacién de residuos solidos por tipo de colores de
bolsa rojo para residuos biocontaminado, amarillo para residuos
especiales y negro para residuos comunes.

Vigilancia, control y monitoreo segin tipo de residuos hospitalarios.

Se reciclard cartones, papeles, galoneras, botellas de plastico para la
comercializacidn.

Se realizard Jas coordinaciones con la Municipalidad de Lima para que
mensualmente realicen el recojo de desmonte.

Repartir mosquitos de Segregacidn a todos los trabajadores.

Presencia de un mimo para no botar las agujas en el suelo.

ACONDICIONAMIENTO:

Se acondicioné todo el hospital con contenedores necesarios
para realizar una buena segregacion.

Todos los contenedores tienen tapas y el personal de limpieza
realizara la limpieza y desinfeccion y aromatizard las tapas.
Son rotulados los contenedores con bolsa roja para los
Residuos Biocontaminados, para los contenedores con bolsa
negra para los Residuos Comunes, para los contenedores con
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bolsa amarilla para los Residuos Especiales y para los punzo 9
cortantes caja de bioseguridad o galoneras.

v Se elimind los contenedores primarios inadecuados y se
reemplazd por nuevos.
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Residues Comunes Residuos Biocontaminades
Bolsa Negra Bolsa Roja

ALMACENAMIENTO CENTRAL

T
e g
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Vehiculo de Transporte Interno.

Capacidad . Volumen méaximo de 280 litros. Para los
Residuos Biocontaminados y Residuos Comunes

-

i

Recipientes para Residuos
Biocontaminados, Especiales v Comunes.

a).- Almacenamiento Primario:

Capacidad : Variable de acuerdo al area de generacidn, con

capacidad minima de 30 Its

Materiales . Polietileno de alta densidad sin costura.
Espesor : No menor a 2 mm.

Forma . Papelera cosmos

Color . De preferencia claro.

Requerimientos : Con tapa, resistentes a las perforaciones, y
filtraciones, lavable, con mecanismo que imposibilite el
derrame de su contenido.
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b).- Almacenamiento Intermedio:

Capacidad : No menor de 130 lts. ni mayor de 160 Its.

Materiales : Polietileno de alta densidad sin costura.
Espesor : No menor a 7.5 mm.

F.orma o  Sanson |

Color : De preferencia claro.

Requerimientos : Con tapa, con rueda de jebe o estable,
lavable, resistentes a las perforaciones, filtraciones y sustancias
corrosivas, con mecanismo que imposibilite el derrame de su
contenido, no mayora 110 cm.

c).- Almacenamiento Central:

Capacidad : No menor de 130 {ts. ni mayor de 160 lts.

Materiales : Polietileno de alta densidad sin costura.,
Espesor : No menor a 7.5 mm,

Forma : Sanson

Color : De preferencia claro.

Requerimientos : Con tapa, con rueda de jebe o estable,
lavable, resistentes a las perforaciones, filtraciones y sustancias
corrosivas, con mecanismo que imposibilite el derrame de su
contenido, no mayor a 110 cm.
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.
3

Bolsas para revestimiento.

a).- Almacenamiento Primario:

Capacidad : 20 % mayor al recipiente seleccionado

Materiales
Espesor

Color

Resistencia

. Polietileno.
: 2 mil (1 mil =1/1000 de pulgada)

: R. Comunes: bolsa negra.

R. Biocontaminado: bolsa roja
R. Especiales: bolsa amarilla

: Resistente a la carga a transportar.

b).- Almacenamiento Intermedio v Central:

Capacidad : 20 % mayor al recipiente seleccionado

Materiales
Espesor

Color

Resistencia

. Polietileno.
: 3 mil (I mil =1/1000 de pulgada)

: R. Comunes: bolsa negra.

R. Biocontaminado: bolsa roja
R. Especiales: bolsa amarilla

: Resistente a la carga a transportar.

ALMACENAMIENTO INTERMEDIO DE RESIDUOS
CONDICIONAMIENTO:

e E| hospital no cuenta con una infraestructura para el almacenamiento

intermedio de los residuos Biocontaminados v comunes solo estd
sefializado por piso (5to. Piso hasta el Sétano).

e Capacidad de dos sansones de 140 litros por ambiente incluyendo los

materiales de limpieza.

¢ Total de ambientes intermedios 17.
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48 RECOLECCION Y TRANSPORTE INTERNO DE RESIDUOS

SOLIDOS HOSPITALARIOS

El personal que realizo el recojo, Transporte Interno de los Residuos esta
a cargo del personal de limpieza de la Empresa Prestadora de Servicios.

a).- N* DE VECES DE RECOLECCION:

*ler Piso
*2do Piso
*3er Piso
*4to Piso
*5to Piso
*Sotano

*Cochera

3 veces al dia
S veces al dia
5 veces al dia
3 veces al dia
I ves al dia

3 veces al dia

3 veces al dia

b).- HORARIOS:
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PISO HORARIO
2do Piso
3er Piso 5:00 a 6:00
4to Piso
2do Piso ) . '
3er Piso 11:00 a 11;30
_
2do Piso
3er Piso 13:00 a 14:00
410 Piso
Sto Piso
2da Piso 18:00 a 18:30
3er Piso |
2do Piso
Jer Piso 21:00 a22:00
4to Piso
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¢).- RUTA OPTIMA DE TRASLADO DE RESIDUOS SOLIDOS
DE LOS AMBIENTES INTERMEDIOS AL CENTRO DE
ACOPIO

Centro de Acopio de Residuos Biocontaminados

—

HIAE.: EnsOr I_

— S . — — - —

Jr EHDTA ———————— .
& ——
r = ' =]
Cochera

Centro de Acopio de Residuos Comunes
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Mapeo del Traslado de los Residuos Solidos Hospitalarios por piso.
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Sofidos Hospitalarios 2014
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4.9 ALMACENAMIENTO CENTRAL:

Es el enlace con: *Empresa Prestadora de Terceros de Limpieza
*Municipalidad de Lima
*Empresa Prestadora de Servicios de
Transporte de Residuos Sélidos.

Residuos Biocontaminados:

1).- UBICACION:

i Pefialozs

r Ao

dr, Pafinlorn

2).- CARACTERISTICAS DEL AREA DE

ALMACENAMIENTO:

o 14 mts. lineales de excavacion para cimiento de 40 cm. x 50 cm.

o 06 columnas incluidas encofrado y variacidn de 12 ¢m. x 20 cm. con
fierra de "4 y estribos de '/

o 30 mts” de muro con ladrillo King Kong de 18 huecos.

o 45 m’ de tartajeo y enchape.

o 14 m’ de loza aligerada de concreto.

o 10 mts. para cambio de luz incluida tuberia, cable THW N°® 14 y
luminaria.

o 13 mts. lineales de tuberia PVC SAP '/,” para agua.

o 09 mts. de tuberia PVC SAP 6" para desagiie.

o 15 m® de piso concreto.
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25 m" de enchape en piso y pared con ceramica 30x30 S/ muestra.
Puerta metalica del 1.70x2.10 con plancha estriada de /3" Incluida
la plancha, con base zincromato y acabado en esmalte.

Ventana metalica 0.35x2.35 con angulo de 1 %" x | 4", fierro
cuadrado de '4", base zincromato v acabado en esmalte.

Rejilla de drenaje espaciado 0.10¢m., dngulo de 1 4™ x 5 mts. de
largo con fierro cuadrado de '427.

Pinfado de paredes y cielo raso.

Demolicion de pared de 2m2.

Levantado de mure de pared 1.53 m’,

01 escalera de un peldafio: la medida de cada paso debe ser 18 cms.
de contrapaso y 32 cms. de paso.

Encofrado y vaciado de un dintel de 12 ¢m. x 20cm. x 235 ¢m. con
flerro de 2", estribos de Y.

Armado, encofrado y vaciado de un collarin de 12e¢m. x 20cm. x
10mt. con fierro de '4™ v estribos de '4”.

Periodico mural de la Segregacién de Residuos Sdlidos.

Higiene de Manos.

* Sistema de ventilacion de administracién de aire por conductos

Dficina de Eprdemiologia v Salud -‘kmhient.‘!{ LONADOMANI “SAN sATOLOME" MINISTERID
MA

nuevos renovables y aspiracién de masas de vapores, gases y
olores del Centro de Acopio.

Ambiente de acopio de 17.90 m”

Suministro e instalacion de un sistema de ventilacion compuesto
por: un (1) inyector de aire helico — centrifugo con una capacidad de
inyeccion indicado en M. 3/HR en descarga libra para trabajar en
220 V- 1F - 60 HZ.

Un extractor de aire axialcon una capacidad de extraccion de
M3/HR (indicado por el postor) para trabajar en 220V — 1F — 60
HZ.

Red de ductos de inyeccion de aire, fabricados con plancha de
FE.GA, calibre 1/40”

Suministro e instalacion de dos (2) rejillas de descarga de doble
deflexion de 10" x 5” DAMPER MANUAL.

Suministro ¢ instalacion de una (1) rejilla de expulsion de aire
(medidas indicadas por el postor) para la extraccion de aire.
Suministro de un (1) filtro de aire (medidas indicadas por el postor)
fabricado con tres capas de malla de aluminio 4" cada mas dos de
poliuretano expandido, marco de FE. GA, Calibre 1/40” tipo lavable
incluye su caja portafiltro en la succion.
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o Suministro e instalacion de dos (2) relays de 8 amp. Bobina en 220
V IF - 60HZ para encender o apagar los ventiladores desde un
SWITCH remoto. Incluye su panel de alojamiento respectivo.

¢ Instalacion mecdnica de los ventiladores, incluye bases v pernos de

anclaje,

o Suministro e instalacion de un SWITCH ON — OFF remoto de 15

AMP para operar el sistema de ventilacion.
eléctrica respectiva.
© Puesta en marcha v pruebas operativas,

Puerta
Externn

Incluye conexion
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Ducto de ventilacion
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Paredes | Piso

- T—— =

Area recubierta por Mayélicas

Sistema de ventilacion de administracion de aire por conductos
nuevos rennvahles Y asplraciun de masas de vapnres, gases y olores
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3).- NUMERO DE CONTENEDORES:

Contamos con 14 contenedores de 140 litros.

Residuos Comunes:

[).- UBICACION:

JR. CHOTA

COCHERA
ACOPIO

2).- CARACTERISTICAS DEL AREA DE
ALMACENAMIENTO:

o Medidas de frente: 3.70 m, Fondo: 5.30 m y de Altura: 2.80 m
(Total 60.00 m™ )

o Piso de concreto con mayalicas.
o Paredes de Drywall.

o Punto de agua y desagiie
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* Sistema de admision (inyveccion) y aspiracion (extraccion) de
aire,
Suministro e instalacion de un sistema de ventilacion compuesto
por:

o Un (1) inyector de aire helico - centrifugo de Modelo TD-2000 con
una capacidad de 900 CFM de caida de presion (SP) de 4" W.C.,
con descarga libre, para trabajar en 220V-IF-60 Hz.

Un (1) extractor de aire axial para una capacidad de 1,876 CFM
velocidad 1,625 RPM, Potencia 1 / 8 H.P., presion sonora 60 dB
(A ). embocadura tipo marco, fabricado por embutido.

Q

o Acabado con pintura en polvo poliéster horneado de lata resistencia
a la corrosion.

o Hélice con alineacion y balanceo. Para trabajar en 220V-[F-60HZ.

o Red de ducto de inyeccion de aire, fabricado con plancha de fierro
galvanizado calibre 1/40".

o Suministro e instalacion de dos (2) rejillas de descarga de doble
deflexion de 22” x 12" Damper manual.

o Suministro e instalacion de una (1) rejilla de aspiracion de 187 x 18"
para inyeccion de aire.

o Suministro e instalacion de un panel eléctrico de fuerza y control,
incluye:

Plus botdn de arranque del sistema.

Contactores, relays para cada una de las unidades de ventilacion.
Protectores térmicos regulables.

Un interruptor de 2 x 20 Amp.

Servicio de instalacion (mano del servicio) mecanica y eléctrica,
incluye la conexion de cableado vulcanizado monofasico N7 10
aproximadamente 60 metros del tablero eléctrico principal al
panel eléctrico.
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3).- NUMERO DE CONTENEDORES:

Contamos con 14 contenedores de 140 litros.
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RECOLECCION EXTERNA:

~ La Empresa Prestadora de Servicios de Residuos Solidos PRISMA
recolecta y transporta al Relleno Sanitario.
» DIGESA - N" de Registro EPS-RS: EPNA-850-13
# Vigente hasta: 16/08/2017
» Frecuencia de recojo: Diario incluido domingo v feriados.
# Horario del recojo: 19:00 a 19:30
4.11 DISPOSICION FINAL:
Relleno Sanitario: Relima Ambiental SAC. - El Zapallal.
4.12 PROGRAMA DE CAPACITACION:
Plan de Actividades de Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios 2014
- Anexo 01
4.13 PLAN DE CONTINGENCIA EN CASO DE EMERGENCIA O
ACCIDENTES:
1. OBJETIVO:
Establecer una conducta responsable en situaciones de emergencia
relativas a la generacion y /o manipuleo de los residuos solidos.
Para esto los trabajadores del Hospital Nacional Docente Madre Nifio
San Bartolomé deberan cumplir con lo siguiente:
: Ty MINISTRBIO DE UD
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a) Conocer las politicas y procedimientos de seguridad de la empresa.
b) Entender las caracteristicas e implicancias de un siniestro relativo a

residuos s6lidos.

¢) Integrarse en forma afectiva a las brigadas v organizaciones de

respuestas a las emergencias.

d) Determinar las responsabilidades de las areas involucradas en la

respuesta.

e) Senalar los mecanismos para implementar acciones preventivas y

de capacitacion del personal.

2. RESPONSABILIDAD:

El Plan de Contingencias para el Manejo de Residuos Solidos se basa
en la formacion de grupos de apoyo interno, (Comité de seguridad,
Brigadas contra incendio, Brigadas de Evacuacion, Brigadas de
primeros Auxilios ete.) y el apoyo de grupos externos (Policia
Nacional, Cuerpo General de Bomberos, Cruz Roja, entre otros).

Para dar cumplimiento a dicho plan, se adoptan politicas claras sobre
seguridad, de alcance general que permitan extender a cada una de las
areas involucradas, como una herramienta permanente y de estricto
cumplimiento.

El plan, cuenta con el apoyo de la Direccion mediante el suministro de
recursos financieros, humanos, materiales v de tiempo con la finalidad
de brindarle continuidad v sostenibilidad.

Los jefes de Arcas, empleados y trabajadores que laboran en las
instalaciones que tomen parte en las operaciones estan obligados a

participar en las tareas de implementacion y aplicacion permanente del
Plan.

Los contratistas v el personal a su cargo participaran en las actividades
del Plan. El cumplimiento de las exigencias aqui estipuladas, son de
caracter obligatorio.
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3. ALCANCE:

El presente Plan de Contingencias tiene validez en ¢l ambito de la
institucion cuando se presenten situaciones de emergencia debido a
riesgos internos y externos que se puedan generar en cualquiera de las
unidades de servicio, las cuales deben tener una respuesta inmediata
de atencion de parte del Comité de Seguridad v Salud Ocupacional,
formado v para tal fin siguiendo los procedimientos establecidos en el
Plan de Contingencias.

EL PLAN DE CONTINGENCIAS se utilizard para establecer
lineamientos y orientaciones para que se adopten medidas que le
permita asegurar el control de situaciones de emergencia v ¢l adecuado
funcionamiento de la misma

4. SITUACIONES DE EMERGENCIA:

Son situaciones de emergencia las que se describen a continuacion.

» Accidente de Trabajo.- Es toda lesion organica causada en el
centro de trabajo o con ocasion del mismo por accién imprevista
fortuita u ocasional de una fuerza: externa, repentina v violenta que
obra sobre la persona del trabajador.

* Incendio y/o explosion.- Considerando a todo acontecimiento que
puede derivar en un incendio y/o explosion de residuos solidos que
pongan en peligro la vida, la salud, los bienes de la empresa y/o al
ambiente.

* Fuga o Derrame.- Considerando cualquier derrame de residuos
solidos peligrosos que ponga en peligro, la vida. la salud, los
bienes de la empresa y al medio ambiente.

* Accidentes de vehiculos que transportan residuos solidos
peligrosos, considerando cualquier accidente de los vehiculos que
transportan dichos residuos y pongan en riesgo la vida, la salud de
los transportistas , trabajadores, clientes v al medio ambiente.
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Las situaciones de emergencia que han sido identificadas v que se
pueden presentar durante la manipulacion, transporte v
almacenamiento de los residuos peligrosos son las siguientes:

I. Vertido de residuos por ruptura de recipientes o contenedores,

-3

Derrame de residuos liquidos peligrosos sobre el suelo,

. Derrame de Mercurio sobre el suelo.

faad

4. Mezcla de residuos peligrosos.

5. Incendio en el Centro de Acopio.-

1) Vertido de residuos solidos por ruptura de recipientes o
contenedores.-

Una vez que se ha detectado la ruptura o volcado del contenedor, se
avisa al personal de limpieza y el personal de limpieza tiene
instrucciones claras sobre la forma de actuar, no se debe iniciar
ninguna accion hasta que éste se presente.

En el caso en que el derrame se produzca en una zona transitada,

asegurarse de que el personal esté alejado del riesgo.

El personal de limpieza, durante todo el proceso de manipulacion

tendra en cuenta lo siguniente:

v" El Supervisor de Limpieza dirigira a todos los operarios.

v' No manipular los residuos directamente con las manos, se
utilizard un recogedor o pala.

v’ Utilizara guantes que impidan la puncion sobre guantes de latex,

v" Utilizard respirador, mascarilla v bata desechables, para todo
tipo de residuos.

v Volcar resto del contenido en el contenedor correspondiente al
tipo de residuo.

v" Cerrar el contenedor una vez terminado el proceso.
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v Limpiar la zona afectada con productos desinfectantes,
v" En caso de utilizar guantes, bata, mascarilla, recogedor u otros
utensilios de limpieza, desecharlos como si se tratara del mismo
lipo de residuo que el derramado.

v" Aplicar todas las precauciones existentes sobre manipulacion de
residuos, anteriormente expuestas.

v Cuando el derrame o mezcla afecte a varios tipos de
contenedores, siendo imposible identificar los residuos, se actuara
aplicando la siguiente escala de prioridades:
a.-Siempre que aparezcan residuos quimicos (medicinas pasadas)

eliminarlos como residuos especiales.

b.-Cuando solo existan Residuos Peligrosos y Residuos

comunes, e¢liminarlos como Residuos Peligrosos.

2) Derrame de residuo liquido peligroso sobre el suelo.-

Cuando se produzca el derrame de un Residuos Liguido Peligrosos,

se actuara de la siguiente manera:

v Identificacion y control de la fuente que ha provocado el derrame.

¥ Identificacion de la naturaleza y de la cantidad derramada de
liquido, Con esto se pretende conocer el grado de movilidad,
persistencia y propiedades toxicologicas del mismo.

v" Contencién y recoger los residuos derramados. Esta Gdltima se
llevard a cabo mediante materiales absorbentes, evitando el
aserrin, para ello habra que retirar la tierra que haya sido afectado

por ¢l derrame y gestionarlo como Residuo Peligroso.
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1) Derrame de Mercurio sobre el suelo

Identificar la zona de ocurrencia del derrame de mercurio.
Evaciie la zona afectada.

Bloguee el trafico peatonal.

Cierre la puerta-del area donde ocurrio el derrame:
Apague el sistema de ventilacion interior.

Elementos necesarios:

o p

RS T = ¢

- Gotero o jeringa (sin aguja).

- Cinta adhesiva (alrededor de 30 cm.).
- Etiquetas “Residuos de Mercurio”

- Linterna.

- Guantes de latex.

- Bolsas herméticas. tipo ziplock.

- Tiras de carton,

- Toallas de papel.

- Bolsas de basura (amarillo)

- Contenedor plastico con tapa que cierre bien, como por ejemplo,
los de los rollos de fotos de 35 mm.

- Azufre o zinc en polvo.

Recipiente Hprmitico Contgniendp

Ching skediin | bD oot 1 it peadeenh
+Raiidats de Mermsice

2 gt U pelage

Tl agym

| it B e

- -

¥ botid sl | T B Bk 7 m —
HE T =) - Beanks sy odtduss

Fapeciems -duiistillas
z

It aijink

LTINS

pE 8aLUD
MINSTEBIO DR BT UOMEY o JUNVIENSOE SR .

L ILO&E R

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 0

YeLT S

r ey Glor ,'fﬁ:r;;-u;}-;i}';éh'ﬂﬁ:ln
JIE L

; LTH e s faf Bt -.:‘-_‘L‘-lull--

T AT 8]+ L] e




HONADOMANL “San Bartolomé™ Documene Técnico: .
Plan de Manejo de Residuos Solidos Hospitalarios 2014 5C

g. Procedimiento:

- Si hay alguna pieza vidrio, recogerlos con cuidado con las tiras de
carton. Cologue todos los objetos rotos en una toalla de papel.
Doble la toalla de papel v coldquela en una bolsa hermética zip
lock. Fije la bolsa v rotdlela. 2

- Con la jeringa recoger las gotitas de mercurio y colocarlas en el
contenedor con tapa hermetica,

- Una vez recogidas las gotas mas grandes, se puede utilizar una
cinta adhesiva, para recoger las mas pequefias, asi como los
fragmentos restantes pequenos de cristal.

- Tome una linterna, manténgala al ras del suelo en forma horizontal
¥ busque restos de mercurio, las gotas que puedan estar adheridas a
la superficie o en dreas de pequefias grietas brillaran.

- Espolvorear en el suelo un poco de azufre para ver si ya no hay
presencia de mercurio.

- Coloque todos los materiales utilizados en la limpieza, incluidos
guantes, en una bolsa de plastico de color amarillo.

- Comunicar a la Unidad de Salud Ambiental.

- Recuerde que debe mantener la zona bien ventilada (no prender el
aire acondicionado o el ventilador) puertas y ventanas abiertas

durante al menos 2 horas.
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4) Mezcla de Residuos Peligrosos.

Cuando se detecte que se ha producido una mezcla de Residuos
Peligrosos, se procedera de la siguiente manera:

Se-identificaran los Residuos Peligrosos mezcelados, con ¢l objetive
de conocer las posibles reacciones que puedan derivarse de dicha
mezcla v asi actuar en consecuencia, tomando las medidas de
seguridad oportunas,

5) Incendio en el Centro de Acopio.

@. Se cuenta con un extinguidor,

b. Mantener la calma, y pensar rapido v actie con cautela. Cuando
descubra un incendio, analicelo rapidamente.

¢. En las situaciones de emergencia se debera comunicar al Supervisor
Administrativo, Supervisor de Vigilancia, Jefe de Emergencia,
Equipo de la Unidad de Saneamiento Ambiental, Supervisor de
Limpicza,

d. Comunicarse inmediatamente con los bomberos de la jurisdiccion
{(Jr. Junin N° 560 - Cercado de Lima - Teléfono: (511) 427-0486 /
Fax:(511)420-2451

e. Para sofocar un incendio ocurrido en las instalaciones del acopio las
personas encargadas de realizarlo) utilizando los extintores de las
respectivas instalaciones), deberan hacerlo en forma continua hasta
que llegue personal de apoyo, verificando que el suministro de
glectricidad hava sido restringido.

Brindar toda la ayuda posible al servicio de bomberos.
g. Se retiraran o controlaran los posibles focos de ignicion para que el

fuego no se propague.
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h. Se debera elaborar el informe respectivo sobre la emergencia

ocurrida y que sera circulado al personal correspondiente de la

empresa.

4.14 SALUD OCUPACIONAL:

Es un conjunto de medidas preventivas y seguras, minimizando los
riesgos (arquitectonicos, eléctricos,  fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondémicos y psicologicos).

Es importante utilizar las barreras de proteccion como: Vacuna de
Hepatitis B, Vacuna Antitetanica v Vacuna contra la Influenza,

INDUMENTARIAS:

1).- Operario de Limpieza — en las diferentes dreas del hospital:

v" Gorro,

v Mascarilla (6 unidades) (respiradores).

v' Uniforme completo (gorro, guantes, chaqueta, polo, pantalén).
v Guantes (industriales y domeésticos).

v" Canguro de color claro para refrigerar.

2).- Operario en el Centro de acopio:

¥" Respirador de media cara con filtro para vapores organicos.

v Gorra

v" Uniforme completo,

v' Botas de jebe reforzado antideslizante; cafia mediana.

v" Guantes de cuero.

v" Guantes de nitrilo resistente al corte con refuerzos en la planta;

con cana larga.
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v Gafas de seguridad.
v" Mandil de pve.

v Canguro para refrigerar,

3).- Personal de la EPS-RS:

v" Respirador de media cara con filtro para vapores organicos.
Gorra

Uniforme completo,

Botas de jebe reforzado antideslizante; cana mediana.

Guantes de cuero,

TR

Guantes de nitrilo resistente al corte con refuerzos en la planta;

con cafia larga.

o

Gafas de seguridad.
v' Mandil de pve.

PROMOCION:

Los trabajadores, pacientes y visitantes deben estar sensibilizados,
motivados y capacitados para cumplir con las normas de bioseguridad,
que es seguridad de la vida, mantenimiento de la vida, la bioseguridad
se debe de practicar en todo momento.

Seguridad es hacer las cosas bien, bioseguridad es protegerse a si
mismo y proteger a los demas.

EXAMENES OCUPACIONALES:

Empresa de Conservacion de Limpieza: Es responsable de realizar los
examenes a todo el personal.

Empresa Prestadora de Servicios de Traslado de Residuos Solidos:
La empresa es responsable de realizar anualmente los examenes al chofer
y Operarios.
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Para ingresar una empresa a la institucion uno de los requisitos es contar
con las vacunas de Hepatitis “B”, Antitetanica e Influenza.

AMBIENTE SALUDABLE DE PAZ Y REFLEXION -
BOULEVAR 4TO PISO

Para minimizar los riesgos de estrés y tener un completo bienestar fisico,
mental, social y espiritual la Unidad de Salud Ambiental con e! apoyo del
Supervisor de Limpieza, personal de limpieza y personal de
Mantenimiento se ha acondicionado un ambiente llamado el Boulevar de
Paz v Reflexion para todos los trabajadores pacientes v visitantes.

Cumpliendo con la Directiva Sanitaria N* 073-MINSA-DGPS-V-01, Se
ha acondicionado un ambiente agradable en el pasadizo del 4to piso de la
oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental con macetas pintadas v con
diferentes plantas con pensamientos reflexivos, v el logro de la oficina
de Epidemiologia y Salud Ambiental.

I Tt
N <\
M, 4

2
|

10/01/2014 12:08

: . | | MINISTERIO DE SALUD
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 34,8 ADOMANI "S4N BARTOLO:E"
Y

]

S ) 4 | S
Dr. HAGARIO §ILVA A5TETH
Jele de lu Olicins be Epidemiviogle

CMLP, 47723




HONADOMANT “San Bartolomé' Documento Tecnico Eﬁ'\
Plan de Mangjo de Residuos Solidos Hospitalarios 2014 )<

“u 0} ,.:'

: MINISTRRIO DE SALDD
Officing de Epideniologia v Salud Ambienta i e MINISTERIO DE SALUD
ekbp 218 3 ilu:‘.ADO.MM 1_,_,1.\ -"“?‘_T’?.’:PME“ MONADD En:.:':'_:.r-wu R
,{'. L = o
1-: A'nzﬁﬂ-lﬂ El#?,& ASTEIR "'_'f!-T G -3' i "ralls_;tr'“';? Vers )

dejede la Ufiging de Epidemivlogis
C.M. P 17798



HONADOMAN] “San Bartolomé™ Documento Téenico;
Plan de Manegjo de Residuos Salides Hesmtalarios 2014 J b

T B
J—

041161/2014 11:54

MINISTRR) SINISTERID DE SALUL
("”[_LLnI, ._[;_' fpidl{."ﬂ!l“ﬂl“’hl Y ‘qftlud 1,[11,:” n{ﬂ, H"IW""DU‘MANI UAII)E:' Ellﬂn (ERwR |.-‘-'l;l:'_:_" ;-..: P ;bE? atT: P ME ™
it By AL OMEY ! :__f =
4 '| r ¢ £ e

_,ll . ._/. £

A =S .. [ I 1 At :r i f!l} iy el
Dr. MEID Sf_v& -1 'u-q G il ﬂ?r:-.:u..ﬂj_.rl.-.
deic da ia Oficiag STR = y

Cue l_"f":dlmmiaﬁ.



HONADOMAN! “San Bartalomé™ Documento Téenico: .
Plan de Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios 2014 5 '}t"

4.15 ACTIVIDADES DE MEJORA PARA EL ANO
CORRESPONDIENTE:

Plan de Actividades de Mancjo de Residuos Sélidos Hospitalarios 2014
Anexo 01

4.16 RECOMENDACIONES:

— e

» E| responsable de Manejo de Residuos Sélidos Hospitalarios del
Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé, es la Oficina
de Epidemiologia y Salud Ambiental, quien debera llevar el inventario
mensual de los residuos generados en planta, las cantidades que han
sido recicladas o reutilizadas, sus caracteristicas, si son peligrosos,
comunes o radiactivos, asi como su disposicion final.

Es importante el contrato de un Ingeniero Ambiental v de Recursos

Naturales y un digitador.

Se debe construir un elevador desde el Sotano hasta el 610 piso para

evitar la contaminacion cruzada.

“Proyecto Techo Verde”.- Se recomienda que retiren todo material en
desuso de los techos.

Se colocd en el ascensor el horario de traslado de Residuos
hospitalarios autorizacion del Director General.

Los Jefes de Departamentos y Servicios deberdn solicitar a la Oficina
de Epidemiologia charlas y cursos sobre manejo de Residuos Sélidos
Hospitalarios,

» Los Jefes de Departamentos y Servicios deberin enviar un
documento para capacitar a los internos y residentes que ingresan al
hospital.

» Los Jefes de Departamentos, Servicios y Oficinas deberan respetar
las dreas libres, no colocando material en desuso.

» Todos los Jefes de Departamentos, Servicios v Oficinas deberdn
brindar las facilidades al personal de limpieza para que realicen sus
labores manteniendo los escritorios ordenados v no dejando material
en el Suelo.

» Los Jefes de Departamentos, Servicios y Oficinas deberan ordenar

o

sus materiales evitando colocar cajas en el suelo y material en desusa
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que obstaculicen el buen desempefio de sus labores del personal de
limpieza. Asimismo se pinte los techos de los Gltimos pisos de color
blanco para aplacar el polvo v la temperatura. contribuyendo de esta
manera a mejorar la capa de ozono.

» Los Jefes de Departamentos, Servicios v Oficinas no obstaculizaran

las labores del personal de limpieza dando drdenes como se debe

realizar la limpieza y que desinfectante se debe utilizar, eso es
indicado y supervisado por el Supervisor de Limpieza.

» Los Jefes de Departamentos, Servicios y Oficinas son los
responsables de velar por la adecuada segregacion de residuos en su
area y tomar acciones en caso se realice una inadecuada segregacion.

» Los Jefes de Departamentos, Servicios, Oficinas y trabajadores de la
institucion deben realizar una adecuada segregacion, depositar los
residuos en los contenedores con sus respectivas bolsas diferenciadas.

» Los SERVIS que realicen trabajos en esta institucion estan obligados
en dejar los ambientes limpios y ordenados, utilizando las barreras de
proteccion, uniforme completo, mascarilla o respirador, guantes,
tapones, gorro y deben tener las vacunas antitetanica, hepatitis B e
influenza.

» Es de responsabilidad de la Gestion brindar el apoyo para cumplir
con las observaciones que realizan las autoridades como Direccion
General de Salud Ambiental, Direccion General de Salud Ambiental,
Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental, Municipalidad de Lima,
Contraloria, Organizacion de Control Interno, Fiscalia, Ministerio de
Salud y la Policia Ecologica.

» La Oficina de Comunicaciones debera remitir a la Oficina de
Epidemiologia la relacidon v la situacion de los comerciantes ubicados
en el interior del hospital,

» La oficina de Epidemiologia v Salud Ambiental capacitard a los
comerciantes internos y externos del perimetro del hospital sobre
manejo y eliminacion de residuos sélidos.

» Todos estamos obligados a mantener limpio el medio en general.
Donde vayas siempre piensa en no generar contaminacion. Nuestra
obligacion es mantener limpio nuestro hogar y nuestro trabajo.

No escupir, ni miccionar, ni botar papeles ni basura en las calles,
tampoco en los medios de transporte.

La limpieza es base de la higiene y ésta es base de la salud integral de
las personas.

» El Principe que escucha con gusto las mentiras v chismes, no tendra
sino Ministros perversos.
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ANEXO N° 01

Plan de Actividades de
Manejo de Residuos Soélidos
Hospitalarios 2014
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PLAN DE ACTIVIDADES DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS 2014

Objetivo General: Asegurar una gestion y manejo de los residuos solidos hospitalarios adecuada con los principios de
minimizacion, prevencion de riesgos ambientales y proteccion de la salud piblica. _

META | INDICADOR | CRONOGRAMA RESPONSARLE
TOTAL | MONITOREQ _ E|F[M[A[|M ﬂ 1o L S|o|N|D
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META | INDICADOR CRONOURAMA RESPONSABLE
TOTAL | MONITORED M M| | |A]|S k O NfD
EVALUACION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE TRABAJO |
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ANEXO N° 02

Cronograma de Supervision y
Monitoreo 2014
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ANEXO N° 03

Identificacion de Factor de
Riesgo Ocupacional en el
Trabajador de Limpieza
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FACTORES DE RIESGO

'.\

Fisico BT

|~

Quimico / J \

Mecéanico

Arquitectonico / Bioldgico

—p Psicosocial

Ergonomico

Eléctrico

FACTORES DE RIESGO
FISICO

Presion.

* Es un cambio brusco de energia entre el trabajador vy
su ambiente laboral que son insoportables y dafiinas
al organismo como el Ruido, Vibraciéon, Temperatura,
Humedad, Ventilacion, luminacion, Radiacion vy
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| FACTORES DE RIESGO ARQUITECTONICO

mantenimientoy deterioro de las instalaciones
locativas pueden ocasionar lesiones a los

trabajadores o incomodidades para desarrollar el
trabajo.

\
Las caracteristicas de disefio, construccion, :
|

FACTORES DE RIESGO QUIMICO \

» Son todos aguellos elementos y sustancias que, al
entrar en contacto con el organismo, bien sea por
inhalacion, absorcién o ingestian, pueden provocar
intoxicacion, quemaduras o lesiones sistémicas,
segun el nivel de concentracion y el tiempo de \
exposicion. ‘
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FACTORES DE RIESGO ELECTRICO

* Este riesgo puede causar lesiones e incluso la
muerte por choque eléctrico. CABLES
PELADOS Y EXPUESTOS

FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS

—_—

* Sontodos aquellosagentes o situaciones que
tienen que ver con la adecuacion del trabajo como
magquinas, equiposy herramientas cuyo peso |,
tamano, formay disefio pueden provocar sobre-
esfuerzo, asi como posturas, y movimientos

inadecuados.
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FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

~ Se originan por interacciones
negativas entre las condiciones de
trabajo vy las caracteristicas
individuales, |la sobre carga de
trabajo, la restriccion del tiempo,
bajo niveles de remuneracion, la
insatisfaccion laboral, la
inestabilidad laboral vy las
comunicaciones deficientes.
TRISTEZA, ESTRES ETC.

FACTORES DE RIESGO BIOLOGICOS

* Estan constituidos por un conjunto de
microorganismos, toxinas, secreciones
biologicas, tejidos, organos corporales
humanos, animalesy vegetales.
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ANEXO N° 04

Prohibiciones del Personal de
Limpieza.
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RECIBIR LLAVES
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LIMPIAR CAJONES PERSONAL
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TRASLADAR ALIMENTOS
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TRASLADAR PACIENTES
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