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Lima, 44 de €wnero de 2022
Visto, el expediente N°® 18125-21; y
CONSIDERANDO:

Que, los articulos | y I del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud dispone que la
salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
N, individual y colectivo, y que la proteccién de la salud es de interés publico. Por tanto, es responsabilidad
el Estado regularla vigilarla y promoverla;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, de fecha 5 de julio de 2021, se aprueba el
documento denominado “Normas para la elaboracion de documentos normatives del Ministerio de Salud”,
cuya finalidad es: “fortalecer el rol de Rectoria Sectorial del Ministerio de Salud, ordenando la produccién
normativa de la funcion de regulacion que cumple como Autoridad Nacional de Salud (ANS) a través de
sus Direcciones u Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos Publicos Adscritos; cuyo
objetivo general consiste en establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de formulacion,
aprobacion, modificacion y difusion de los documentos normativos que expide el Ministerio de Salud en el
marco de sus funciones rectoras;”
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Que, la Resolucién Directoral N° 089-DG-HONADOMANI-SB-2018, aprueba la "Guia Técnica para la
elaboracion de una Guia de Procedimiento Asistencial’, Guia Técnica s/n OGC-HONADOMANI-SB-
2018V.02, cuya finalidad es estandarizar la elaboracién de una Guia de Procedimiento Asistencial
buscando el maximo beneficio y el minimo riesgo a los pacientes con su uso racional de recursos en el
hospital, con el objetivo de actualizar la metodologia para la elaboracién, aplicacion, difusion e
implementacion de una Guia de Procedimiento Asistencial (GPA) en el Hospital Nacional Docente Madre
Nifio “San Bartolomé”;

Que, la Jefa del Departamento de Pediatria con Memo N®1328-2021-DP-HONADOMANI.SB, atendiendo
la propuesta de la Jefa del Servicio de Neonatologia formulada con Nota Informativa N°490-2021-
JSNEO-DP-HONADOMANI.SB, solicita a la Oficina de Gestion de la Calidad opinién técnica sobre la
Guia de Procedimiento Asistencial "Consejeria en Lactancia Materna Exclusiva hasta los 06 meses”;

Que, el Jefe de la Oficina de Gestién de la Calidad con Informe N°093-J-OGC-2021-HONADOMANI-SB,
se dirige a la Jefa del Departamento de Pediatria, con los fundamentos que expone, emite opinién
favorable y continuar con los tramites de aprobacién de la Guia de Procedimiento Asistencial "Consejeria
en Lactancia Materna Exclusiva hasta los 06 meses”,




Que, mediante Nota Informativa N°917-2021-DP-HONADOMANI.SB, la Jefa del Departamento de
Pediatria informa al Director General que existiendo opinién favorable de la Oficina de Gestidn de la
Calidad solicita se emita la Resolucién de adopcién de la Guia de Procedimiento Asistencial “Consejeria
en Lactancia Materna Exclusiva hasta los 06 meses”;

Que, mediante Nota Informativa N°291-2021-DP-HONADOMANI.SB, el Director Adjunto emite opinion
favorable al pedido de aprobacién de la Guia de Procedimiento Asistencial “Consejeria en Lactancia
Materna Exclusiva hasta los 06 meses”;

Que, mediante Memorando N° 303.2021.DG.HONADOMANI.SB, el Director General solicita a la jefatura
de la Oficina de Asesoria Juridica proyecte el correspondiente acto resolutivo;

Con la visacién de la Direccion Adjunta, de la Jefa del Departamento de Pediatria, del Jefe de la Oficina
de Gestién de la Calidad y de la Oficina de Asesoria Juridica del Hospital Nacional Docente Madre Nifio
“San Bartolomé”;

En uso de las facultades y atribuciones mediante Resolucion Ministerial N°1363-2021/MINSA conferidas al
Director General del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé” y de acuerdo al Reglamento
de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé” aprobado
mediante Resolucion Ministerial N° 884-2003-SA/DM;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- Aprobar la Guia de Procedimiento Asistencial “Consejeria en Lactancia Materna
Exclusiva hasta los 06 meses” del Hospital Nacional Docente Madre Nifio "San Bartolomé”; el cual
consta de tres (03) folios, por los fundamentos puestos en la parte considerativa.

Articulo Segundo.- Disponer que el Departamento de Pediatria, implemente la difusién y aplicacion
interna de la Guia de Procedimiento adoptada en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Articulo Tercero.- Disponer que la Oficina de Estadistica e Informatica, a través del responsable del
Portal de Transparencia de la Institucion, se encargue de la publicacion del acto resolutivo, en la
direccion electrénica www.sanbartolome.gob.pe.

Registrese y Comuniquese
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GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
HASTA LOS 6 MESES.

CODIGO VERSION DEPARTAMENTO
99401.03 2021.vV.01 PEDIATRIA

SERVICIO DE NEONATOLOGIA
DEFINICION

Proceso educativo comunicacional y procedimental que realiza el personal de salud
capacitado en consejeria y en lactancia materna, a la gestante, puérpera y madre lactante

para promover, proteger y apoyar, de manera oportuna, el amamantamiento exclusivo en
sus diferentes etapas.

OBIJETIVO
- Contribuir a la disminucion de la morbimortalidad neonatal y pediatrica.
- Lograr alcanzar el mayor porcentaje de Lactancia Materna exclusiva hasta los 6 meses
en los bebés que nacen y/o se atienden en el HONADOMANI San Bartolomé.
- Lograr una mayor duracion de la lactancia materna en esos bebés (2 afios a mas).

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

Toda gestante, puérpera y madre lactante que se | -Enfermedad materna que

atiende en el Hospital recibira consejeria en
lactancia materna, con un contenido pertinente
al momento y las circunstancias que presenten
(salvo en los casos en que esté contraindicada la

contraindique la lactancia (ej. VIH, HTLV)
-Enfermedad en el neonato o lactante
qgue contraindique la lactancia (ej.
galactosemia)

lactancia).

PERSONAL
Personal de salud capacitado en consejeria y lactancia materna.

RECURSOS MATERIALES

N° DENOMINACION

EQUIPOS BIOMEDICOS E INSTRUMENTAL

| No se requiere.

AMBIENTE FISICO

01 |Salade Partos

&  Eom 02 |Ambientes de hospitalizacion.
ﬁ%_‘ %f 03 |[Banco de leche.
2235\ Eg: 04 |Consultorios de Ginecoobstetricia y Psicoprofilaxis.
I;f‘fi-%g,? 05 |Consultorios de Neonatologia y Pediatria.
EE"? 06 |Consultorio de lactancia materna.
%; 07 |Consultorio de Nutricion.
Ho~ikiz/ | 08 |Llactario institucional.
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DISPOSITIVOS MEDICOS

01 |Guantes descartables de diferentes medidas.

02 Frascos de vidrio de diferentes capacidades.

03 Jeringas estériles de 5, 10, 20 ml.

04 Sondas de alimentacion de diferente calibre.

05 | Vasos pequenos, cucharitas descartables.

MATERIAL EDUCATIVO

01 Folletos, rotafolio, maquetas, videos

PRODUCTOS FARMACEUTICOS

FORMA

N°
DENOMINACION EARMACEUTICA

No se requiere.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N° SECUENCIA DE PASOS

Momento 1

Identificarse ante la paciente y, en todo momento, hacer uso de las habilidades de
01 |comunicacion (Anexo 1).

02 |ldentificar al lactante y a la madre (o gestante de ser el caso).

Realizar |a entrevista iniciando con el motivo de la necesidad de consejeria.
03 |Mostrar interés genuino en todo momento.

Momento 2

Realizar una buena historia de lactancia, identificando factores de riesgo y
04 |motivos de la dificultad presente.

05 Evaluar una lactada (Anexo 2), observando a mama y bebé.

Momento 3

Dar la consejeria respectiva, buscando la solucién a la situacién, en consenso con
06 |la madre y dando sugerencias.

Este es el momento crucial de la consejeria y va a variar de acuerdo a las

circunstancias y necesidades y en el cual se van a realizar procedimientos

descritos en otras guias.

Atencion prenatal: Detectar dificultades (dudas, pezdn plano o invertido, fallas en

una lactancia anterior, nutricion materna) y realizar |a consejeria respectiva, sobre

todo motivando a la gestante y dandole confianza en su capacidad.

Atencion del parto: Inicio de la lactancia, contacto piel a piel.

Alojamiento conjunto y Hospitalizacion: Calostroterapia, técnicas de

amamantamiento, extraccion manual de leche, alimentaciéon con vaso.

Atencion en consultorio: Reforzar técnica, extracciéon, conservacién vy

administracion de leche, relactacion.

La consejeria se hace de preferencia individualmente, cara a cara, pero también

\ puede hacerse de manera remota con ayuda de las TICs y por teléfono
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Nifo
CAMPOS
lo. Pediatria

o 123
3%, i
< .
M
15
=0

(complementaria). También se describe grupal.

DE
nal Docento
RTOLGMI

KJ

Q.M.P. 30156 - R.N.E. \\210

MINISTERIQ

(S




Departamento de Pediatria
Servicio de Neonatologia

|
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En lo posible involucrar a un familiar o persona de confianza de la madre, que se
constituira en un elemento positivo en el seguimiento.

Momento 4

Registrar la consejeria en la Historia Clinica del RN (o gestante de ser el caso).

08 |Las gestantes deberian tener 02 consultas en el Consultorio de lactancia.

09 |Registrar algun procedimiento adicional que se haya realizado.

Momento 5

10 |Coordinar la préxima cita y registrarla en el Carnet de CRED.

11 | Despedirse de manera afectuosa incentivando el retorno para el seguimiento.

COMPLICACIONES

Ninguna

REGISTROS

- Historia clinica materna (gestante y puérpera)

- Historia Clinica Perinatal y Pediatrica

- Sighos

ANEXOS

Anexo 1: Habilidades de Comunicacion

- A VORI O -~ A

NFIANZA, Y NO SOLO DAR

Escuchar y Aprender.
Use comunicacion no verbal Ui,
Haga preguntas abiertas.
Demuestre interés y devuelva el comentario de lo que la madre dice.
Muestre empatia para demosirar que entiende sus sentimientos.
Evite palabras que suenen enjuiciadoras.

Reforzar la Confianza y Dar Apoyo.
Acepte lo gue la madre piensa vy siente.,

Reconozca vy elogie lo que la madre vy el bebé estan haciendo bien.
Deé ayuda prdctica.

Dé un poco de informacion pertinenfe usando lenguaje apropiado.
Haga una o dos sugerencias, no dé érdenes.

Arregle el seguimiento y el apoyo adecuado para la situacion de la madre.
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Anexo 2: Evaluacion de la lactada

MNomiorz de o mades Facha:
MNorrorz dz 1o bebe Edad del beoe
Signos de que la lactancia funciona bien Signos de posible dificultad
GENERAL
Magre: Madre:
- Modre luce saludabile - Meodrz luce enferme o deprimica
- Madre relcjoda y comoda - Madre luce f2nta e incomaoda
- Signce d= ap=go enfre madre v bebs - Mo confacto vieual madra/bebe
B=be S=he:
- Bebe= luce saludalis - Bebe luce sominoiento o enfemmic
- Bzk= calmado v rekijedo - Bebe inguisto y lorando
- Bel2 akonzc o busca & pecho @i fiens - Bebe no dcarza ri busca el pecho
Framors
PECHOS
- Pechos blandee, piel luc= zam - Pachot lucan rojoe, hinchadoe o fisurados
- Mo ddler ni incomadicdad - Pzchot 0 pezones dolorosot
- Pecho bien coetenido con dedos sjoe del - Pacho soctenido con dedos =n o arsoka
pezon - P=zon=e cpolostaces, deforrmadas, despues
- Pezonec cofientee, profroctis: de ka mamoda

POSICION DEL BEBE

- Cabszay cuspo del bebs dlinsados - Cuello y cabezao del bebe forcidee parc ma-
- Beb= sostanido cerca ol cusmpo de la ma- mar
ars - Bebe teparado de lo modre
- Todo &l cusmo d=l bel= apoyodo - Sclo apoyados ka cobeza v &l cuello
- Al apromarse 2l bebé al pecho, ko naiiz | - Al cprosmane 2 bebé al pecho, & labic in-
gpunta hocic = pezcn feficrimenton hacia =l pezon

AGARRE DEL BEBE AL PECHO

- Mc: arsoka tolbve &l lokéio supshicr o=l - Maz arecia debajo cel lobio nfencr del bebs
bebe - Boca dal bebs no =cto bien aberto

- Bocadel b=os bien abierta - Lobics hocia delante o hacia adenta

- Laibio infefior volteode hacia afuera - Menton dal bebs no foca el pecho

- Menion del bebe toce = peche

SUCCION

- Momodeos: lentas v profundes, con pauscs - Mormadas rapidas suoericiales

- Meillce redond=adar cuando aucciona - Mejibas chupadae hacia odentro

- Elbebs susita = peche cuando f=rming - Lo rnadre refic d lbebe dzl peche

- Maodre nota sigrce del refieo de oxfocing - No notg signoe del reflejo de axitocing
NOTAS:

Adaptado, con autorizacién, de la ficha del mismo nombre de la "Guia de Capacitacién en manejo de
lactancia
de H.C. Armstrong, Nueva York, IBFAN y UNICEF, 1992
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