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RESUMEN

Objetivo: Estudiar las caracteristicas clinicas y epidemioiégicas de pacientes

pediatricos infectados con el virus influenza A H1N1 2009,

Método: Estudio de tipo transversal, observacional y analitico, en el que se analizé la
historia clinica de todos ios pacientes pediatricos en quienes se diagnosticé infeccion
- por virus influenza A H1N1 2009, v que fueron atendidos en el Hospital Nacional

Docente Madre Nifio San Bartolomé, durante el periodo Junio 2009 — Febrero 2010.

Resultados: Se estudiaron 31 casos, de ambos sexos y con edades que variaron
desde un mes a 16 afios. Epidemiolégicamente, 13% estuvo en contacto con otra
persona con influenza A H1N1 2009 y el diagndstico de ingreso mas frecuente fue
crisis asmatica asociada a neumonia viral 0 bacteriana, con asma bronquial como
principal patologia concomitante. Se tratd, en general, de pacientes en estado
nutricional eutréfico, con sintomatologia frecuente de tos y fiebre. Treinta y nueve por
ciento presentd leucocitosis, y ninguno leucopenia. Ochenta y cuatro por ciento usé
antivirales y 19% usé ventilacidn mecanica. Treinta y dos por ciento no presentaron
complicaciones y la mayoria (81%) no mostrd criterios de severidad como
insuficiencia respiratoria y shock; no obstante, hubo 2 decesos. Desde el punto de

vista radiolégico, la mayoria presenté patrén de infiltrado intersticial.

Conclusiones: Las caracteristicas evaluadas en este grupo de pacientes son

similares a las reportadas por fa literatura internacional en pacientes pediatricos,
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aunque es necesario tener en cuenta el limitado nimero de pacientes, a pesar de

haberse efectuado en un hospital nacional de referencia.

Palabras clave: Influenza AH1N1, pacientes pediatricos.
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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relaciéon entre la satisfaccion laboral y la
prevalencia de sindrome de Burnout en enfermeras del Hospital San

Bartolome.

Metodologia: Enfoque cuantitativo, descriptivo, prospectivo,
transversal y correlacional. Poblacion muestra constituida por 45
enfermeras de los servicios de Emergencia y Cuidados criticos en el
mes de agosto 2010. Se utilizé Ficha de datos sociolaborales,
Cuestionario de Satisfacciéon Laboral S21/26 de J.l.. Melia vy
Cuestionario para la Evaluacidon del Sindrome de quemarse por el
trabajo (CESQT) de Pedro Gil-Monte. Los datos fueron procesados en
el programa SPSS versidn 18, prueba estadistica para relacion: chi

cuadrado.

Resultados: Existe Burnout alto en las enfermeras medianamente
satisfechas (50%); sin una asociacion estadistica significativa
{(p=0.914), rechazando la hipotesis nula. Las enfermeras que tienen
Burnout bajo en la dimension ilusiéon por el trabajo tiene mayor
satisfaccion laboral (75%), existiendo asociacién estadistica
significativa (p=0.018 <0.05). Los que presentan Burnout alto y bajo
en desgaste psiquico estdn medianamente satisfechos laboralmente,

sin asociacidén estadistica. Los que tienen Burnout alto en la dimensién



indolencia estan medianamente satisfechos, sin asociacion
estadistica y los que presentan Burnout aito en la dimensién culpa
estan insatisfechos o medianamente satisfechos con su trabajo, sin

una asociacién estadistica significativa.

Conclusiones: No existe relacidén estadisticamente significativa entre
satisfaccion laboral y prevalencia de sindrome de Burnout en
profesionales de enfermeria, asi como en sus dimensiones desgasie
psiquico, indolencia y culpa. Solo existe relacion estadisticamente
significativa entre satisfaccidén laboral y sindrome de Burnout en su

dimensién ilusién por el trabajo.

Palabras Claves: Satisfaccion laboral, Sindrome de Burnout, Servicio

de emergencia, Servicios de cuidados criticos, Enfermera profesional.
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Resumen

Introduceion

En los Gltimos 10 afios ha habido un incremento de publicaciones que alertan sobre un
aumento en la incidencia de fa hipernatremia en recién nacidos alimentados con lactancia
materna exclusiva. De ahi la importancia de una identificacion temprana de dicha patologia
para asi evitar sus complicaciones y brindar el tratamiento adecuado.

Objetivo

Describir las principales caracteristicas clnicas y bioquimicas de los recién nacidos con
deshidratacién hipernatremica.

Material y métodos

Se definié como caso todo aquel neonato que cursa con deshidratacién con sodio sérico
mayor o igual de 130 mEq/ml. Se realizé una revision de las historias climeas del servicio
de neonatologia del HONADOMANI San Bartolomé de los pacientes que cumplian con
los criterios de inclusién. Se realizd un estudio descriptivo prospectivo.

Resultados

Se trabajé con el universo por tratarse de una poblacién pequefia. Se encontraron 70
neonatos que cumplian  los criterios de inclusién, presentando las siguientes
caracteristicas: 43 de ellos eran producto de parto eutécico y 27 producto de cesarea; 69
recién nacidos tuvieron APGAR adecuado al nacer y 1 de ellos un APGAR bajo; todos los
recién nacidos fueron a termino con un peso promedio al nacimiento de 3549 471 g y un
porcentaje de peso promedio perdido al ingreso de 10,99% * 4,67% con un valor de sodio
sérico promedio de 152,81 + 3 3mEq/L. 53 de los neonatas (75%) ingresaron procedentes
del servicio de Alojamiento conjunto y 17 neonatos (25%) fueron reingresos.

Las principales caracteristicas clinicas halladas fueron: ictericia (57 casos); irritabilidad (27
casos); fiebre (27casos); piel y mucosas secas (52 casos) y disminucion del volumen
urinario (10 casos). Los principales diagnésticos asociados fueron hipoglicemia (22 casos),
Sepsis (6 casos) y retencién nitrogenada (3 casos).

Conclusiones

La deshidratacién hipernatrémica asociada a lactancia materna se presenta con frecuencia
en neonatos a termino sin factores de riesgo, siendo la ictericia la principal caracteristica
clinica hallada con valores de sodio sérico promedio de 152,81 * 33mEqg/L y un
porcentaje de perdida de peso al ingreso de 10,99% * 4,67%.La hipoglicemia se encontrd

como la patologia asociada mas frecuentemente a la deshidratacion hipernatrémica.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién titulado: “Caracteristicas
clinicas y epidemiologicas de las infecciones intrahospitalarias en
la unidad de cuidados intensivos neonatales del Hospital Nacional
Docente Madre Nifio San Bartolomé, Enero 2009 -Diciembre
2010”7, La investigacion estuvo orientada a i1dentificar las
caracteristicas Clinicas y epidemioldgicas de las infecciones
nosocomiales en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, para
ello se realizé un estudio, descriptivo, retrospectivo, de casos.

Material y métodos: Se realizé un estudio observacional,
descriptivo, retrospectivo y transversal. Se revisaron 92 historias
clinicas de los pacientes recién nacidos que cursaron con un
episodio de infeccidén nosocomial hospitalizados mas de 48 hrs.
en la unidad de cuidados intensivos neonatales; en el periodo que
corresponde al estudio.

Resultados: La via de nacimiento mas frecuente fue la via cesarea
en un 59.8% de los casos. Hubo una mayor frecuencia de neonatos
pretérmino en un 63% de los casos y con muy bajo peso al
nacer<1500gr en un 47,8%.Hubo una mayor frecuencia de pacientes
del sexo masculino en un 51,1% de los casos. Dentro de los factores
predictores de infeccidn intrahospitalaria encontramos una mayor
frecuencia de procedimientos realizados en un 75% de los casos. El
agente infeccioso identificado con mayer frecuencia fue el
Estafilococo en un 48,9% de los casos. El cuadro clinico mas
frecuente fueron las retracciones y taquipnea con un 21,7% y un
19,6% respectivamente. El sistema afectado con mayor frecuencia
fue el sistema respiratorio en un 46,7% de los casos. En cuanto a los
hallazgos de laboratorio encontramos una mayor frecuencia de
leucopenia mas trombocitopenia en un 39,1% de los casos. El
diagndstico clinico més frecuente fue el de sepsis neonatal en un
52,2% de los casos. El 89,1% de los pacientes fueron dados de alta.
El procedimiento realizado con mayor frecuencia fue la colocacidn
de catéter umbilical mas venoso central en un 28,2% de los casos.

Conclusiones: Encontramos una asociacién estadisticamente
significativa de infeccién por proteus con el sexo masculine y de
Pseudomona con el sexo fementno; asi como del cuadro clinico de
retracciones con Pseudomonas y de infeccién por E. Coli con
afeccion del sistema urinario y también de Pseudomona con ¢l
aparato respiratorio asi como de la infeccidon por proteus con la
insercidon de catéter venoso central. (P<0.05)

PALABRAS CLAVE: Clinica, epidemiologia, infecciones
intrahospitalarias, neonatos.



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(Universidad del Pera, DECANA DE AMERICA)

FACULTAD DE MEDICINA

UNIDAD DE POST GRADO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIZACION EN
MEDICINA HUMANA

ESPECIALIDAD
Gineco-Obstetricia

TRABAJO DE INVESTIGACION

“ANALISIS DEL ESPERMATOGRAMA SEGUN GRUPO ETAREO EN PAREJAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE REPRODUCCION HUMANA DEL HOSPITAL
NACIONAL DOCENTE MADRE NINO SAN BARTOLOME 2009-2010”

, AUTOR
PAUL ALEXANDER MARROQUIN LOZADA

LIMA - PERU

2012



RESUMEN

Autor: Md Paiil Alexander Marroquin Lozada
Asesor: Dr. José Pimentel Ibarra

Objetivo: Determinar las caracteristicas del espermatograma de las parejas que acuden al
Servicio de Reproduceiéon Humana del Hospital Nacional Docente San Bartolomé 2009-2010,
segin grupo etareo.

Metodologia: Estudio descriptivo, transversal. Se buscaron los espermatogramas de las
parejas de las pacientes que por primera vez acudian al Servicio de Reproduccién de Humana
del Hospital San Bartolomé, entre los afios 2009-2010. Se evaluaron los parametros del
espermatograma segin los valores determinados por la guia de la OMS, quinta edicion,
publicada en el 2010. Se distribuyeron los datos segiin grupo etareo. Significancia estadistica
p<0,05.

Resultados: Durante el periodo 2009-2010 se realizaron 1005 espermatogramas en el
Hospital San Bartolomé, de los cuales 829 se realizaron por primera vez en las pargjas de las
pacientes que acudieron al servicio de Infertilidad. Los informes cumplieron los criterios de
inclusién y exclusidon conformandose asi la poblacion de estudio. Las edades fluctuaron entre
21 y 60 afios, v se dividieron para su andlisis en decenios, con un total de cuatro grupos. El
mayor nimero de espermatogramas estudiados corresponden a edades entre los 31 y 40 afios
(53.7%). El tiempo de infertilidad, fue menor entre los 21 y 30 afios de edad (2.5 ailos) y el
mayor entre las edades de 41 a 50 afios (3.7 afios). Entre los 51 y 60 afios un 28,6% presentan
hipespermia. No se encontraron diferencias significativas entre la viscosidad espermatica,
tiempo promedio de licuefaccidén, movilidad progresiva, movilidad total, presencia de células
redondas y los grupos de edad. La necrozoospermia ¢s significativamente menor entre los 21
y 30 aflos de edad (3.4%) en comparacion con los grupos de mayor edad y con el promedio.
La teratozoospermia en mayor porcentaje a lo permitido aparece subitamente entre los 31 y 40
afios de edad (7%) y declina levemente entre los 41 y 50 afios de edad (4.5%). La
leucocitospermia en promedio es 33.8%.

Conclusiones: El pardmetro macroscopico con mayor compromiso en promedio fue la
viscosidad espermatica aumentada. La caracteristica microscopica con mayor alteracion en
promedio fue la leucocitospermia (66.2%), seguida de la necrospermia (13.1%) con diferencia
significativa por grupo etareo. La polizoospermia fue el parametro mas alterado en los grupos
etareos de 21 a 30 afios (9.1%) y entre los 51 y 60 aflos (22.4), con diferencias
estadisticamente significativas. La necrospermia fue el pardmetro con mayor alteracidn entre
los grupos etareos de 31 a 40 afios (15.5%) y entre los 41 y 50 afios (12.1%)

Palabras clave: espermatograma, OMS 2010, edad.
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CARACTERISTICAS CLINICAS EPIDEMICLOGICAS DE LA PREECLAMPSIA SEVERA EN PACIENTES ATENENDAS UNMSM
EN EL HOSPITAL NACIONAL DOCENTE MADRE NINO SAN BARTOLOME EN EL PERIODO 2008 ~ 2009.

RESUMEN
Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas epidemiologicas de la preeclampsia severa.

Diseiio: Estudio tipo retrospectivo, transversal, descriptivo; realizado en el Hospital Nacional

Docente Madre Niiio San Bartolomé, Lima - Peru,

Material y Métodos: Después de excluir 20 historias clinicas, se revisaron 130 historias
clinicas de pacientes con diagndstico de preeclampsia severa. Los criterios de inclusion fueron
Histonas Clinicas de pacientes con diagnostico de preeclampsia severa, con edad gestacional
corroborada por fecha de dltima regla confiable (es decir, conocida por la paciente o calculada
mediante ecografia precoz, realizada antes de las 12 semanas de gestaciéon), con embarazos
con feto (nico, sin patologia preexistente que incrementen el riesgo de preeclampsia, y que
hayan culminado su embarazo en la institucion. Se excluyeron historias clinicas de pacientes
con embarazo multiple, con diagndstico de dafio renal u otra patologia asociada al embarazo.
La recoleccion de datos se realizo a través de un instrumento en base a estudios previos,

historia clinica y carton perinatal. Todos los datos se analizaron via estadistica descriptiva.

Resultados: Se observd que el mayor porcentaje de edad estuvo comprendido entre los 29 y
34 afios (73.8%). Las mas afectadas nuliparas (63.1%), con edad gestacional mayor de 37
semanas (73.8%); recibiendo cuidados prenatales adecuados segin la norma vigente (66.9%).
Con un Indice de Masa corporal previo a la gestacion, considerado normal (56,9%) v una
ganancia ponderal de peso adecuada: entre 7 kg. — 16 kg. (40 %). Dentro de los antecedentes
de aborto previo a la gestacion, 30 casos presentaron un aborto anterior (23,1%) , 31 casos
tentan antecedentes familiares de hipertension arterial (23.9%) y 16 pacientes presentaron
antecedentes personales de preeclampsia (6.1%). Los sintomas mas comunes fueron cefalea
(63.8%), fotopsias (15.4%), dolor en epigastrio (10.8%), visiéon borrosa (7.7%), escotomas
(6.9%), dolor en cuadrante superior derecho (1.5%). En 64 casos, se evidencio que la curva de
presion arterial diastolica fue de Alto Riesgo a Patologico (49.2%). La via de culminacion de
parto en su mayoria fue abdominal (80%) y las complicaciones mas frecuentes fueron:

retinopatia hipertenstva de II grado (31.2%), desprendimiento prematuro de placenta (18,7%),



CARACTERISTICAS CLINICAS EPIDEMIOLOGICAS DE LA PREECLAMPSIA SEVERA EN PACIENTES ATENDIDAS UNMSM
EN EL HOSPITAL NACIONAL DOCENTE MADRE NINO SAN BARTOLOME EN EL PERIODO 2008 - 2009

retinopatia hipertensiva de I grado (15.6%), Injuria renal {15.6%), sindrome HELLP {12.5%),
eclampsia (6.2%).

Conclusion: A diferencia de los diversos estudios revisados y de la literatura, la mayoria de
pacientes con preeclampsia severa, se consideraron dentro de los rangos normales y/o
adecuados de las variables investigadas (edad, edad gestacional, paridad, nimero de
atenciones prenatales, Indice de Masa Corporal previo a la gestacion, etc.); la cefalea fue el
sintoma premonitorio predominante, y la complicacion mas frecuente fue la retinopatia

hipertensiva aguda de II Grado.

Palabras Clave: Caracteristicas de Estudios Epidemiologicos, Pre - Eclampsia,

complicaciones.
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“CARACTERISTICAS CLINICAS DEL RECIEN NACIDO PRETERMINO
DE MUY BAJO PESO AL NACER ASOCIADOS A LA SEVERIDAD DE
HEMORRAGIA INTRAVENTRICULAR, HOSPITAL SAN BARTOLOME,
LIMA 2009-2010™

R RESUMEN

Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas asociados con la severidad de hemorragia
intraventricular, en recién nacidos pre término de muy bajo peso al nacer, hospitalizados en
la UCIN del hospital San Bartolomé, desde el Iro de enero del 2009 al 31 de diciembre del
2010.

Material vy método: Se realizé un estudio retrospectivo, descriptivo y analitico. Se
revisaron [as historias clinicas de pacientes prematuros con diagnéstico de hemorragia
intraventricylar, con peso menor de 1,500 g al nacer, ingresados a la Unidad de Cuidados
Intensivos Weonatales del Hospital San Bartolomé, en el periodo comprendido de Enero del
2009 a Diciembre del 2010,

Resultados: La frecuencia de hemorragia intraventricular en la poblacion estudiada fue del
21.9%. La incidencia por grados de severidad fue; para los grados leves (I-1] grado) 42.8% y
severo (HE1V grado) 57.1% .Se hallé que la edad gestacional menor a 30 semanas, el peso
menor a 1000gr, 1a via de parto vaginal, fueron factores asociados con alta significancia (p <
0.05) para la manifestacion de hemorragia intraventricular severa, En las variables matemas
se encontrd asociacion significativa (p<0.05) en relacion al no uso de corticoides prenatales,
otros factores asociados a la severidad de hemorragia intraventricular; fieron la acidosis
metabdlica, hipoxemia, hipercapnia, apneas y la administracién de inotrépicos,
hemoderivados durante las primeras 72 horas de vida (p<0.001).

Conclusion: Las caracteristicas asociadas a la severidad de hemorragia intraventricular, con
significado estadistico fueron: edad gestacional < 30 semanas, peso < 1,000 g, nacimiento via
vaginal, no uso de corticoides prenatales, la presentacién clinica de apneas, sepsis,
hipoxemia, acidosis metabdlica, hipercapnia, uso de hemoderivados e inotrdpicos durante
las primeras 72 horas de vida.

Palabras clave: Hemorragia intraventricular, Pre termino, muy baje peso al nacer.
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RESUMEN

En el presente estudio titulado: “factores asociados en gestantes con dbito fetal en
el HONADOMANI san Bartolomé. 2005-2010”, la investigacion estuvo orientada
a determinar la Prevalencia y Factores asociados en gestantes con 6bito fetal, para
ello se realiz6 un estudio, descriptivo, retrospectivo, de casos.

Material y métodos: Se realizd0 un estudio observacional, descriptivo,
retrospectivo y transversal. Se revisaron 310 historias clinicas de los pacientes con
diagnostico de obito fetal hospitalizadas en el HONADOMANI San Bartolomé;
en el pertodo que corresponde al estudio.

Resultados: El 39.4% de las pacientes eran solteras. Hubo una mayor
frecuencia de pacientes con grado de instruccién secundaria en el
65.8% de los casos. El 82.6% de las pacientes eran amas de casa. El
94.8% de las paciente no tenia habitos nocivos. Hubo una mayor
frecuencia de pacientes nuliparas en un 47.7% de los casos. El 69.7%
de las pacientes no tenian alguna patologia asociada, y si la tuvieron
las mas frecuente fueron las infecciones urinarias en un 21.3% de los
casos. El 1.6% de los casos tuvieron antecedente de Obito fetal. El
10.3% de las pacientes tuvieron historia de amenaza de aborto. El
72.6% de las pacientes tuvieron control prenatal. El 9.4% de las
pacientes tuvieron algun hallazgo anormal en la ecografia. El 67,4%
de las pacientes tuvieron parto espontineo. Hubo una mayor
frecuencia de parto vaginal en un 72,3% de los casos. Se uséd
oxitocina en el 18,3% de los casos. Hubo una mayor frecuencia de
pacientes del sexo masculino en un 51,6% de los casos. Hubo un
9,7% de malformaciones fetales visibles.

Conclusiones: La prevalencia de obito fetal en el periodo que
corresponde al estudio fue de 9 por mil nacidos vivos. El 68.1%
fueron pretérminos. En cuanto a las caracteristicas maternas de los
casos de 6bitos fetales encontramos que la media de la edad de las
pacientes fue de 29,6+/- 8,3 aflos. La mayoria de las pacientes eran
solteras, con grado de instruccion secundaria, amas de casa, sin
habitos nocivos, nuliparas. En cuanto a las caracteristicas fetales de
los casos de dbitos fetales; encontramos una mayor frecuencia de
pacientes del sexo masculino sin malformaciones fetales visibles.

Las patologias maternas concomitantes en los casos de Obitos
fetales mas frecuentes fueron las infecciones del tracto urinario.

La mayoria de pacientes tuvieron control prenatal. El tipo de parto
en pacientes con Obito fetal més frecuente fue el parto vaginal.

PALABRAS CLAVE: 6bito fetal, factores, prevalencia
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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la validez y confiabilidad del indice proteina/creatinina
en muestra aislada de orina para la deteccion de proteinuria significativa en

gestantes >34 semanas con diagnéstico presuntivo de preeclampsia.

MATERIAL Y METODOS: Se incluyeron 100 gestantes hospitalizadas; 50
casos con diagnéstico presuntivo de preeclampsia con proteinuria significativa o
con complicaciones materno fetales de preeclampsia en ausencia de proteinuria y
50 controles en quiénes al completar la investigacion, no se confirmé patologia
hipertensiva asociada ni proteinuria significativa. La correlacion entre el indice
proteina/creatinina (IPC) y la excrecion de proteinas en 24 horas fue calculada. El
andlisis de curvas ROC fue utilizado para evaluar la utilidad diagndstica y
establecer el punto de corte adecuado para predecir la ausencia o presencia de

proteinuria significativa.

RESULTADOS: Se detectd proteinuria significativa (proteinuria > 300mg/24h)
en 46 (92%) pacientes con preeclampsia. La correlacion entre el IPC y la
proteinuria de 24 horas fue significativa (rspearman de 0.967, p < 0.01). El 4rea bajo
la curva ROC para el IPC fue de 0.954 (p<0.05). E1 IPC de 0.25mg/mg es el punto
de corte con mayor sensibilidad, especificidad, valores predictivo positivo y valor
predictivo negativo (95.65%, 90.74%, 89.80%, 96.08% respectivamente). Al tener
mayor sensibilidad se podria sugerir su mayor uso como test de descarte de

proteinuria significativa con [IPC<0.25mg/mg.

CONCLUSIONES: El IPC en muestra aislada de orina es una prueba valida,
rapida y confiable para la deteccién de proteinuria significativa en gestantes > 34

semanas con diagndstico presuntivo de preeclampsia.

PALABRAS CLAVE: Indice Proteina/Creatinina, Proteinuria significativa,

Preeclampsia.



