" COPIA FIEL DEL ORIGINAL |

.

T

Ministerio | Instituto de Gestién | Hospital Nacional Docente
deSalud  de Servicios de Salud  Madre-Nifio “San Bartolomé”

vt
ra "

v (015 -DG-HONADOMANI-58-2017

RECIB/DO

5, e 3 . . P iy |
NeTecd Resolucién Drrectorafeisaice U7 .. |
Lima, /Sde HAR‘?O ..0de 2017

Visto, el expediente No 03186-17;
CONSIDERANDO:

Que, los articulos Iy II del Titulo Preliminar de la Ley N°© 26842, Ley General de Salud dispone que
la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el
bienestar individual y colectivo, Y que la proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla vigilarla y promoverla;

i
;fue, mediante Resolucion Ministerial N° 526-2011/MINSA de fecha 11 de julio del 2011, que
shrin Jesuelve aprobar las “Normas para la elaboracion de documentos normativos del Ministerio de
a %a!ud”, cuyo objetivo general es establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de

& blanificacién, formulacién o actualizacion, aprobacién, difusion, implementacion y evaluacién de los
”" documentos normativos que expide el ministerio de salud, en el marco del proceso de
descentralizacién; dentro de este contexto, el numeral 6.1.3. Guia Técnica, establece el
procedimiento, metodologfas, Instrucciones o indicaciones que permite al operador seguir un
, -~ determinado recorrido, orientandolo al cumplimiento del objetivo de un proceso o de una buena
practica; y se basa en la revisidn cientifica, tecnoldgica y la experiencia sistematizada y
1 ";.__‘-'g;locumentada sobre el tema que se aborda. Las Guias Técnicas pueden ser del campo
% i _".“Administrativo, Asistencial o Sanitario y son de aplicacion en todas las Unidades Organicas o
- Descentralizadas del Ministerio de Salud, DISAS, DIRESAS, y demas establecimientos de salud a
" nivel nacional, debiéndose indicar expresamente el ambito de aplicacion;

Que, mediante Nota Informativa N°© 116-2017-DE-HONADOMANI-SB de fecha 06 de Marzo de 2017,
la Jefa del Departamento de Enfermeria, se dirige al Director Adjunto del HONADOMANI “San
Bartolomé” y pone de conocimiento que envia las Guias Técnicas: Guias de Intervencion de
Enfermeria en la Atencion de Pacientes del Servicio de Cirugia Pedidtrica del HONADOMANI “San
Bartolome;

Que, mediante Nota Informativa N° 064-2017-0GC-HONADOMANI-SB de fecha 08 de Marzo de
2017, el Jefe de la Oficina de Gestién de |a Calidad informa al Director Adjunto sobre las Guias
Técnicas, que da opinién favorable para proseguir con el tramite de su aprobacion;

Que, mediante Informe Técnico N° 032-2017-CMI-DA-HONADOMANI-SB de fecha 08 de marzo de
2017,la Coordinadora Técnica de Monitoreo Institucional Informa al Director Adjunto sobre las
Guias Técnicas: Guias de Intervencién de Enfermeria en la Atencién de Pacientes del
Servicio de Cirugia Pediatrica del HONADOMANI- “San Bartolomé”, cuenta con opinién
favorable por estar concordantes a las normas vigentes en estructura y contenido y recomienda
remitir el presente informe adjuntando las Guias de Intervencién de Enfermeria en la Atencién de
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gientes del Servicio de Cirugia Peditrica del HONADOMANI-"San Bartolomé”, para la emisién de
Resolucion Directoral correspondiente;

T o
Soasre
Que, mediante Memorandum Ne° 066.DA.2017-HONADOMANI.SB de fecha 09 de Marzo de 2017 el

Director Adjunto del HONADOMANI-SB, se dirige al Jefe de Ia Oficina de Asesoria Juridica
comunica que su Direccidn y la Coordinadora Institucional han evaluado los documentos Y opinan
favorablemente para la aprobacién de Jas Guias Técnicas: Guias de Intervencion de

. Enfermeria en |a Atencion de Pacientes del Servicio de Cirugia Pediatrica del
7~ \HONADOMANI “San Bartolomé”, y solicita se proyecte la Resolucién Directoral correspondiente;

Madre Nifio “San Bartolomé”, mediante Resolucidn Jefatural N© 10-2017/1GSS de fecha 20 de enero
del 2017, y de la Resolucién Ministerial No 884-2003-SA/DM, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Docente Madre Nifo “San Bartolomé”:

ﬁiﬁuo@m\ SE RESUELVE:
/% 7\

-

a Atencion de Pacientes de| Servicio de Cirugia Pediatrica del HONADOMANI “san
que tiene como objetivo servir como instrumento de guia de intervencidn de

Articulo Segundo.- Disponer que el Departamento de Enfermeria, implemente |a difusidn interna
de las Guias Técnicas: “Guias de Intervencién de Enfermeria en Ia Atencién de Pacientes
del Servicio de Cirugia Pediatrica del HONADOMANI—SB”,

Articulo Tercero. - Disponer que la Oficina de Estadistica e Informética, a través del responsable
del Portal de Transparencia de |a Institucion, se encargue de la publicacién de las Guias Técnicas:
"Guias de Intervencién de Enfermeria en la Atencién de Pacientes del Servicio de Cirugia
Pediatrica del HONADOMANI-SB", aprobado por Ia presente Resolucién Directoral, en |a

Direccion Electrénica www.sgnbartglgme.gob.pe.
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I. TITULO: GUIA TECNICA: “GUIA TECNICA DE INTERVENCION DE ENFERMERIAQQE LE&'M @Q'
SERVICIO DE CIRUGIA PEDIATRICA” ToLO

VL.

. FINALIDAD.

Con la aplicacion del presente manual se espera contribuir a que exista un proceso de atencién
eficiente y de calidad, con sustento técnico cientifico mediante la identificacion oportuna de los
problemas presentados en la valoracion integral del paciente pediatrico neonato y pediatrico
quirargico y el mejoramiento de la actuaciones de enfermeria en las patologias quirurgicas mas
frecuentes, el cual contribuira en la recuperacién y rehabilitacion del paciente quirurgico en el
Servicio de Cirugia Pediatrica del Hospital Nacional Docente Madre Nifo “San Bartolome”

OBJETIVOS

Servir como instrumento de guia de intervencion de enfermeria a todas las enfermeras que se
encuentren laborando y a las que ingresan a laborar al servicio.

Garantizar una atencién adecuada, eficiente y de calidad.

Facilitar las intervenciones de enfermeria en la atencién de los pacientes con diferentes
patologias quirdrgicas.

AMBITO DE APLICACION

Las presentes Guias de Intervencién de Enfermeria seran de uso referencial para todos los
profesionales de Enfermeria que laboran en el Servicio de Cirugia Pediatrica del Hospital “San
Bartolomé".

NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

¢ Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con Atresia Intestinal

* Guia Técnica: Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes en Atresia Esofagica

» Guia Tecnica: Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes con Invaginacion Intestinal.

« Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con Labio Leporino y Paladar
Hendido.

+» Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con Malformacion Anorectal.

» Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con Gastrosquisis.

» Guia Técnica: Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes con Quiste Hidatidico.

» Guia Tecnica: Gula de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con Reflujo Vesicouretral.

* Guia Tecnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con Peritonitis Generalizada.

* Guia Técnica: Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes con Estenosis Hipertrofica de
Piloro.

CONSIDERACIONES GENERALES

DEFINICIONES OPERACIONALES

1. CIENCIA DE ENFERMERIA: Es el conjunto de conocimientos propios de la disciplina, que
epistemoldgicamente explican su concepto, proposiciones, enunciado y teorias del cuidado.
La aplicacion de estas teorias son modelos que enfermeria evidencia en los espacios donde
se desenvuelve.

2. ENFERMERIA: Es la disciplina cientifica, con gran impacto social. Tiene como fin promover,
conservar y restaurar la salud, prevenir la enfermedad vy aliviar el sufrimiento, satisfaciendo
las necesidades humanas dentro de una amplia variedad del entorno.

3. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA: Instrumento que permite enlazar el
conocimiento cientifico, la investigacion, la teoria y las aplicaciones del conocimiento al
quehacer profesional. Es un instrumento utilizado en la practica de enfermeria con la
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aplicacion del meétodo cientifico. Teniendo como etapas (valoracion, diagnos
planificacion, intervencion, evaluacion).

4. GUIA DE INTERVENCION DE ENFERMERIA: Documento que orienta la atencién de
enfermeria en base al proceso de enfermeria, donde se considera problemas reales o
potenciales del sujeto de atencion. Esta guia no sustituye el criterio de Ia enfermera, si no
que orienta en la toma de decisiones

5. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA: Es un juicio clinico sabre el individuo, familia o grupo de
la comunidad que se deriva de un proceso deliberado y sistematico de recoleccion y analisis
de datos, que proporciona la base para las intervenciones de enfermeria, con el fin de
alcanzar resultados de los que la enfermera es responsable.

La NANDA (North American Nursing Diagnosis Association, en inglés, Asociacion

Norteamericana de Diagnésticos de Enfermeria) ha declarado que los enunciados de los

diagnosticos constan de dos partes:

- Respuesta humana: Describe los problemas que las enfermeras han identificado por la
valoracion y analisis de los datos. Define problemas que las enfermeras tratan dentro de
Su campo.

- Factores relacionados: Pueden reflejar no sélo respuestas fisiologicas sino también
elementos espirituales, psicosociales, situacionales y de desarrollo que se encuentran
explicita o implicitamente dentro de Ia situacion y que el enfermero puede utilizar como
un factor que contribuye a que el problema se presente’

6. NANDA: Son interpretaciones cientificas procedentes de los datos de valoracién que se
usan para guiar a las enfermeras en Ia planificacion, implementacién y evaluacion.

7. META: Es el logro que se desea alcanzar o el resultado esperado producto de las
intervenciones.

8. EFICIENCIA: Eficiencia es producir el maximo resultado con el minimo de recursos, energia
y tiempo.

9. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA: Es el actuar directo de la enfermera o indirecto. por
€l personal a su cargo y bajo supervisién, que le permitira alcanzar los resultados esperados.

10. NIC: La investigacion para desarrollar un vocabulario y una clasificacién de intervenciones
de enfermeria, incluyen todas las intervenciones ejecutadas por las enfermeras tanto los
cuidados directos como los cuidados indirectos, dirigidas a los individuos. las familias o |a
comunidad ya sean tratamientos iniciados por las enfermeras, por los médicos o por otros
profesionales. Cada intervencién del NIC consta de una etigueta una definicién un conjunto
de actividades que indican las acciones y el pensamiento que lleva cada intervencién. 2

11. NOC: Clasifican los resultados de los pacientes que se relacionan con los cuidados
enfermeros. Los resultados de los pacientes sirve como criterio para juzgar el éxito de una
intervencion enfermera. Un resultado de enfermeria se define como un estado de conducta o

! NANDA Internacional, “Diagnosticos Enfermeros definiciones y clasificacion 2015-2017”, Barcelona —
Espafia; 2015

? Bulechek, Gloria M., Butcher, Howard K., Dochterman, Joanne M., Wagner, Cheryl M., “Clasificacidn de
Intervenciones de Enfermeria (NIC)”, 6ta Ed. Elservier, Barcelona — Espafia; 2014
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percepcion individual familiar o comunitaria que se mide a lo largo de un confulh
respuesta a una intervencién enfermera.? ARTO\®

12. GRADO DE DEPENDENCIA: Dependencia del paciente en el grado de intervencion de
enfermeria en la satisfaccion de sus necesidades. Se categoriza en*:

- Grado de dependencia | o asistencia minima: se refiere a la persona que puede
valerse por si mismo, competente con factores de riesgo minimo, en pre diagnéstico,
preoperatorio, convaleciente, deambula, requiere de auto cuidado universal. con
asistencia de enfermeria orientada a la educacion el salud y estabilidad emocional, bajo
la supervision general de la enfermera.

- Grado de dependencia Il o Asistencia Parcial: se refiere a la persona que puede
valerse por s/ mismo pero con ciertas limitaciones, mediano nivel de competencia, con
factores de riesgo medio, requiere ayuda parcial, con enfermedad crénica compensada,
con alteracién parcial de las funciones vitales, en pre y post- operatorio inmediato en
cirugia de baja complejidad, con medicacion oral y/o parenteral maximo cada 6 horas,
uso de equipos e rehabilitacion y confort.

- Grado de dependencia lil 0 Asistencia Intermedio: referido a |a persona con factores
de riesgo de prioridad mayor mediada, no participa en su cuidado, crénico inestable
agudo, requiere de valoracion continua y monitoreo, alteracion significativa de signos
vitales, con medicacion parenteral permanente y tratamiento frecuente con o sin cirugia
de mediana complejidad. Puede o no tener uso de aparatos especiales de soporte de Ia
vida

- Grado de dependencia IV o Asistencia Intensiva: Persona criticamente enfermo,
inestable con compromiso multiorganico severo, con riesgo inminente de su vida o su
salud, inconsciente, puede requerir sedacion y/o relajacién, necesita intervencion
terapéutica no convencional, con tratamiento quirurgico especializado, demandante de
cuidado de enfermeria por personal altamente calificado, requiere valoracién, monitoreo
y cuidado permanente, puede o no requerir de equipos especiales (Ventilador Mecanico)

- Grado de dependencia V o Asistencia muy Especializada: persona sometidas 2
trasplante de érganos, como corazén, higado, riién, medula Osea, pulmén que requieren
cuidados muy especializados, en unidades especiales, equipos y tratamiento sofisticado
(Incluye paciente conectados a ventilacion mecanica).

La dependencia requerida del profesional no sélo es fisica sino también intelectual.

VIl. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

* Moorhead, S., Johnson, M., Maas, M.L., Swanson, E. “Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC)”,
5ta Ed. Elservier, Barcelona — Espafia; 2014

“ Colegio de Enfermeros del Peru, 2008 “Normas de Gestién de |a Calidad del Cuidado Enfermero”, Lima-
Pert
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DIAGNOSTICOS ENFERMEROS DE NANDA

DOMINIO 2: NUTRICION

Clase 1: Ingestion

DIAGNOSTICOS DEFINICION
CODIGO ENFERMEROS
00002 Desequilibrio nutricional: | Ingesta de nutrientes insuficiente para satisfacer
ingesta inferior a las | Ia necesidades metabdlicas
necesidades
00107 Patron  de  alimentacion | Alteracion de Ja Capacidad del lactante para
ineficaz del lactante succionar o coordinar los reflejos  de
succion/deglucién que da lugar a una ingesta
inadecuada para las necesidades metabélicas.
Clase 5: Hidratacion
CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00027 Deficit  de volumen de | Disminucion del liquido intravascular, intersticial
liquidos O intracelular. Se refiere a la deshidratacion o
perdida sélo de agua, sin cambio en el nivel de
sodio
00025 Riesgo de desequilibrio de | Riesgo de sufrir una disminucién, aumento o

volumen de liquidos

cambio rapido de un espacio a otro del liquido
intravascular, intersticial y/o intracelular que
puede comprometer la salud. Se refiere a
perdida o aumento de liquidos corporales, o
ambos.

DOMINIO 3: ELIMINACION E INTERCAMBIO

Clase 4:Funcion gastrointestinal
CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
000196 Motilidad gastrointestinal | Aumento, disminucion, ineficacia o falta de
disfuncional actividad  peristalticas en el sistema
gastrointestinal.
Clase 4:Funcion respiratoria
CODIGO [ DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00030 Deterioro del intercambio de | Exceso o deficit en |a oxigenacion ylo
gases eliminacion de didxido de carbono en la
membrana alveolo capilar.
DOMINIO 4:ACTIVIDAD/REPOSO ]
Clase 2: Actividad/Reposo
CODIGO [ DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00085 Deterioro de la movilidad | Limitacién del movimiento fisico Independiente,
fisica intencionado del cuerpo o de una o mas
extremidades
Clase 4:Respuestas Cardiovasculares/pulmonares
CODIGO | DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
Guias de Intervencion de Fnfermeria

Servicio de Cirugia Pedidtrica
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00032 Patrén respiratorio ineficaz La inspiracién o la espiracién no proporcidh; Ao"s'

una ventilacion adecuada TOV

i DOMINIO 7 ;: ROL/RELACIONES

Clase 1 : Roles del cuidador

Vinculacién

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS

00056 Deterioro Parental Incapacidad del cuidador principal para crear,
mantener o recuperar un entorno que promueva el
optimo crecimiento y desarrollo del nifio.

00057 Riesgo de Deterioro Parental Riesgo de incapacidad del cuidador principal para
crear, mantener o recuperar un entorno que
promueva el éptimo crecimiento y desarrollo del
nifo.

00058 Riesgo de Deterioro de |a Riesgo de alteracién del proceso interactivo entre

los padres o personas significativas y el nifo que
fomenta el desarrollo de una relacion reciproca,

protectora y educativa

DOMINIO 9:AFRONTAMIENTO/TOLERANCIA AL ESTRES

Clase 2:Respuesta de afrontamiento

CODIGO | DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00146 Ansiedad Sensacion vaga e intranquilizadora de malestar

O amenaza acompafada d una respuesta
auténoma (el origen de la cual con frecuencia es
inespecifico o desconocido para la persona);
sentimiento de aprensién causado por la
anticipacion de un peligro. Es una sefial de alerta
que advierte de un peligro inminente y permite a
la persona tomar medidas para afrontar Ia
amenaza.

DOMINIO 11;:SEGURIDAD /PROTECCION

Clase 1: Infeccion

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00004 Riesgo de infeccién Aumento del riesgo de ser invadido por

microorganismos patégenos.

Clase 2: Lesion Fisica

Guias de Intervencion de Enfermeria
Servicio de Cirugia Pedidtrica

CODIGO | DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00039 Riesgo de Aspiracion Riesgo de que penetre en el arbol traqueo
bronquial secreciones gastrointestinales,
orofaringeas, solidos o liquidos.
00047 Riesgo de Deterioro de la Riesgo de alteracion en Ia epidermis y/o en la
Integridad Cutanea dermis.
00031 Limpieza ineficaz de las vias | Incapacidad para eliminar las secreciones u
| aéreas. obstrucciones del tracto respiratorio para |



mantener las vias aéreas permeables.

Clase 6: Termorregulacién

Temperatura Corporal

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00005 Riesgo de Desequilibrio de Ia Riesgo de fallo en el mantenimiento de la

temperatura corporal dentro de los limites
normales.

00007 Hipertermia

Elevacion de la temperatura corporal por encima
del rango normal.

DOMINIO 12: CONFORD.

Clase 1: Confort Fisico

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00132 Dolor Agudo Experiencia sensitiva y emocional desagradable

ocasionada por una lesién tisular real o]
potencial o descrita en tales términos
(International Association for the study of Pain);
inicio sUbito o lento de cualquier intensidad de
leve a grave con un final anticipado o previsible
¥ una duracion inferior a 6 meses.
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GLOSARIO

ADHERENCIAS: Son bandas de tejido similar al tejido cicatricial que se forman en dos
superficies dentro del organismo y hacen que estas se peguen.

BRIDAS: Filamentos membranosos que se forman en los labios determinadas heridas y
tumores.

CATETER PERCUTANEOQ: Un catéter central insertado percutaneamente (PICC, por sus
siglas en inglés) es un tubo plastico muy deigado y suave que se coloca en un vase sanguineo
pequerio

DRENES: Es cualquier dispositivo que facilita la salida de liquidos o exudados al exterior del
organismo, es decir, el drenaje.

ERITEMA OSTOMAL: Eritema es una lesion cutdnea caracterizada por enrojecimiento de la
piel, limitado o extenso, permanente o pasajero, que aparece alrededor de la ostomia.
FISTULA PERINEAL: Se presentan en ambos sexos, y eran llamados anteriormente defectos
bajos. Estan representados Por los casos en el que el recto se abre €n un pequeno orificio,
FLOGOSIS: Enrojecimiento y calor que caracteriza la inflamacion de la herida operatoria.
MOTILIDAD INTESTINAL: Son movimientos del intestina producidos por contracciones
ritmicas del musculo intestinal, de esta manera se facilita |a progresion y evacuacion fecal.
NUTRICION PARENTERAL: La nutricién parenteral aporta al paciente por via intravenosa los
nutrientes basicos que necesita. Las sustancias suministradas deben proporcionar la energia
requerida y la totalidad de los nutrientes esenciales (azucares, sales, aminoacidos, vitaminas,
etc.), y deben ser inocuas y aptas para su metabolismo.

OSTOMA: Una ostomia es una abertura artificial (estoma) creada quirtirgicamente desde el
cuerpo hacia afuera para permitir el paso de orina y heces. Se usa para tratar ciertas
enfermedades de los sistemas digestivos o urinarios. Puede ser permanente como cuando se
extirpa un drgano o temporario como cuando un érgano necesita sanar. En general en el
intestino delgado, el colon, el recto o |a vejiga.

VIAS BILIARES: La via biliar es un conjunto de ductos intra y extra hepaticos por los que
discurre la bilis producida en el higado hasta desembocar en |a segunda porcion del duodeno.
TAXONOMIA: Es un tipo de estudio tedrico de las clasificaciones. incluyendo sus
fundamentos, principios y normas. Proporciona terminologia propia, estructurada y definida,
basada en los fenémenog propios abstrae (percibe) de Ia persona a su cargo.

TAXONOMIA |I: Estudio teérico de la cuarta clasificacién de los diagnésticos de enfermeria
que percibe colocar los datos de una valoracién en una categoria diagnostica (expresion de un
Juicio) y de esta manera se puede explicar dichos datos. Clasificada en trece dominios, 47
clases y 206

diagnésticos.
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