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VISTO:

N El Expediente N° 13611-20, y;
|, CONSIDERANDO:

' Que, el articulo 7° de la Constitucidn Politica del Per( establece que todos tienen derecho a la
proteccidn de su salud, la del medio familiar y de la comunidad, asi como el deber de contribuir
a su promocion y defensa; asimismo, el articulo 9° precisa que el Estado determina la politica
nacional de salud, siendo facultad del Poder Ejecutivo normar y supervisar su aplicacion;

Que, los articulos Iy II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, dispone
que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo, siendo que la proteccidn de la salud es de interés
publico; por tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA de fecha 28 de octubre de 2016, se
aprobd el documento denominado "Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud", el cual tiene como objetivo establecer las disposiciones relacionadas con
los procesos de formulacion, aprobacién, modificacion y difusion de los Documentos Normativos
que expide el Ministerio de Salud;

Que, con Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, se declara en
wemergencia sanitaria a nivel nacional, por el plazo de noventa (90) dias calendario, por la
gxistencia del COVID-19, la misma que ha sido prorrogada mediante Decreto Supremo N° 031-
Calided ~ £2020-SA, de fecha 23 de noviembre de 2020, por el plazo de noventa (90) dias calendario, a

S

)

&/ partir del 07 de diciembre de 2020;

Que, mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, se declara
en Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la
Nacidén a consecuencia del brote del COVID-19; la misma que ha sido prorrogada mediante
Decreto Supremo N° 184-2020-PCM, de fecha 29 de noviembre de 2020, por el plazo de treinta
y un (31) dias calendario, a partir del 01 de diciembre de 2020;

Que, con Nota Informativa N° 194-2020-OESA-HONADOMANI-SB, de fecha 11 de diciembre de
2020, el Jefe de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental remitié a la Directora Adjunta los
Lineamientos para el reinicio de actividades en consulta externa del Departamento de
Odontoestomatologia”, la misma que fue subsanada mediante Nota Informativa N° 152-JDO-
HONADOMANI-SB, de fecha 18 de diciembre de 2020, de acuerdo a las recomendaciones
formuladas por el Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad mediante Nota Informativa N°
243-2020-OGC-HONADOMANI-SB;




Que, con Nota Informativa N° 245-2020-0GC-HONADOMANI-SB, de fecha 22 de diciembre de
2020, el Jefe de la Oficina de Gestidn de la Calidad emiti6 opinién favorable a la propuesta de
“ ineamientos para el reinicio de actividades en consulta externa del Departamento de
Odontoestomatologia”;

Que, mediante Nota Informativa N° 137-2020-DA-HONADOMANI-SB, de fecha 22 de diciembre
de 2020, la Directora Adjunta emitié opinién favorable para la oficializacion de “Lineamientos
para el reinicio de actividades en consulta externa del Departamento de Odontoestomatologia”;

Que, con Memorando N° 291-2020-DG-HONADOMANI.SB, de fecha 23 de diciembre de 2020, el
Director General del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé”, solicit6 al Jefe de
la Oficina de Asesoria Juridica se sirva realizar la proyeccién de la Resolucién Directoral para la
aprobacion del Documentos Técnico: “Lineamientos para el reinicio de actividades en consulta
externa del Departamento de Odontoestomatologia del Hospital Nacional Docente Madre Nifio
San Bartolomé”;

Que, los actos de administracion interna se orientan a la eficacia y eficiencia de los servicios y a
los fines permanentes de las entidades, y son emitidos por el drgano competente siendo su
objeto fisica y juridicamente posible, conforme se sefiala el numeral 7.1 del articulo 7° del
Decreto Supremo 004-2019-JUS, que aprueba el Texto Unico Ordenado de la Ley N° 27444 y
conforme a los documentos adjuntados del Visto, resulta necesario emitir el acto resolutivo
pertinente;

Con la visacién de la Direccién Adjunta, el Jefe de la Oficina de Epidemiologia y Salud
Ambiental, el Jefe de la Oficina de Gestién de la Calidad y del Jefe de la Oficina de Asesoria
Juridica del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolome”;

i En uso de las facultades y atribuciones conferidas al Director General del Hospital Nacional
Docente Madre Nifio “San Bartolomé”, mediante Resolucién Viceministerial N° 021-2020-
SA/DVMPAS, y del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Docente
Madre Nifio “San Bartolomé”, aprobado mediante la Resolucion Ministerial N° 884-2003-SA/DM;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- Aprobar el Documento Técnico: “Lineamientos para el reinicio de
actividades en consulta externa del Departamento de Odontoestomatologia del Hospital
Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé”, el cual en anexo adjunto, forma parte integrante
de la presente resolucion.

Articulo Sequndo.- Disponer que el Departamento de Odontoesmatologia se encargue de la
implementacién, difusién interna y supervision del cumplimiento de los Lineamientos,
aprobados en el articulo primero de la presente Resolucién.

Articulo Tercero.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacién de la
presente Resolucidn a través del portal de la Institucion, en Ila Direccién
Electrénica www.sanbartolome.gob.pe.

Registrese, Comuniquese y publiquese
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1. Introduccién

En el marco del plan de actividades para la atencién de pacientes sospechoso de SARS-Cov2 en el
HONADOMANI San Bartolomé, la direccién general, el departamento de Odontoestomatologia , la
oficina de Epidemiologia, viene tamizando, notificando y monitorizando a los pacientes pediatricos y
gestantes y sus familiares que ingresan a la consulta externa de odontologia de nuestro hospital.

Desde una perspectiva individual y clinica, el termino vigilancia, alude a una actitud responsable
sobre el estado de salud de un individuo por parte de los proveedores de salud. Esta actitud requiere
de observaciones sistematicas orientadas a la toma de decisiones sobre las medidas concretas que
se deben implementar, en cada caso en particular, para la prevencién, atencion y mejoramiento del
estado de salud. En cambio, el interés por vigilar el estado de salud de la poblacién, y no el de un
individuo en particular, se utiliza el término Vigilancia Epidemiolégica. "

Por lo expuesto, vigilancia epidemiolégica implica un conjunto de actividades que permiten reunir
informacion indispensable sobre el comportamiento de eventos de salud-enfermedad de la poblacion
y los factores que los condicionan, detectar o prever cualquier cambio que pueda ocurrir con el fin
de orientar oportunamente el proceso de toma de decisiones sobre las medidas dirigidas a la
prevencion y el control de la enfermedad y a mejorar la calidad de la salud de la poblacién.

En la linea de tiempo de la pandemia por COVID-19, observamos que en diciembre de 2019 se
identifico el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) como el agente causal de esta enfermedad respiratoria
aguda grave en Wuhan, China. El virus se propagé a diferentes paises y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) declaré una pandemia el 11 de marzo de 2020.® E| viernes 6 de marzo de 2020, se
confirmé el primer caso de coronavirus en el Pert. Ante esto, el Ministerio de Salud (MINSA) llama
a la calma a la poblacion y mantiene las medidas de control para proteger la salud de la ciudadania.
Por su parte, el Instituto Nacional de Salud (INS) es la Unica entidad oficial y autorizada para el
procesamiento de las muestras y entrega de resultados en nuestro pais.® El primer caso notificado
en el HONADOMANI San Bartolomé, se realizé el 02 de abril del 2020, en un paciente que ingresa
a la UTIP con diagnéstico de insuficiencia respiratoria. 4®)

Es por lo expuesto, y teniendo como premisa la vigilancia basado en reporte de casos la cual se
inicia desde el 02 de abril el tamizaje para COVID-19, a nuestros pacientes, a través de pruebas
rapidas, y en aquellos que ameriten seguin cuadro clinico la prueba molecular de RT-PCR, y teniendo
como base la literatura nacional y mundial revisada se hace la propuesta en mencion.

2. Finalidad:

El presente documento tiene por finalidad estandarizar la atencién de la paciente nifios y mujer que
acuden a la consulta externa odontolégica de nuestro hospital, bajo criterios clinicos —
laboratoriales, sustentados en la mejor evidencia disponible a la actualidad.




3. Objetivos

3.1 General:
Establecer el flujo de atencién para los pacientes nifios y mujer que acuden para atencién
odontoldgica de urgenciay emergencia en la consulta externa  del Hospital Nacional Docente
San Bartolomé segun la Directiva Sanitaria N° 100/ MINSA /2020 / DGIESP, Manejo De La
Atencion Estomatolégica En El Contexto De La Pandemia Por Covid -19.

3.2 Especifico:

1) Brindar atencién estomatolégica de urgencia y emergencia en consulta externa en el

servicio de Odontopediatria segln Directiva Sanitaria N° 100/ MINSA /2020 / DGIESP,
Manejo De La Atencién Estomatolégica En El Contexto De La Pandemia Por Covid -19.

Brindar atencién Odontoestomatologia de urgencia y emergencia en consulta externa en el
servicio de Odontologia de la Mujer segun Directiva Sanitaria N° 100/ MINSA /2020 /
DGIESP, Manejo De La Atencion Estomatolégica En El Contexto De La Pandemia Por Covid
-19.

4. Base Legal

RM N° 139-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico “Prevencion y atencién de
personas afectadas por COVID-19 en el Per(i”.

RM 141-2020-MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N” 088-M1NSA/2020/COC
“Directiva sanitaria para la implementacién y funcionamiento de los equipos de respuesta
rapida (ERR) que realizan la vigilancia epidemioldgica de casos sospechoso de COVID-
19",

RM N° 145-2020-MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N* 089-MINSA/2020/CDC
‘Directiva sanitaria para la vigilancia epidemioldgica de la enfermedad por coronavirus
(COVID-19) en el Peru”.

RM N° 183-2020-MINSA que aprueba la Directiva Sanitaria N* 287-MINSA/2020/DGIESP
‘Directiva administrativa que regula los procesos, registros y accesos a la informacién para
garantizar el seguimiento integra) de los casos sospechoso y confirmados de COVID-19
(Sistema Integrado para COVID-19 - SICOVID19)".

Directiva Sanitaria N° 100/MINSA/2020/DGIESP Manejo de la Atencién Estomatoldgica
En El contexto De La Pandemia Por COVID -19

5. Ambito de aplicacion

El ambito de aplicacién del presente documento se dara en los servicios de Odontologia de la Mujer
y Odontopediatria del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé.




6. Contenido
6.1 Definiciones operativas
a) Definiciones de caso ¢7;

Contacto directo: Persona que comparte o compartié el mismo ambiente de un caso
confirmado de infeccién de COVID-19 en una distancia menor a 2 metros (incluyendo el lugar
de trabajo, aula, hogar, asilos, centros penitenciarios)

Personal de salud que no ha usado proteccién personal EPP o no ha aplicado el
protocolo para ponerse o quitarse y desechar el EPP durante la evaluacién de un caso
confirmado por COVID-19.

Caso sospechoso: Persona con Infeccion Respiratoria Aguda, que presente: tos y/o dolor
de garganta, y al menos uno o mas de los siguientes signos / sintomas: malestar general,
fiebre, cefalea, dificultad para respirar, congestion nasal, Dolor abdominal, Nauseas /
vomitos, Diarrea.

Nota: Para pacientes pediatricos, se ha modificado la definicion operacional de la AE 019,
incluyendo algunos signos y sintomas que se han podido evidenciar segun la revision de
algunos autores.

Caso confirmado: Caso sospechoso con una prueba de laboratorio positiva para COVID-
19, sea una prueba de reaccién en cadena de la polimerasa transcriptasa reversa en
muestras respiratorias RT-PCR y/o una prueba rapida de deteccion de IgM o IgG / IgM. No
hay datos para informar si el embarazo aumenta la susceptibilidad a COVID-19.®

Caso descartado: Caso sospechoso que cumple con cualquiera de las siguientes:

* Dos resultados negativos a Prueba Rapida de IgM / IgG para COVID-19, con una diferencia
de siete dias entre la primera y la segunda;

* Dos resultados negativos a RT-PCR en tiempo real con una diferencia de tres dias entre la
primera y la segunda.

« Un resultado negativo a RT-PCR dentro de los 7 dias desde el inicio de los sintomas y un
resultado negativo a Prueba Rapida de IgM / IgG para COVID-19 después de los 7 dias de
la prueba RT-PCR.

Infeccion asintomatica: Persona que no presenta signos / sintomas de sospecha a COVID-
19 con resultado positiva de Laboratorio.

Alta epidemioldgica: 14 dias después de inicio de sintomas, siempre y cuando clinicamente
se haya recuperado (3 Ultimos dias sin sintomatologia)'®, ademas de prueba molecular
negativa (segun criterio médico y disponibilidad de insumos).

b) Cuarentena y aislamiento

* La cuarentena es el procedimiento por el cual a una persona asintoméatica se le restringe
el desplazamiento fuera de su vivienda o alojamiento por un lapso de 14 dias, que se aplica
en las siguientes condiciones; > Contacto de un caso confirmado, a partir del ultimo dia de
exposicion con el caso.




> Personas nacionales o extranjeras, que procedan de otro pais, contados a partir del
ingreso al pais.

» El aislamiento domiciliario es el procedimiento por el cual a una persona sospechosa o
confirmada a COVID-19, se le restringe el desplazamiento fuera de su vivienda o
alojamiento por un lapso de 14 dias, contados a partir de la fecha de inicio de sintomas.

* El aislamiento hospitalario es el procedimiento por el cual una persona sintomatica con
complicaciones se le mantiene en un area separada de otros pacientes por un lapso de 14
dias, contados a partir de la fecha de inicio de sintomas.

c) Emergencia estomatolégica: Toda circunstancia que pone potencialmente en riesgo la
vida de las personas vy requiere de tratamiento o intervencién inmediata.

d) Urgencia estomatolégica: Toda atencion que se enfoca en el manejo de afecciones que
requieren atencion para aliviar el dolor intenso y/o riesgo de infeccién. Estos deben ser
tratados mininamente invasivos como sea posible.

d) Toma de muestra a los casos sospechosos

Las pruebas de anticuerpos IgM e IgG basada en ELISA tienen una especificidad superior al 95%
para diagndstico de de COVID-19. ©

El dia de la cita, se realizard un triaje presencial: todo paciente que cumpla con la definicion de
caso sospechoso y/o contacto directo se le dara una cita odontoldgica después de 14 dias de

aislamiento o cuarentena.

Los pacientes que no cumplan con la definicion de caso sospechoso o contacto directo, se les
solicitard una muestra seroldgica para prueba rapida de COVID-19 teniendo en cuenta los
siguientes criterios establecidos segun el resultado.

e IgM-lgG- pasaa consulta odontoldgica.

e |gM- IgG+ pasa a consulta odontoldgica.

e |gM+ IgG- reprogramar la cita luego de 14 dias no requiere repetir la prueba y pasa a la
consulta odontolégica.

o IgM+ IgG+ reprogramar lacita luego de 14 dias no requiere repetir la prueba y pasa a
la consulta odontologica.

Si el paciente acude por una emergencia odontoldgica y es IgM+ IgG + se deriva al area
de Pediatria o Gineco obstetricia de COVID -19 respectivamente donde se resolvera la
emergencia odontolégica por el Odontélogo.

Si el paciente es menor de edad ingresara con un acompafante y cumpliré estrictamente
los protocolos de bioseguridad para COVID — 19.

E! acompafiante sera siempre el mismo y no se le realizara la prueba rapida para COVID-
19.




6.2 Medidas de seguridad para reducir el riesgo de infeccién por coronavirus.

6.2.1 Para la atencién odontolégica solo se programara dos odontélogos por turno
mananay tarde, por lo que cada unidad operativa conservara una distancia mayor
de 2 metros.

6 2.2 Elareadeespera de los pacientes a ser atendidos estara ubicada en la parte
externa de los consultorios guardando la distancia recomendada.

6.2.3 Toda atencion se realizard previa cita para evitar congestiéon de pacientes en
espera.

6.2.4 Todo paciente antes del ingreso a la consulta realizara la higiene de manos.

6.2.5 En los consultorios se ha retirado todo objeto de manera que facilite la limpieza de
las superficies.

6.2.6 Se supervisara la higiene de manos del personal de salud antes y después de cada

procedimiento.

6.2.7 Se mantendra todas las ventanas abiertas durante la atencién.

6.2.8 Se realizara la limpieza de la baranda y superficies al inicio y al final de la jornada
de trabajo.

6.2.9 Durante la atencion odontolégica se utilizaran los siguientes EPP: mandilén
descartable, respirador N95, mascarilla quirtirgica, gorro, gafas protectoras Y/o
protector facial y guantes.

6.2.10 Se supervisara el uso correcto del EPP

6.2.11 Queda prohibido el consumo de alimentos en los consultorios.

Figura 01: Aparicién de anticuerpos IgM e 1gG (19

APARICION DE LOS ANTICUERPOS IgM e lgG




Tras la infeccion se generan anticuerpos de tipo IgM (es probable que aparecen aprox. 5-7 dias tras
la infeccion, los test los detectan mejor a los 8-14 dias) y pasados algunos dias aparecen los
anticuerpos de tipo IgG (aproximadamente entre 15-21 dias). (19

Figura 02: Cinética de la respuesta inmunitaria (19
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Figura 03: Variacién estimada en el tiempo de las pruebas diagnésticas para la deteccién de la
infeccién por SARS-CoV-2 en relacién con el inicio de los sintomas 1
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7. ANEXOS: FLUXOGRAMA DE ATENCION CONSULTA EXTERNA ODONTOLOGIA

,///_'_\
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