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Ministerio Hospital Nacional Docente
de Salud WERIERNSEL R0l V. 7 {-2018-DG-HONADOMANI-SB

Lima,2/ .defeviendsrede 2018

Visto, el Expediente N° 018194-18;

ONSIDERANDO:

Que, los articulos Iy II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud dispone que la
salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo, y que la proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla vigilarla y promoverla;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA, de fecha 28 de octubre del 2016, se aprueba

- el documento denominado “Normas para la elaboracion de documentos normativos del Ministerio de
v Salud”, cuyo objetivo general es establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de

formulacion, aprobacion, modificacion y difusion de los documentos normativos que expide el ministerio
de salud, resultando de aplicacion por los drganos desconcentrados del MINSA, en cuyo numeral 5.4
comprende como tipos de documentos normativos a las Guias Técnicas o Manuales;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 064-DG-HONADOMANI-SB/2008 se aprueba la Directiva
Sanitaria para la elaboracién de Guias de Procedimientos Asistenciales;

Que, mediante Nota Informativa N° 1012-2018-DE-HONADOMANI-SB, la Jefa del Departamento de
Enfermeria pone en conocimiento del Director General “Manual de Guias de Procedimientos
Asistenciales de Enfermeria del Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer”, adjuntando nueve (09) folios
debidamente visados y foliados dando cuenta de su revisién solicita su correspondiente aprobacion;

Que, mediante Memorando N° 468-2018-OGC-HONADOMANI-SB, el Jefe de la Oficina de Gestion de la
Calidad concluye que de la nueva revision del Manual de Guias de Procedimientos Asistenciales de
Enfermeria del Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer” del Hospital Nacional Docente Madre Nifio
“San Bartolomé” presentadas por el Departamento de Enfermeria no tiene observacion, recomendando
continuar con el tramite de la oficializacion;

Que, mediante memorando N° 332.2018.DG.HONADOMANI.SB, el Director General, solicita a la Oficina
de Asesoria Juridica se expida el respectivo acto resolutivo con el cual se aprueba el “Manual de Guias
de Procedimientos Asistenciales de Enfermeria del Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer”;

Con las visaciones de la Direccion Adjunta y de la Oficina de Asesoria Juridica del Hospital Nacional
Docente Madre Nifio "San Bartolomé”;

En uso de las facultades y atribuciones conferidas al Director General del Hospital Nacional Docente
Madre Nifio “San Bartolomé”, mediante Resolucidn Ministerial N° 083-2018/MINSA y de la Resolucion



Ministerial N°® 884-2003-SA/DM, que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé”;
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: "Manual de Guias de Procedimientos
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% ond”  Articulo Primero.- Aprobar el Documento Técnico :
Asistenciales de Enfermeria del Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer” del Hospital

. Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolome”, que consta de nueve (09) folios, debidamente visados
\orman parte integrante de la presente Resolucion Directoral, por los fundamentos puestos en la parte

15 . ': onsiderativa.

z o Gal) g;
%, pn Articulo Segundo.- Disponer que la Oficina de Estadistica e Informatica, a través del responsable
Wsw®” del Portal de Transparencia de la Institucion, se encargue de la publicacion de la presente Resolucion
Directoral, en la direccion electrénica www.sanbartolome.gob.pe.
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MANUAL DE GUIAS DE PROCEDIMIENTOS ASISTENCIALES DE ENFERMERIA D
SERVICIO DE CUIDADOS CRITICOS DE LA MUJER
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Introduccion

Las guias de procedimientos de enfermeria son instrumentos indispensables para la practica

clinica, que tienen como objetivo sistematizar los procedimientos y cuidados que brinda el

profesional de enfermeria a las pacientes las durante su permanencia en el Servicio de Cuidados

Criticos de la Mujer; de esta manera se dota a los profesionales de enfermeria de herramientas e
instrumentos que guian y mejoran la practica clinica.

El protocolizar los procedimientos que realizamos las enfermeras dentro servicio no significa gque
sea algo rigido e inamovible, sino que este se actualice de manera permanente de acuerdo a los
nuevos avances cientificos. La actualizacién permanente de nuestras guias de procedimientos nos
permite mejorar el aprovechamiento de los recursos, ayuda a la investigacion, orientan al personal
de nueva incorporacion y finalmente son la base para el control de calidad.

El presente manual contiene los procedimientos que deben de seguirse para realizar las
actividades con calidad y seguridad a nuestros pacientes, siguiendo el modelo establecido por la
institucion donde se indica el nombre del procedimiento, el cédigo CPT, version, definicion,
objetivos, indicaciones, contraindicaciones, personal responsable, recursos materiales, descripcion
del procedimientos, complicaciones, registros, anexos y referencias bibliograficas.

Cabe resaltar que uno de los aspectos que mas ha enriquecido la elaboracién de las guias es la
participacion de las profesionales de enfermeria con aportes y modificaciones desde el prisma de
la mejora continua, la calidad de los cuidados integrales y la normalizacion de los mismos.

Objetivos:
Objetivo General:
Fortalecer |a calidad de cuidados enfermero en el Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer del

HONADOMANI “San Bartolomé” mediante la aplicacion de guias de procedimientos asistenciales,
actuando bajo criterios unificados y/o estandarizados en beneficio de la paciente.

Objetivos Especificos:

1. Estandarizar los procedimientos para hacer los procesos mas efectivos y eficientes.

2. Servir de guia a los profesionales de enfermeria en induccion que laboran en el Servicio de
Cuidados Criticos de la Mujer del HONADOMANI “San Bartolomé”.

Base Legal:

1. Ley N° 26842 Ley General de Salud

2. Ley N° 27669 Ley de Trabajo de la Enfermera

3. Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizaciones y Funciones del Ministerio de Salud

4. R.M. N° 850-2016/MINSA, " Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del
Ministerio de Salud”

5. RM. N° 902-2017/MINSA, Documento Técnico "Catdlogo de Procedimientos Médicos y
Sanitarios del Sector Salud"

6. R.D. N° 046-DG-HONADOMANI-SB-2008, “Procedimientos de Prevencién y Control de I1H”

7. R.D. N° 089-DG-HONADOMANI-SB-2018, “Guia Técnica para la Elaboracién de una Guia de
Procedimiento Asistencial”

Ambito de Aplicacién:

El presente Manual de Guias Técnicas de Procedimientos Asistenciales de Enfermeria sera de
aplicacion por los profesionales de Enfermeria que laboran en el Servicio de Cuidados Criticos de
la Mujer del HONADOMAN!I “San Bartolomé”.

Manual de Guias de Procedimientos Asistenciales de Enfermeria
Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer
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Inventario de Procedimientos Asistenciales 2018

(1) DEPARTAMENTO | Departamento de Enfermeria
(2) SERVICIO Cuidados Criticos de la Mujer
e
(3) UNIDAD Enfermeria
N°.
Cadigo del " S

Or(c:)an. Procedimiento (5) Denominacién del Procedimiento. (6)

1 S/IC Monitoreo de Presién Intra Abdominal (PIA)

Lima, 05 de Noviembre del 2018

Firma y Sello de la Enfermera Jefe

Manual de Guias de Procedimientos Asistenciales de Enfermeria 5
Servicio de Cuidados Criticos de (a Mujer



N ¢ ,.‘a Ministerio de ospiT Naelon:_ll pacants Departamento de §
Salud Madre Nino Enfermeri
% “San Bartolome” AL

FICHA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO (1): Monitoreo de Presién Intra Abdominal (PIA)

CODIGO (2): VERSION (3): DEPARTAMENTO (4): Enfermeria — Servicio
S/IC 2018.V.01 de Cuidado Criticos de la Mujer

DEFINICION (5): La medicién intravesical es el método mas frecuente e inocuo para medir la PIA,
Es un procedimiento que le permite valorar las cifras y relacionarlas con el estado clinico del
paciente, especificamente con el gasto cardiaco y el patrén respiratorio. La presién intra abdominal
(PIA) es la presion en estado pasivo de la cavidad abdominal, el cual presenta cambios durante la
ventilacion (mecanica o espontanea), por la inspiracion y espiracion.

OBJETIVO (6): Identificar precozmente las complicaciones que puede causar un aumento en la
PIA y las alteraciones que puede causar.

Establecer un tratamiento rapido y eficaz que puede estar dirigido a emplear medidas de soporte o
a una descompresién guirurgica segun lo indique el grado de la HIA.

Evaluar las decisiones tomadas con relacion al tratamiento instaurado.

INDICACIONES (7): CONTRAINDICACIONES (8):

- Postoperatorio de cirugia abdominal - Ruptura de vejiga (rafia vesical)
Pacientes en ventilacion mecanica con otra - Hematoma retroperitoneal o pélvico
disfuncion. - Vejiga neurogenica. .

Empaquetamiente abdominal temporal
posterior a cierre abdominal por traumatismo
multiple o trasplante hepatico.
Pacientes con distencién abdominal y signos y
sintomas compatibles con Sindrome
Compartimental Abdominal: oliguria, hipoxia,
hipotensidn, acidosis no explicada, isquemia
mesentérica.

- En pacientes con acumulacion de liquidos
intraabdominales.

|PERSONAL (9): Licenciada en Enfermeria

RECURSOS MATERIALES

Nq DENOMINACION

EQUIPOS BIOMEDICOS (10)

1 | Cama clinica o camilla

2 | Coche de Curaciones

3 | Soporte porta sueros

INSTRUMENTAL (11)

1 | Rifionera

2 | Equipo de curacion (pinza Kelly)

DISPOSITIVOS MEDICOS (12)

Papel Toalla de hojas separadas

Guantes estériles N° 6.5, 7, 7.5

Aposite adhesivo transparente de 10x12

Mascarilla descartable para uso quirurgico c/3 filtros.

Catéter venoso periférico N° 18

Jeringa descartable de 50cc

Equipo de Venoclisis

Bolsa colectora de orina x 2000cc

Oo|~N ||| W N —

Llave de tres vias

Manual de Guias de Procedimientos Asistenciales de Enfermeria
Servicio de Cuidados Criticos de la Mujer
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Gasa estéril de 10 x 10 x 5 unidades

11

Escala de medicion (cinta métrica)

12

Esparadrapo x 1, 2, 3, 4" - rollo

113

Torunda de algodén x 3gr

14

Sonda Foley

15

Guantes limpios descartables

PRODUCTOS FARMACEUTICOS (13)

NO

DENOMINACION FORMA FARMACEUTICA

1

Gluconato de Clorhexidina al 2% Sol.

2

Cloruro de Sodio 0.9% Iny.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO (14)

SECUENCIA DE PASOS

Verificar |a identidad de la paciente.

Informar a |a paciente y/o familiar sobre el procedimiento a realizar.

Higiene de manos.

Preparar el material que se va a usar

Colocar la cama en posicién horizontal y al paciente en dectbito supino

Colocarse guantes limpios

Realizar higiene perineal

Retirarse los guantes.

Verificar que la vejiga se encuentre completamente evacuada

Se localiza el punto cero de la regla de medicion, situada al nivel de Ia sinfisis del pubis.

Higiene de manos.

- o | b
ol 2|o|e|e| oo sw/n Al Z

Calzarse los guantes estériles.

13

Colocar una llave de 3 vias; una rama de ésta se conecta al sistema de drenaje urinario y la
otra al sistema de medicion de presion hidraulico (cinta métrica y equipo de venoclisis), se
infunden cloruro de sodio 0,9 % (50 ml es la recomendacion de volumen usado en adultos y 1
ml/Kg peso en nifios).

14

Abrir la llave y dejar pasar la solucién y registrar el valor donde oscila la solucion (la linea debe
estar libre de burbujas de aire).

156

El resultado de la presién intraabdominal se recoge en cmH20 y se convierte en mmHg.
mediante una sencilla operacion matematica (Multiplicandolo por 1,36)

16

Cerrar la llave de triple via, desclampar la sonda vesical para extraer la solucion salina

17

Dejar el sistema instalado, si se desea medicion continua de la PIA o de lo contrario si es
medicion intermitente retirar el sistema

18

Dejar a la paciente en posicién cémoda

19

Eliminar los residuos segun su clasificacion

20

Retirarse los guantes.

21

Higiene de manos.

22

Realizar las anotaciones del procedimiento en los registros de enfermeria.

COMPLICACIONES (15)

Infeccion de vias urinarias, espasmos vesicales, erosion uretral, uretritis.

REGISTROS (16)

Historia Clinica

Kardex de Enfermeria

Anotaciones de Enfermeria

R e e e T e R e N e i S LR e o I
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ANEXOS (17)

R

0 Nivel de cero

= 1 Sonda vesical

: 4~ 2 Trocar No 18

a ) 3 Liave de tres vias

4 Jeninguilla de 50 mi

S Llave de tres vias

— 8 6 Escala en cm de H:O

7 Solucién salina

8 Hacia el colector de
diuresis

I 12-15 10=15 No existe cambios Mantener
mmHg cmH20 significativos salvo normovolemia
algunes periodos cortos
de pH icido en |z mucos
del intestino.
I 16-20 15~25 Aumento en |2 presién Resucitacién
mmHg canmH20 inspiratoria hipervolemica
1 21-25 25-35 Hipercapnia Descompresién
mmHg cmH20 Disminucién de la
compliance pulmonar
Oliguria
v >25mmHg  >35ecmH20  Hipercapnia Descompresidny
Disminucion de la reexploracion
compliznce pulmonar
Oliguria
T ——
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