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DE ASERORIA = :
RIDICA Q?CONSIDERANDO:

NN
=== Que, mediante Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA, se aprueba el documento denominado “Normas

para la elaboracion de documentos normativos del Ministerio de Salud”, cuyo objetivo general es establecer
las disposiciones relacionadas con los procesos de formulacién, aprobacién, modificacién y difusién de los
ocumentos normativos que expide el ministerio de salud, resultando de aplicacién por los dérganos
sconcentrados del MINSA, en cuyo numeral 5.4 comprende como tipos de documentos normativos a las
uias Técnicas o Manuales;

Que, mediante Resolucién Directoral N° 064-DG-HONADOMANI-SB/2008, se aprueba la Directiva Sanitaria ]
para la elaboracién de Guias de Procedimientos Asistenciales; ;

Que, con Memorando N° 467-0GC-2016-HONADOMANI-SB, el Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad,
pone de manifiesto de la Jefatura del Departamento de Anestesiologia y Centro Quirtirgico, que la Jefatura del
Dpto. de Enfermeria ha remitido las Guias Técnicas de Intervencién de Enfermeria en atencion de Pacientes

del Servicio de Centro Quirtrgico;

Que, mediante Informe N° 040-J-OGC-2017-HONADOMANI-SB, el Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad
pone de manifiesto de la Direccién Adjunta, que estando al Memorandum N° 248-DA-HONADOMANI-SB-2017
emitido por su Despacho, en el que se solicita opinién respecto a las Guias de Intervencion de Enfermeria en
la Atencién de Pacientes del Servicio de Centro Quirdrgico, se ha efectuado las siguientes recomendaciones:
a) Corregir los aspectos observados por el Departamento de Anestesiologia y la Oficina de Gestion de la
Calidad en la parte de andlisis y conclusiones del presente informe, para poder continuar con el trdmite de
aprobacién, b) Remitir las Guias de Intervenciéon de Enfermeria del Servicio de Centro Quirtrgico al
Departamento de Ginecoobstetricia para que emita opinidn sobre las cuatro primeras Gufas de Intervencién de
Enfermeria, c) Remitir las Guias de Intervencién de Enfermeria del Servicio de Centro Quirtrgico al
Departamento de Cirugia Pediatrica para que emita opinién sobie las dos Ultimas Guias de Intervencion de

Enfermeria;

Que, con Nota Informativa N° 0136-DE-J-E.C.Q-HONADOMANI-SB-2017, la Jefatura del Servicio de Centro
Quirtrgico pone de manifiesto a la Jefatura del Dpto. de Enfermeria que estd remitiendo la Guia de
Intervencion de Enfermeria de Centro Quirdrgico, debidamente corregida segln las observaciones efectuadas
por parte de la Oficina de Gestion de la Calidad, precisando no ser necesario remitir al Departamento de
Cirugia Pediétrica y Gineco Obstetricia, por cuanto esta Guia estd basada en los cuidades de enfermeria en el
Post operatorio inmediato en la Unidad de Recuperacién Post Operatorio Inmediato en la Unidad de
Recuperacion Post Anestésica (URPA); ningln otro servicio brinda los indicados cuidados al paciente bajo los
efectos de anestesia y que ademas son documentos de gestion netamente de Enfermeria, lo cual se especifica




en la Norma Técnica del MINSA, en la que se describe las funciones que desempefian en el arez o=
recuperacion Post Anestésica;

Que, mediante Informe N°007-J-OGC-2018-HONADOMANI-SB, la Jefatura de la Oficina: de Gestidn de =
Calidad expone a la Direccion Adjunta que, con Nota Informativa N° 153-2018-DCP-HONADOMANI-SB, =
Jefatura del Dpto. de Enfermeria ha levantado las observaciones planteadas anteriormente, recomendanda
proseguir el trémite de oficializacion;

Que, mediants Memorandum N° 431-2017-DG-HONADOMANI-SB, el Director General del HONADOMANI-S2
lictz al Jefe de la Ofidna de Asesoria Juridica emita el correspondiente acto resolutivo;

V' Con la visacién de la Direccidn Adjunta y Oficina de Asesoria Juridica del Hospital Nacional Docente Madr=
Nifio "San Bartolomé”;

En uso de las atribuciones y facultades conferidas al Director General del Hospital Nacional Docente Madrs
Nifio "San Bartolome”, mediante Resolucién Ministerial N° 083-2018/MINSA y el Reglamento de Organizacion
y Funciones del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé”, aprobado por la Resolucién
Ministerial N° 884-2003-SA/DM;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar las Guias Técnicas de Intervencién de Enfermeria en la Atencién def
Pacientes del Servicio de Centro Quirdrgico: a) “Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes Post
Operadas de Cesarea, b) “Guia de Intervenciéon de Enfermeria en Pacientes Post Operadas de,
Legrado Uterino, c) “Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes Post Operadas de
Histerectomia”, d) “Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes Post Operadas de la
Laparoscopia”, e) “Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes Post Operadas de Iz
Laparotomia Pediatrica” y f) “Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes Post Operadas de
Uranoestafilorrafia” del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé”, que consta de Setentz y
Siete (77) folios, que se adjunta a la presente Resolucién Directoral debidamente visados.

ARTICULO SEGUNDO.- Disponer que el Departamento de Enfermeria, implemente la difusidon =
implementacién interna de las Guias Técnicas de Intervencién de Enfermeria en la Atencién de Pacientes de
Servicio de Centro Quirdrgico del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé&”.

ARTICULO TERCERO.- Disponer que la Oficina de Estadistica e Informatica, a través del responsable c=
Portal de Transparencia de la Institucién, se encargue de la publicacién de las “Guias Técnicas
Intervencion de Enfermeria en la Atencién de Pacientes del Servicio de Centro Quirdargico” c=
Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé” en la direccién electrénica www.sanbartolomé.gob.p=.

~ Registrese y Comuniquese,
=\
185/ AD/
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I. TITULO: GUIA TECNICA: "GUIA TECNICA DE INTERVENCION DE ENFERMERIP%}BE[E,“*L i «\Aé’“
SERVICIO DE CENTRO QUIRURGICO” é?A R“'Q\(

Il.  FINALIDAD:
La formalizacion y estandarizacion de las intervenciones permiten la unificacién de criterios,
disminucién de tiempos de atencion y la posibilidad de evaluar resultados de la actividad de
enfermeria en los servicios de Centro Quirtrgico para garantizar la calidad y eficiencia de la
atencion.

Siguiendo los lineamientos de politica de Salud se desarrolla las GUIAS DE INTERVENCION
DE ENFERMERIA con el fin de contribuir en la calidad y seguridad de las atenciones de
salud, para ofrecer el maximo beneficio y el minimo riesgo para las usuarias del servicio de
centro quirurgico. Las Guias de Intervencién de Enfermeria son instrumentos normativos que
definen el campo de accién del ejercicio profesional dandole un marco legal al quehacer de
la enfermera del servicio de Centro quirtrgico.

. OBJETIVOS:
1. Unificar criterios y asegurar una atencién de calidad con eficiencia y eficacia en los
servicios de Centro Quirurgico.
2. Contribuir a reducir costos de la atencion.
3. Facilitar la comunicacién entre los miembros del equipo de salud y especialmente de
enfermeria.

IV. AMBITO DE APLICACION
La presente Guia Técnica: Guias de Intervencion de Enfermeria, es de aplicacion en el
servicio de Centro quirtrgico del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé, son
de uso referencial para el profesional de enfermeria frente a las patologias aqui descritas.

V. NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

- Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes post operadas de
Cesérea

- Guia Técnica: Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes post operadas de
Legrado

- Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes post operadas de
Histerectomia

- Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes post operadas de
Laparoscopia

- Guia Técnica: Guia de Intervencién de Enfermeria en Pacientes post operadas de
Laparotomia Pediatrica

- Guia Técnica: Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes post operadas de
Uranoestafilorrafia

VI. CONSIDERACIONES GENERALES:

Definiciones operacionales

1. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA. (PAE)
El proceso de atencion de Enfermeria (PAE) es la aplicacién del método cientifico en la
practica asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que
demanda el paciente, la familia y la comunidad de una forma estructurada, homogénea,
I6gica y sistematica
El Proceso enfermero, también denominado Proceso de Enfermeria (PE) o Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE), es un método sistematico de brindar cuidados
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humanistas eficientes centrados en el logro de resultados esperados, apoyandose’s _ A
modelo cientifico realizado por un profesional de Enfermeria. Es un método sisteméi?go&« ]

B 8
organizado para administrar cuidados individualizados, de acuerdo con el enfoque b s&pﬁ TR
2}

de que cada persona o grupo de ellas responde de forma distinta ante una alteracion real
o potencial de la salud.!

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
El diagnéstico de enfermeria se estructura a partir de tres componentes esenciales:

problema de salud, asociados a factores etiolégicos o relacionados, caracteristicas
definitorias o serie de signos y sintomas.

El primer componente de un diagnostico es el problema, un estado o proceso relacionado
con la salud, manifestado por el individuo, la familia o la comunidad. El problema esta
expresado en términos claros y concisos, en dos o tres palabras que representan una
serie de signos y sintomas.

El segundo componente de un diagnéstico comprende el probable factor que ocasiona
o mantiene el problema de salud del cliente. Estos factores pueden ser comportamientos
del cliente, del entorno, o una interaccién de ambos. Los factores relacionados son la
base para establecer las acciones de enfermeria con el fin de resolver el problema.

Un diagnéstico tiene una serie de caracteristicas que son indicadores de la situacién de
salud. Algunas estan siempre presentes en la mayoria de los clientes con el problema y
son llamadas caracteristicas definitorias.

Se puede evidenciar que los diagnésticos de enfermeria son ideas creadas por
enfermeras para describir o explicar observaciones clinicas, cuentan con bases tedricas
precisas, asi como conocimiento y habilidad por parte del profesional. Se requiere seguir
un proceso donde se recoge la informacién, se interpreta, se agrupa, se analiza y se

ubica en una etiqueta (problema de salud) que representa la mayoria de los datos
recogidos. 2

META
Una meta es el fin hacia el que se dirigen las acciones o deseos. De manera general, se
identifica con los objetivos o propdsitos que una persona o una organizacion se traza.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA. (NIC)

Las Intervenciones (actividades o acciones enfermeras), son las encaminadas a
conseguir un objetivo previsto, de tal manera que en el Proceso de Atencion de
Enfermeria, debemos de definir las Intervenciones necesarias para alcanzar los Criterios
de Resultados establecidos previamente, de tal forma que la Intervenciéon genérica,
llevara aparejadas varias acciones.

N.L.C. (Nursing Interventions Classification)

C.LE. (Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria)

1 Berrti Ordofiez, G. L. (2016). Proceso de atencion de enfermeria basado en la taxonomia
nanda noc y nic en

2 CARRILLO GONZALEZ, Gloria Mabel; RUBIANO MESA, Yuriam Lida. La investigacion en
validacién de diagnosticos de enfermeria. Revista Cubana de Enfermeria, 2007, vol. 23, no 3,
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Definicion de Intervenciones:

Se define como una Intervencién Enfermera a “Todo tratamiento, basado en &i ~

conocimiento vy juicio clinico, que realiza un profesional de la Enfermeria para favorecer

el resultado esperado del paciente”.®

Las Intervenciones de Enfermeria pueden ser directas o indirectas.

- Intervencion de Enfermeria directa es un tratamiento realizado directamente con
el paciente y/o la familia a través de acciones enfermeras efectuadas con el mismo.

- Intervencion de Enfermeria indirecta es un tratamiento realizado sin el paciente
pero en beneficio del mismo o de un grupo de pacientes.

5. GRADO DE DEPENDENCIA

Dependencia del paciente en el grado de intervencién de enfermeria para la satisfaccion
de sus necesidades. Se categoriza en:

- Grado de dependencia |, totalmente independiente.

- Grado de dependencia Il, requiere de apoyo y ayuda parcial para la satisfaccion de
necesidades.

- Grado de dependencia lll, requiere de apoyo casi total para la satisfaccion de
necesidades.

- Grado de dependencia IV, requiere de apoyo total. 4

6. INDICADOR DE SEGUIMIENTO

Unidad de medida que permite realizar el seguimiento del logro de los resultados
esperados.

7. GUIAS DE INTERVENCION DE ENFERMERIA

Es un documento que orienta la intervencion o accién de la enfermera en base al proceso
de enfermeria.

Vil CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:

3 Luis Rodrigo, M T. Los diagndsticos enfermeros: revision critica y guia practica. 82 ed.
Barcelona [etc.] : Elselvier, Masson,2008.

4 Vigna CP, Perroca MG. Utilizac3o de sistema de classificacdo de pacientes e métodos de
dimensionamento de pessoal de enfermagem. Arg Ciénc Satude. 2007; 14(1):8-12
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TAXONOMIA NANDA

DOMINIO 11:Seguridad/Proteccion

Clase 02 : Lesion Fisica

DIAGNOSTICOS DEFINICION
cODIGO ENFERMEROS

00206 Riesgo de Sangrado: Riesgo de disminucion del volumen de sangre que
puede comprometer la salud

00039 Riesgo de Aspiracion Riesgo de que penetren en el arbol traqueo brenquial

Clase 01 : Infeccion

0004 Riesgo de infeccion Riesgo de ser invadido por organismos patégenos

DOMINIO 12: Confort

Clase 01 : Confort fisico

DIAGNOSTICOS DEFINICION
cODIGO ENFERMEROS

00132 Dolor agudo Experiencia sensitiva y emocional desagradable
ocasionada por una lesion real o potencial o
descrita en tales términos (International Association
for the Study of Pain); inicio subito o lento de
cualquier intensidad de leve a grave con un final
anticipado o previsible y una duracién inferior a 6
meses

DOMINIO 09 Afrontamiento /Tolerancia al Estrés

Clase 02 : Respuestas de afrontamiento

DIAGNOSTICOS DEFINICION
CODIGO ENFERMEROS

00146 Ansiedad (00146) Sensacion vaga e intranquilizadora de malestar o
amenaza acompafada de una respuesta auténoma
el origen de la cual con frecuencia es inespecifico o
desconocido para la persona); sentimiento de
aprension causado por la anticipacién de un peligro
inminente y permite a la persona tomar medidas
para afrontar la amenaza
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DOMINIO 3: Eliminacion e intercambio

Clase 04: Funcién respiratoria

DIAGNOSTICOS DEFINICION
CcODIGO ENFERMEROS
00030 Deterioro de intercambio de

gases

Exceso o déficit en la oxigenacién y/o eliminacién de
diéxido de carbono en la membrana

=

DOMINIO 4: Actividad y reposo

Clase 02: Actividad / Ejercicio

DIAGNOSTICOS DEFINICION
cODIGO ENFERMEROS
00085 Deterioro de la movilidad fisica

La limitacién del movimiento independiente,
intencionado, que padece la persona en el conjunto
de su cuerpo o de una o mas extremidades.
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. TAXONOMIA NIC
CODIGO ETIQUETA DEFINICION CAMPO CLASE
Disminucién de los estimulos
4010 Prevencidn de | que pueden inducir hemorragias | Fisiolégico: Control de la
| hemorragia en pacientes con riesgo de Complejo perfusion tisular
l | sufrirlas
Disminucion Limitacién de la’ perdida de Fisiolégico: Contiolida la
4020 de la volumen sanguineo durante un . 5 o
! i . Complejo perfusion tisular
I hemorragia episodio de hemorragia
Extraccion de una muestra de Fisiolégico:
Flebotomia: sangre a través de un catéter Complejo Control de la
4235 " i S
Via canalizada | vascular permanente para perfusién tisular
pruebas de laboratorio
l Fisiolégico:
4140 Reposicion de | Administracion rapida de los Complejo Control de la
liquidos liquidos intravenosas perfusién tisular
Interpretacion ATAEE c.rmco pe l.o S8 on ; Gestion del
laboratorio del paciente para Sistema E
7690 de datos de S S sistema
: ayudar en la toma de decisiones | sanitario S
laboratorio > sanitario
medicas
. ;\:mmlstracnén Administracién de sangre o Fisiclogico: s e
4030 : hemoderivados y monitorizacién Complejo g
hemoderivado p perfusion tisular
4 de la respuesta del paciente
l Alivio del dolor o disminucién del
. : 5 ! : Fomento de la
Manejo de dolor a un nivel de tolerancia Fisiolégico: :
1400 : comodidad
l dolor que sea aceptable para el Basico ;
; fisica
paciente
Recogida y analisis de datos
. Monitorizacién | sobre el estado cardiovascular,
: ; : : Control de
6680 de los signos respiratorio y de temperatura Seguridad Hloanas
vitales corporal para determinar y 9
' prevenir complicaciones
Contral de Minimizar el contagio y Contol da
6540 3 transmision de agentes Seguridad 2
Infecciones : ; riesgos
infecciosos
Proteccion Prevencién y deteccion
3 ; ; Control de
6550 contra las precoces de la infeccién en Seguridad riesgos
infecciones pacientes de riesgo
Escucha Frestar grgn flencany gtorgar Potenciacion de
4920 2 importancia a los mensajes y no | Conductual ke |
Activa A la comunicacién
verbales del paciente
. Guias de Atencion de Enfermeria del Servicio de Centro Quinirgico




| Minimizar la aprension, temor,
Disminucién J resagios o inquietud Fomentnde ta
5820 2 i P .g q Conductual comodidad
de Iz ansiedad | relacionados con una fuente no sicolsaina
. | identificada de peligro previsto P 9
Uso de técnicas para favorecer
S e o v Foment d a
6040 ‘ i ; ; Hany Conductual comodidad
| relajacion sintomas indeseables como e
‘ < psicolégica
dolor, tensién muscular o
l ansiedad
|
Ayuda con el
Autocuidado: Ayudar a otra persona en las Fisioldgico: Facilitacion del
0590 S35 RN ; :
Miccién / eliminaciones Basico autocuidado
Defecacion
. Colocacién deliberada del
Cambio de paciente o de una parte corporal | Fisiol6gico: Control de
0840 s : : : LS
posicién para favorecer el bienestar Basico inmovilidad
' fisiolégico y/ o psicolégico
Recogida y analisis de datos del
Vigilancia de paciente con el propésito de Fisiol6gico: Control de la
3590 : z » : ; L 2
la piel mantener la integridad de la piel | Complejo piel/heridas
y de las mucosas
l Fomento de la comodidad y la
Cuu?ados del segundac?, aS.I como prevencion Fisiolégico: Conkri de
0740 paciente de complicaciones en el : ¢ i
: Basico inmovilidad
encamado paciente que no puede
levantarse de la cama
Cuidados At R io | Faciincindel
1750 : de la piel perineal y alivio de las ; 2
Perineales ; : Basico autocuidado
molestias perineales
Recogida y analisis de datos
Monitorizacién | sobre el estado cardiovascular,
z : ; g Control de
6680 de los signos respiratorio y de temperatura Seguridad Hesase
vitales corporal para determinar y 9
. prevenir complicaciones
Minimizar el contagio y
| el ; trol de
6540 Contrg e transmision de agentes Seguridad Qon g
Infecciones ; ¢ riesgos
infecciosos
Proteccién Prevencion y deteccién Control de
l 6550 contra las precoces de la infeccion en Seguridad fianos
infecciones pacientes de riesgo 9
| -
l Escucha | F’restar grgn foany t?torgar Potenciacion de
4920 ‘ | importancia a los mensajes y no | Conductual e
Activa | ; la comunicacion
verbales del paciente
l Guias de Atencion de Enfermeria del Servicio de Centro Quinirgico
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Minimizar la aprension, temor,

Fomento de la

5820 Dnsmmucluon presgguos o inquietud Condiciual comedidad
de la ansiedad | relacionados con una fuente no cleoiaales
identificada de peligro previsto P g
Uso de técnicas para favorecer
e inducir la relajacion con objeto
Terapia de de disminuir los signos EemeE dsin
6040 i , ; g Conductual | comodidad
relajacion sintomas indeseables como £ .
’ psicolégica
dolor, tensién muscular o
ansiedad
Monitorizaciéon Recopnlz;;cnon yaodisiade dais Fisiolégico: Control
3350 3 4 de las vias aéreas y el ; - :
respiratoria ¢ : Complejo Respiratorio
intercambio gaseoso adecuado
P Prevencién o disminucién al
3 minimo de los factores de riesgo | Fisiolégico: Control
3200 para evitar la - : : . :
e en el paciente con riesgo de Complejo Respiratorio
aspiraciéon o o
aspiracion
Extraccion de secreciones de
Assiacionde las vias aéreas mediante la
P . introduccién de una sonda de Fisiolégico: Control
3160 las vias R - ; : :
aspiracion en la via oral, Complejo Respiratorio
aéreas ¢
nasofaringea o traqueal del
paciente
Recopilacion y analisis de datos
‘ Monitorizacién degp paf:!ente ghs as'egurar Ia Fisiolégico: Control
3350 : 5 permeabilidad de las vias 5 & ;
respiratoria ; : Complejo respiratorio
aéreas y el intercambio gaseoso
adecuado
Manejo de la Ayudar al paciente a recibir
ventilacion soporte respiratorio artificial a Fisiolégico: Control
3300 3 : = 3 ; :
mecanica: través de un dispositivo Complejo respiratorio
invasiva insertado en la traquea
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TAXONOMIA NOC
CODIGO | ETIQUETA | DEFINICION DOMINIO CLASE
; Severidad Gravedad de los signos y
. 0413 de pérdida sintomas de hemorragia Salud Fisiolégica Cardiopulmonar
de sangre interna o externa
1605 Control del Acciones personales para Conocimiento y Conducta de
dolor controlar el dolor conducta de salud | salud
Control de Acciones personales para 2
: : s s Control del
1924 riesgo: comprender, evitar, eliminar o | Conocimiento y a0
Proceso reducir la amenaza de conducta de salud g : y
. ’ - : - seguridad
infeccioso adquirir una infeccion
Gravedad de la aprensién,
1211 Nivel de tensién o inquietud Soiad whicnpacial Bienestar
Ansiedad manifestada surgida de una P psicolégico
fuente no identificable
Capacidad para moverse con
0208 Movilidag | Fesolucion en el entamo Salud funcional | Movilidad
independientemente con o
sin mecanismo de ayuda
S:\Ilaendad Gravedad de los signos y
0413 = sintomas de hemorragia Salud fisiolégica Cardiopulmonar
pérdida de ;
interna o externa
sangre
Control del Acciones personales para
1924 riesgo: comprender, evitar, eliminar o | Conocimiento y Control de riesgo
Proceso reducir la amenaza de conducta de salud | y seguridad
infeccioso adquirir una infeccion
Gravedad de la aprensién,
1211 Nivel de tensién o inquietud St acolockl Bienestar
Ansiedad manifestada surgida de una P psicolégico
fuente no identificable
I.
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