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Lima, 05 :Juﬂ il de 2025

El Expediente N7 04272-25;

VIsTO:

COMNSIDERANDO:

Que, la Resolucidn Directoral N 0E9-DG-HONADOMANI-SE-2018, aprobd la "Guia Témmica para
ta slaboraddn de una Guia de Procedimients Asistencial”, Guia Técnica s/n OGC-HONADOMANI-
SBE-2018 V.02, ana finalidad es estandarizar la elaboraddén de una Gula de Procedimiento
Asistendal buscando &l mdximo benaficio v &l minima riesgo a los paclentes con su uso raclonal
da recursos en el hospital, con & objetive de actualizar la metodologiz para la eaboracidn,
aplicacién, difusidn e implementacdn de una Guia de Procedimlento Asistenclal (GPA) en el
Hospital Necional Docente Madre Nifie “San Bartolormd®;

Que, mediants Besolucldn Minlstaral Mo 826-2021,MINSA de fecha 05 da Julio cel 2021, que
resueve aprabar el documento genominado "Mormas para la Elaborackdn de Documentos
Normativos del Ministerlo da Salud®, cuya finalided es fortalecer el rof de Rectoria Sectorial del
Ministerio de Salud, ordenande la produceidn normativa d= |a fundion de regulacidn que cumple
como Autoridad Nacional de Salud (ANS) a través de sus Direcciones Ofidnas Generales,
Organos Desconcantrades y Organismos Plblicos Adscritos; cuyo Objetive General consista an
estalvecer las disposiciones relagonadas con las etapas ce planificadon, formulacidn o
actualizacidn, aprobacion, difusidn, implementacicn ¥ evaluaddn de los documentos normativas,
que expide el Ministerio de Salud, en &l marco de sus funciones rectoras;

Que, mediante Rasoluddn Directoral 010-DG-HONADOMANI-58-2017 de fecha 11 de ensrg del
2017, se aprusba & Decumento Témica: “Manual da Dasinfecclon y Esterilizacion Hospitalaria
del Servida de Central de Esterilizacin - Suministro 2016* del Hospital Nadonal Docente Madre
Nifio *San Bartolomea™:

Que, madiante Nota Informatia N® 3179-2025-DE-HONADOMANI-SE, |a Jefa del Departzmento
oe Enfarmeria, se dirige a la Directora General v solicita la aprobacicn del Manual de Desinfeccidn
v Esterilizacon de la Central de Estarilzacidn del Hospital Nacianal Docente Madre Nifio *San
Bartoloma":

Que, @ traves del Memorando N° DDEE-F!E!E-DEC-HOHWDHMI-EE, emitido por I3 Oficina da
Gesticn de |z Calldad, concluye que Manual de Desnfeccidn v Esterilizacidn de la Central de
Esterllizaciin, cumple con Ios requisitos establecidos en |3 mamma, respetd el procedimiento v
sefisla que no existe observadones pendientes de ssr resultas, otorga oplnidn favoranle,
recomendando continuar con el rémite de oficalizacion:



Que, mediante Nota Informativa N® 023-2025-DA-HONADOMANI-SB, |2 Direccldn Adjunta emite
apinicn faverable para |2 oficializacin de Manuzl de Desinfeccién y Esterfizacion de la Central de
Esterifizacién del Hospital Nacional Docente Madre Nifio "San Bartolome®; en consecuenda a
través dal Memorando M¢ 173-2025-DG-HONADOMANI-SB, la Directors General soiicta a 2
bafatura de la Oficina de Asssoria Juridica, la proyecddn del acto resolutive correspendiente;

Que, ante Io solicitado por el Departamento de Enfermeria y contando con |a opinidn favorable
da la Oficina de Gestidn da |a Calidad, asi como de & Direccidn Adjurta; v considerando gue los
actos de administracion interna se arientan a la eficacia v eficiencia de los servides y a los fines
permanentes de las entidades, y son emitides por el drgano competente, Sendo su objeto fisica
v juridicamenta posible, resulta recesario emitir € acto resolutivo de aprobacion del Manual de
Desinfeccién y Esterilizacidn de le Central de Estesilizaddn del Hospital Nacional Docente Madre
Mifio "San Bartaloma”;

Con la visacidn de la Direcddn Adjunta v del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica del Hozpitad
Macioral Docente Madre Nifio "San Bartolomea”,

En uso de las facultades v atribudiones conferidas mediante Resolucidn Ministerial N® B62-
2023/MINSA, come Directora General del Hospital Neconal Docenta Madre Mifio *San Bartodomé”
v oe acuerdo al Reglamento de Organizacion y Fundones del Hospital Nacdonal Docente Madre
Miflo “San Bartolome®, aprobado mediante la Fesalucian Ministaris N° BE4-2003-54/00M;

SE RESUELVE:

-~ Aprobar el Documente Téenico: Manual de Desinfecdon v Esterilizacion de
la Central de Esterfizacion del Hospital Nacional Docenta Madre Nifio "San Bartolome”, €l mismo
que a folios dento noventa y seis (106), debidaments visado en anexo adjunto, forma parte
integrante de la presente Resolucidn Directoral,

Articulo Segundo.- Disponer cue €l Departamento de Erfermeria y el Senddio de Central de
Esterilizacion se encarguen de |a implementacidn, difusiin y supervision def cumplimiento del
Marwal de Desinfeccidn y Esterfiizacén de la Central de Esterilizacion, aprobado en el articulo
primero de la presente Resolucidn Directoral.

Articulo Tercero.- Dejar sin efecto a Resolucion Directoral N® 010-DGE-HONADOMANI-SB-
2017 de fecha 11 de enero del 2017, gue aprueba el Documento Tecnico: "Manual de
Desinfeccian y Esteriizacén Hospitalaria oel Senvicio de Cenlral de Esterilizacdn — Suministro
2016 del Hospital Nacional Docente Madre Nifio "San Bartotormd®,

Articulo Cuarte.- Disponer gue la Oficina de Estadistica e Informatica, a transdis del responsable
del Portal de Transparencia de ls Institucidn, se encargue de la publicacan de la presente
Resoluclén en e portal de la pagina web del Hospital Nadonal Docente Madre Nirso “San
Bartolomée™ www sanbartolome gob. pe

Registrase, Comuniquasa y Publiquese,
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INTRODUCCION

La Central de Esterilizacién eg gl S8rvicio que recibe, acondiciona,
controla y distribuye instrumental Quirdrgico, materiales

de Esterilizacisn centralizeda siendo SU atencidn lag 24 Noras del dig los 365
dias del gfg, CoNsta de 3 dregs perfectamente definidas unidir&m;innalmeme

Nuestra Central de Esterilizacion cuenta con un Documenta Bcnico de Geatign
Institucional, descriptive €on un sistema normalivo e informative que tiene por
finalidad 8slablacer formalmente Ing Procadimisntos rqueridos parg |z gfeclrion
0® 108 procesas organizacionales, que logren g cumplimienta de los objetives
funcionaijes ¥ esirategicng.

Lentral da Esterilizacisn ¥ Surninistro 4




Cste  Marual brelende  offacer log lineamientos generales, espacificas l"rf 3
undameniados Gientificamente parg Cumpiir con un proceso de trabajo eficaz Q‘lu:l
doneo v esta dirigido a todo el perscnal de nuestra Institucian,

FINALIDAD:

58 encuenire Inmerso a |a gjecucion de |og précedimiantos de desinfeccian y
esterilizacion y asj Contribuir & ta disminugian de las Infecciones Asociadas g
aencion de Salud (1AAS),

OBJETIVOS-

1. Estandarizar pan documentos de gestién g Centralizacion  de
procadimientos de |a Central de Esterilizacién de| Hospital Nacional
Docente Madre nifio San Bartolomeé.

2. Fortalecer los conccimientos del Persang| de salud sobre log Procescs de

Somunicacion entre gj BQuipo gue labora an |a Central de Estenlizacion.
3. Aflanzar lng conocimiantos dej Personal nuevo raduciendo e pefiodo da
adaptacidn dentrg del servicio.
5 Documento de Proteccidn legal en casos especificos,

Central de Estarilizacidn ¥ 3Uministra 5
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CENTRAL DE ESTERIL IzAcTsN HONADOMANT - sg
AMBITO DE La APLICACION

Ei ambito Para ia aplicacién de Manual ge Hospita! Nacional Docente Madre
Nifie San Barolome €S D&ra todo el Personal de sajug que labors en jas frees
areas del sarvicia de Central de Esterilizacion (area roja o contaminada, &ras
azul o flimpig ¥ érea verde g estenl) y personal de los Servicios de cantro
quirtirgico hespitalizaciones ¥ consultorigs BXIBMOS que realizan a prelavado
del materia| contaminado v el iransporte de Material esigril

SASES LEGALES

Ley General dg N® 26842 (Ley General da Salud (20-07-97),
Reglaments de Organizacidn Y Funciones dei HONADOMAN] R.M

Ley de seguridag ¥ Salud an af trabajo .M, N*28783
Guia técrica de Procedimientos de fimpieza y desinfeccitn de Ambients

Ley Mareo de Modernizacian de la Gestion gl Estadn, Ley 27658
Ley No <7657, Ley de| Ministerig de Saiud, y sy Reglamentn aprobadn

de las cam Petencias y esponsabilidades inherentes & o Hospitales an
8l Sector Plblicg ( 19-1 1-2002),
Manual dg Desinfecsion ¥ Esterllizacian 2002, Resolugisn Mirisiaria|

Lentral de Esteriizacidn ¥ Suministrp &



CAPITULOD |

NORMA: “gg el servicio que recibe, acondiciona, Procesa, controlg y{

todos ios servicios de la Institueisn, “on el fin de provear un
INsumo seguro Para ser usado con g| Paciente”

La central de Esterilizacisn es sarvicio que contribuye en reducir |ag
Infeceiores Asociadas g |as Atencion de Salud, cuyo 'mpacto fundaments =
la entrega de Materigles estéries

El funcicnamiantg de este servicip debe ser en forma Cenfralizads, con
Personal calificgdg (enfermerag especialistas REFsONal téenicn Capacitada)
donde se reglice g conirol de calidag Bxhaustive da o8 procesas de
esternillzacion an Lna dnica instalacian,

El sistema da esterilizaciin Centralizada presenta las siguientas vaniajas.

* Eficiencig: debicamente organizado, Proporciona eficiencia 8 través de

UNA suparvision an las taregs ga lavadn, Preparacion y esterilizacian
También |g normalizacign, uniformidad ¥ coordinacion ge g

e
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g8, esteniizador de plasma de pe
mangas, etc.). La vigds de ios Instrumentas Se prolonga gracias g u

vartana de despacho en el drea verde, Asimisma, debe estar ubicada de
eipacialments quiréfanos y sala de partos.

La organizacian eSiructural es bésica Para &l buan funcionamients de 15
central de esterilizacign, La situacitn ides 88 aquella en la que s cumplan
48 serfe de normas Y criterios de Planificacién v disafn que se puede
sintelizar en Igg siguientes puntos:

L8 centrallzacian 8porta mayoras ventajas desge a punte de vists

Qroanizstive, de faciligag de conirol y optimizacidn de TBCUrs0s. Asimisma. g
eslandarnizacion del Procadimiento, imprescindible para. homegernizar |gg

“rOCesos que realizars |g Central ge Esterilizacian, 289N la Organizacian
Central de Est ariilzacian y Suministro a
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@I Un metro cuadrado por cadg wama de hospitalizacian,
= Slstemas mecénicos: Ademas de [os Fequerimientos mecdnicos

energéticos, agua y vapor, los procesos de esterilizacion habituaimants /'

materiales que resistan =) lavado y aplicacién diaria de agentes quimicos
de limpieza.

* Techos: Debtersn Sar construidos da manera que no gueden angulos
BXpuUestos y presenten una Superficie Unica (dngulos sanitarios) para evilar
|2 condensacion de humedad, poive y otras posbles causas de
contaminacion. Los clelos rasos de |as gregs da trabajo deben ser de
Superficie plana, SUave, sin porosidad.

que el aire fluya de lag areas impias a las sucias y luego se libera al exterior
O & un sistema de recircuiacion por filtr, Mo deberé haber menos de 10
FeCambios de sire por hora. No se permitirs |a instalacion de ventiadores
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Temperstura ¥ humedad. Es deseabls que g ambiente mantenga ung e
lemparaturs estable entre 18°C- 25°C. y ung humedad relativg ambienta dg
J3=509%, Mayor temparatura ¥ humedad favorecen al crecimianto

afeciados faterminados parametros da |a sstanlizacion,
FENETrBCion del agents esterilizants,

Pozas pars lavado de Instrumentaj: Deberan ser profundas, a fin de
evital salpicaduras duranta la tareg ¥ P&rmilir la carrecla inmersian de los
materales méadicos,

Sistemas de extincion de incendios: Ei Seviclo debera disponer. an
forma viaible ¥ accesible, al menos de dos extintores a base de CO20 palve
quimico ABC,

@ estéril, debe existir ung Separacion total entrs el arg Foje y drea azyl
el personal gue labora en el araz roja no debe tener BCCeso directn a)
araa azul ni drag verde, de ser nacesaria debars cambiarse & uniforma
O Solocarse un mandi limpio,

Arsa administrativa

Area de apoye,

3. AREAS Fisicas DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION:
31. AREA TECNICA:

Central de Estari,

AREA ROJA O CONTAMINADA:

mediante (g recepcion, clasificacion ‘&vado, enjuague sacado y
mameanimients dej instrumental Quirtrgico.

Esia area ests Separada por yng barrera fisica ge las otras dreas ge la
Central de Esterilizacian {area azy ¥ area verda),

Zacion y Suministro 0



flUe aerosoles, microgotas y particulas de polvo sean tfransportados
cesde el drea sucia g |a limpia por las cormientes de aire, dado qua an
G5t sector se genera ung gran cantidad de aerosoles.

Los pigos, Paredes, techos y superficies da Tabajo deberdn ests
construldos con materiales Ao Porosos. que soportan 'a limpieza con
Sgentes quimicos y fas condiciones de humedad

Tedo el aire de este sector debe ser expulsado al exterior ¥ sin
racirculacion; se previene asi la introduccién de contaminantes g fas
zonas limpias, que ponen en riesgo a Pacients y sl personal,

La circulacion de jas Personas es restringids Y controlada v sdlo sl
personal adecuadamaents vestido con sue barreras protectoras poded
‘r@resar al ares roja (gorm, mascarila N-85, protectores auditivos,
lentas protectores, mandiisn con refuerze, guantes da nitrilo, zapatos
antdeslizanies carrados ¥ Cubre calzados).

S= debe contar con aira comprimido limgio v seco para el secado de
materiales gue cusntsn lumenes, tambign se Puede utiizar oxigeno
Para el secado.

Cebe posser un axtractor de aire funcionando PerMmanentamenta
mienires se trabaja en e 8rea roja (a razan de 10 cambios de Bire por
hora, con una salida de aire al exterior).
No se daberdn usar ventiladores de ningun tipo dentro del drea,
Les ventanag tienan gue estar peErmanentementa cerradas, si no es
Posible cerrar las ventanas debido al calor Producide por |a secadora v
=l agua calients ulilizada parg ai lavado dai materizl médico

- La humedad relativg ambiente debe ser de antre el 35-50%.
Estructura fisica minima necesarig: Pisos y parades lavables, pozas

Pofundas v mesa de ACero quinirgico lavable,

Central ds Esterilizacidn ¥ Surministra 11
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BMpaque das materigl impio y Carga en los distinins estevilizadores &
8itas y bajgs temperaturas

En el araa azy) Ios materigles medicos e Instrumenta) Quirirgico debe
ingregar limpics y secos.

En esta drea |os materigles médicos o instrumeanta quirGrgico s0n
"evisados y verificados mediante ia inspecaign ¥iIsual donde sa detects
fallas an g limpigzg identificy |a integridad, verifica la funnlunahlh'ﬂac.

El transito da l8s personas 3&1a estrictamanta Controlado, v amin al
berzonal s0ecuadamente vestido ingresarg g areg

L e
Lentral de Esterilizacisn ¥ Suminigtro 13

B e

Ny
il




¥ Conten

CEng

S0 Una temperaturg antrea 18°C.2 £°C. y uns Aumedad relativa
ambiente antre 35-500,

Todos ios Paquetes estéries daban 38 almacenados g ung distancig
minima de 30 centimetros del pisg.

Eltransito da las PErsonas asts Prohibido, v séio a Parsonal autorizadn
Y adscuadamante vestido ingresarg a drea,

Estructura fisica minima necesaria: Pisns ¥ paredes lavabies sstantas
o0& acaerg quirtrgico o tontenedores can 8pa para guardar a material

datén],

ral de Esteriizacidn ¥ Suministre i3



3.2.AREA ADMINISTRATIVA:

El drea administrative debe estar separado del araa técnica, encargada de
cumplir as actividadas administrativas, informes de gestion, trazabilidad,
FecUrsos humanas, capacitacién ¥ acreditacion. Ademas, en esis area se
debe guardartoda |a documentacian genarada por la Central de Esterilizacian,
‘ales como: controles de los ciclos de esterlizacién, controles dal numero de
Mmaleriales, equipos & InsuUmos, funciones del personal v todas los otrog
procesos administrativos de una Central de Esterilizacian

Central de Estarilzs CHON ¥ SUministra 14
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3.3.AREA DE APOYO:

-

El drea de Apoyo estd constituida POr area de textiles, drea e

transformacion de INSumos, almacen, vastidores, senvicios higignicos y #;if

28la da reuniones.

INSTRUMENTAL
El usuario envig Su cuadro de necesidadas del afig {PAC) a Ia oficing de
logiatica,
La oficing de logistica recine g Cuadro de Nacasidadas, avalia la
informarisn v solicitg &l presupusesto parg el afio en curag g la oficing de
Planeamienty esiratégico.

Cuents los datog histéricos,

La oficina da logistica, racibe dicha Informacicn, realiza el estudio da
Mercado v procede a clasificar los materiaiae & insumos, segun el fipo
de piocesg. que puede sar:

w2ntral de Estar| lizacién v 5y, Ministro <A




debard vestirse abropiadamenie de acuerdo a i85 Nnomas: USO de mandf|
Dotas. gorro y debe =slar acompafiado de la persona 'esponsable de |5
Ceniral de Esterilizacian

A las dreagg limpias y esteriles no pPodra antrar ninguna persona Bjana g
Senvicio, a Mmenos que dicha FErscna lo haga con la autorizacidn dal jafe
de la Central dg Esterilizacisn ¥ esté apropiadamenie vestids de acusrdg
2 las nomag,

Central da Estarillzacisn ¥ Suminist o 1e
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5. RECURSOS HUMANOS DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION 5w
Los recursos humanos del Servicio ds Enfermeria de Central da
Esteriizacidn son de gran impontancia para el buen desanvolvimienta de |as
diferentss actividades ya que de sllas depende obtener un alto grado de/.
calidad en los procesos de estarilizacion.

La presencia de profesionales especialistas y personal técnico Capaciado es
fecesanc para contribuir en &l contral y prevencion de las infecciones
asociadas 8 fa atencion de salud (IAAS) mediante ia correcta realizacidn de

&
&

'a limpieza, desinfeccién y esterilizacion de los materisles médicos de una é’i 4 ;
forma metddica y precisa, garantizando la eficacia, seguridad v calidad de los @%{ T

v i |
o gl
TS

T e

procesas, bajo un mismo criterio y responsabilidad de eza manera asegurar
una atencion de calidad gl pacients,

Actualmente la Central de Esterilizacién es uno de |os sarvicios mas
'mpertantes de un hospital, es una da las piedras angulares en af manajo del
Control de infecciones, dado e hecho gue abastecs de matenal méadico
quirdrgico estérl necesario para el desarrolio y funcisnamienio de toda fa
Institucién. Por ello debamos tener en cuenta I capacidad ¢ a
anirenamienta del recurse humano SOma un elemento imprescindibia.

* Requisitos y funciones del lefa de servicia,
Eljefe {a) deil Servicio ge Enfermeria de Canfral da Esterilizacién es un
profesional especialista en Gestion, competenta con conocimienta
lecnico-administrativo de ia dinamica del sector.

- Gon capacidad de liderazgo, ética y vocacisn de servicio al publico, que
priofice Isg necesidades de| servicio, que obsarve v ejecuts tecnicas
sUecuadas permitiendo e trabajo en equipo Para aicanzar asl una
Mayer preducgidn con el menor gasto de energia, tiempa v material
posiDle, aprovechando al maximo el potencial humano ¥ &l rendimiento
de los equipos,

La importancia de calificar el uso y la distribucisn de log recursos
fumanos y materiales da la unidad, resuita impresaindible para que |as
lareas a realizar resulten eficaces y rentablas.

Central de Estarllizacidn ¥ Suministro 17



- Programar reunignes Mensugles para gf Servicio, con e fin gel.. s
HCalizar, coordinar SLUBIT0S internng para el bian dgi Barvicio,

* Requisitos da la Enfermera del Servicio:
= La Licenciada Bn enfermeria debe Sel especialista an Gestitn de
Central da Esterilizacidn

- Velar por gf Sumpiimiento de las nomas de bioseguriday
- Capacitar g personal técnicg sobre actualizacian 9e los procesos de

* Requisitos de| Técnico de Enfermeria
El técnico de enfermeria debe ser respansable, capacitady ¥ trato
humanizagg Con el publico.
Asfmismu, debe ser 8pto para organizgr &l frabajo ancargado, con una

Ulinas técnicas ap & cantral dg esterilizanian Y que padicips
achvamenta an 8 dindmica de trabajg CON & objetive dg mejorar ig

Central de Estarilizacian ¥ SUrninistra 18
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Resliza las elapas del proceso de astenlizacion {recepcidn, 1 .j;u;
clasificacion, lavado, desinfeccion, secado, preparacion, esterilizacitn
¥ disiribucion) bajo |a slpervisién v monitoreo da Ia Lic. Esp. En
Enfermeria,

Cspecialista,

- Comunicar ala enfermerao) encargada del dras cualquier anommaiidad
con los materisies Y 8quipes médicos.
Farticipar de las reuniones mensuales programadas por lg iefatura de|
Servicio

8. VESTIMENTA DEL PERSONAL
La vestimenta del perscnal de saiud que labora an s Servicio de Enfermuria
02 Central de Esterilizacion as un conjunto de dos Pezas de uso exclushe
dentro del hospital,

Vestimenta da la licenciada on
enfermeria:

* Chagueta y pantalén de faerna colar
turquesa,

* Zapatos antidesiizaniss color azul

* El cabello debe llevarse recogido para
mantener &l orden ¥ la limpieza,
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Vestimenta del técnico &n enfermeria:
* Chaqueta y pantalsn de faena color blanco.
* Zapatos antideslizantes color blanco

* Elcabello debe llevarse reCoqido para mantener
& ordeny g impieza,

7. RIESGOS LABORALES ¥ BIOSEGURIDAD N LA CENTRAL pg
ESTERILIZACION

otros) que pueden ser nalurales o sintéticos e inorganicos. Los quimicos con
Mayoras agentes esterilizanies nesgo son; gf Glutaraldehido, e Acido
Peracetice, el perdxide de hidrageno ¥ @ formaldehida.

Riesgos biolégicos: provocados por |5 presenciz de Microorganismos
(hongos, virus, bacterias, et ),

Central da Esterilizacidny Suministra
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= Pisos:
Método en seco o barrido estatico: consiste en pasar por el piso
un barredor sintético ligeramente Mpregnado de una sustanciz
poiarzada electiicaments (efecto iman) que retendra toda clage de
particulas posibles portadoras de microbios. Es una adaptacian
higiénica de |a escoba g |a que sustituye, y es ideal parz evitar |3
dispersion de polvo en el ambiente Con &l ge eliminara ia suciedad
due no esta adherida al sualp, Para posienormente aplicar el
método hiimedo
Metodo humedo: que comprende dos técnicas, el uso de dobls
balde o el uso de un balde tnico.
Procedimiento de doble balde: es &l metodo mas comun vy de
sleccion. Se realiza con el sistema de dos baldes uno para ia
solucidn desinfectanta o detergente y el otro con agua limpia
para el enjuague. Con este método se minimiza la eontaminacian
de las dreas.
- Procedimiento de balde (nigo: cuando se usa este matodo, (o
solucion debe ser cambiada;
* Cuando esté sucis, aunque no se haya finalizado de limpiar el
drea.
* Antes de pasar a otra drea,

* SUPERFICIES, COCHES, EQUIPOS, CANASTILLAS ENTRE

OTROS:

Limpieza y desinfeccion:
Colocarse las barreras protecioras.

- Serealiza la Impieza empieando pafic limpio descartable |ibre
oe polvo y desinfactants de Superficies altas,
Se debe dosificar al desinfectants de superficies directamante a|
area de trabajo de maners racional o se pusde impregnar e
pafic directamente con al desinfectante
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- Resalizando la técnica de arastre de lo mas limpio a lo mas
coniaminadc enformade So 7,
Dejar actuar el desinfectants de superficies altas segun
indicacion del fabricante.

Limpieza terminal:
Colocarse las barreras protectoras.
Se realiza |a limpiezg ampleando le preparacion de deiergenta & e
erzimatico segun Indicaciones del fabricante, paio fimpla Vi 25
aescartable libre de polvo y desinfectante de superficies altas. ~
Se realiza la limpeza por arrastra empleando detergents
enzimatico y pafic descartable da 08 mas limpios & los mas
suclos incluyendo (as llantas de jos coches
Se debe dosificar el desinfectanie de Superficies directamente al
grea de trabajo de maners racional o se puede impregnar el
pafio directaments con el desinfecig i
Realizando la técnica de arrasire de 10 més limpio a o mas
contaminado en forma de So 7

- Dejar actuar el desinfectanie de superficies altas segin
indicacién dei fatricante.
En relacion a las canastillas, contendores can tapa entre atros
se realizars el lavado con datergente enzimatico v agua an ia
poza del area roja, posterior & ello se realizara enjuague v el
S8cada,
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CAPITULO 1l
LIMPIEZA

NORMA: 4 limpleza debe ser realizada en todo material meédico de uso

esterilizacion”

-8 limpieza es yn Paso importante en el procesamiento del material de uso
medico, si Ln artieulo ng puede ser [Impiado de forma 8Qropiada, la esterilizacion
de este material no buede ser garantizadg,

1. DEFINICION DE LIMPIEZ 4
Es la remocidn mecanica de todg materia extrafia en a ambiente, superficias

¥ objetos. utilizando para ello e lavado manual o mecanico, con g proposito
de disminuir lg Blocarga (numero de n'rlr.:mﬂrganismuca} a traves del arrastre

2. OBJETIVOS DE LA LIMPIEZA -
* Eliminar la suciedag ¥ particulas de polve visibles del materia| parsa hacer
Segura su manipulacisn.

* Asegurar |gs condicionss adecuadas de limpieza necesarias, para
daraniizar la esterilizacién
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4. PRINCIPIOS GENERALES DE LA LIMPIEZA

= Lavar todo el instrumental que ha sido utilizado durante el acto quirirgico
comc tambien el que “se cree” que no ha sido utilizado.

= Las correctas y buenas practicas de lavado son importantes para el
cuidado de ios materiales e Instrumental. asi camo para reducir la carga
microbiana de las superficies.

* Todas las superficies deben estar accesibies para reducir la carga
microbiana, ya sea por acceso directo durante el lavado o desmontando
el material @ instrumental quirbinrgico,

* Los equipos e instrumentos médicos deben ser desarticulados en partes
¥ plezas para favorecer una adecuada limpieza de los mismos.

* Todos los materales e instrumental quirirgice deben agruparse de
acuerdo al tipo de limpieza v esterilizacian dque van hacer sometidos.

= Cada vez que sa incorpora un equipo o instrumeanta nuavo, deben
revisarse cuidadosamente las Instrucciones del fabricanta para su
limpieza v esierilizacian.

* Los procedimientos escritos v estandarizadas Asaguran y simplifican los
sigtemas de operacion y es mucho mas sencillo que el personal cumpla
‘as Indicaciones y constituyen ung herramienta de capacitacian continua
¥ arientacién en el servicio.

TIPOUS DE ACCION DE LIMPIEZA:

3. Accion Mecanica:
Friczion, frotar, capillar o lavar con agua a presion.

b. Accion Quimica:
Uso de detergentes enziméticos Y 8gua, necesarics para quitar ¥
disminuir la biocarga y las particulas de poivo,
Hay gue remarcar que &l agua tibis mejora fas Propiedades de
disclucion del detergents ¥ las enzimas

c. Accidn Térmica:

Esta referida a Ia temperatura (agua caliente) de ias lavadoras
mecanizadas,
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4. PRINCIPIOS QUIMICOS DE LA LIMPIEZA
= Ningin tipo de agente remueve todao tipe de suciedad

.
* La& suciedad incluye varios componentes coma son log Inorganicos como (& i

: i
azlcares, sodio, clorurn, sales solubles en agua v lns Qrgéanicos que son \!};
insclubles, como las pioteinas y las grasas.

* Los productos para el lavado tienen diferentes propledades auimicas quea
condicionan su eficiencia.

5. INSUMOS PARA EL LAVADO
a. DETERGENTE ENZIMATICO

Los detergentes enzimaticos son
agentas quimicos que reducen &
tensién  superficial. gescomponen
grasas y aceites, descomponen la
suciedad en particulas finas ¥
suspenden las particulas durants el
proceso de limpiezs,

El principio active da los detergentes
S0n las sustancias producidas por
células vivas lamadas enzimas, todos estos productos son utilizados para
la efiminacién de suciedad en sy formuiacién tenso activos (catalizadores)
que tienen el poder de acelerar reacciones quimicas en bajas
Goncaniraciones y limplar por medio de la tensidn superficial del agua, por
Io que se recomiendan en Ig actualidad para la limpieza de los matanales
hospitalarios.

Caracteristicas de Jos detergentes enzimaticos:

* El detergente enzimatica SOn agentes quimicos dissfiados para la
limmeza & hidroliza las materias orgdnicas del material médico, estan
“ompuastos por enzimas, surfactantes y solubles
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* Lasenzimas surfactantes ¥ solubles compiten con la materig orgénica
tegradandola y facilitando Ia limpieza, ya que generalmente sy uso
estg Indicado en pericdos cortos de 1 hasta 15 minutos.

* Los detergentes enzimdticos pueden ser de diferantes lipos, de
“ClUerdo a su composicion quimica ¥ &l tipo de enzimas, como son las
proteasas que atacan |as protelnas, ez amilgsss que atacan el
almiddn, las lipasas que atacan las grasas y las carbohidrasas que
atacan carbohidratos,

* Es importante menclonar que todo detergente enziméatico debe tener
un pH neutro (6 — 7.5),

» Detergente enzimatico tiena Que Contar con poca espurma,

* Nodebe ser toxico para ef personal de salug,

* Los getergentes enzimaticos neutras evitan el dafio ¥ 13 corrosion dal
material; ios pH acidos sirven [REra remover incrustaciones cales reas,
83D y éxido; rientras los de PH ailcalinos solo remusven grasas y
aceites. Su presentacion puede ser liquida © en poive. Debermos
safiaiar asimismo que esta Uima puede crear rasiduos en los filtros
durante el lavado mecsnico,

Propiedades gquimicas de |os detergentes:
* Emuisificacién: Procesn por el cual las grasas san suspendidas en

en el agua.

* Surfactacién: Proceso por al cual la tensidn superficial del egua e=
disminuida y permite gran penetracion en la materia organica,

* Dispersion (desfoculacion): Ruptura de la materig organica en
baquenas particulas

« Buspensién: Proceso mediante el cual se guardan particuias
‘nsolubles suspendidas en e agua

* Peptinizacién procura la ruptura de ias proteiras,
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= Suavizacion: praceso de remocion de los iones de calcio y magnesio
dal agua.

b. AGUA

El agua que contiene minerales disueltos como calcio, cloro, magnesio y
fosfatos se denomina agua dura. Al esteriizar en la autoclave con ests
tipc de agua, los minerales meancionados se depositardn en el Interior del
recipiente lsvador o eglerilizader, formando una capa denominada samro.
Esta capa estd compuesta de un lipo de piedra caliza que no es un buen
conductor del calor, reduciends agi |a eficacia del lavador o autoclave. ya
que se necesitara producir mas calor para Superar esta dificultad v asl se
consumira més energia (sea gas o electricidad). Tambiégn produce
depositos de minersles sobre las valvulas o filtres, los mismos que dejaran
ce funcionar correctamente a consecuencia de elio.

Agua blanda: Es o agua gque no contiene minerales o solo posee una

pequefia cantidad de ellos, e agua blanda, desmineralizada o destilads

Mo causa depdsitos de calcio v es recomendada para la limpieza de

metenales y para el uso de autoclaves, L& identificacion de la calicad del

agus bianda se puede realizar midienda el PH {que dabe ser neutra) ¥

realizande un estudio quimico para medir el grado de las sales, minerales

y fosfatos.

Es recomendado la utilizacién de agua blanda para |a limpieza de

maleriales & instrumental Quirdrgico por las sigulentes razones:

*  Enlos materiales médicos @ instrumental quirirgico no deja manchas,

* Mo aumenta la concentracion da componentes comosivos (aj
Clorurog).

*  Noquedan restos cristalinos secos que puedan afectar negativamania
4l proceso de esterilizacion posterior,

* Se garantizan g proteceidn y la estabilidsd de las sUperficies de
giuminio anodizade,
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del material quirtrgico,

* LUna buena calidad del agua alarga la vida del instrumental,

= Es recomendable que cads hospital solicite un estudio dai tipo de
agua de su servidor locgl, para meyor duracidn de sus 2QuUipos o
instrumental

6. PROCEDIMIENTO GENERAL DE LA LIMPIEZA DE MATERIALES
Los pasos a seguir para la limpieza de los materiales instrumentales
quirdrgleos son: Recepeidn, Clasificacién, Prelavada o descontaminacian,
Lavado, Secada y Lubricacian

PASOS EM EL PROCESO DE LIMPIEZA DE LOS MATERIALES

6.1.Pre-lavado g dmnntnmlnicldn del materia|

* Es un process o método fisico destinado a reducir el nimars de
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formacion de biofilm y sangre seca, cuando se deja sacar la sangre u
ora carga bioldgica en instrumentos puesde ser maés dificl ds
eliminaria y causar corro=ian en el instrumantal

= Es importante mencionar que el pre-lavado o descontaminacién as
une de las principales tareas gue consiste en sumergir el material en
una bandeja ylo canastilla en agua blanda preparada con detergenta R
enzimatico con un tiempo de remojo segin la Indicacidn del e
labricante, luego se pasara el material por &l chormo de agua, asi so
ogra la remocidn y disminucidn de la biocarga por arrastre sin
Manipulacion aiguna para Que el pareonal de la Central de
=sterilizacion pueda realizar el lavado manual en forma segura.

* Todo material usado en las sarvicios debe rstomnar & Central de
Esterlizacidn, sin cintas adhesivas {rotules), indicadores extarmos,

esparadrapos, entre otros,

6.2. Recepcion:

Se realiza en la zona roja o zona contaminada, & través de una puerts
Lon ventana de paso, se recibiran los matenales e Instrumentos
quinrgicos que deben ser recepcionados por el personal asignado
donde se verificard el estado del material, el nimero de piezas y
Frocedencia del material médico e instrumental quirirgico donde
quedars anotadc en el registro respective, las pinzas deberan ser
desarliculadas al momento de |a recepcion
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El traslado del material entre los diferentes servicios o areas, debe llevarse a
cabo teniendo en cuenta las normas de bloseguridad necesarias, 8l coche de
iranspaorte debe tener compariimientos interiores o contenedoras con tapa, astos
deben ser solo para el transporte de material sUcio 0 contaminado

B.d. Clasificacién
Despues de realizar la recepcidn del material médico & instrumental
qurrurgico, este seré clasificado de acuerdo al tipo de material, puede
ser
* Acero quiningico {instrumental)
* Polistilenc
« (Goma
¢  Siliconade
« \idrig

6.4. Levado de material:

El lavado de material médico e instrumenta QUIrirgico es un paso previo
& imprescindible en lodo proceso de desinfeccidn ¥y esterilizacidn, de
manera que si el instrumental no esté lim pio y libre de suciadad no habra
una desinfeccién ni esterilizacidn eficaz. pues la suciedad impedira &
conlacto de la superficie dai Instrumnental con el agente desinfectante o
estanlizants quedando |as bactarias protegidas, produciéndose ademas
una corrosion en el instrumental quirtrgico

Central de Esterilizacisn ¥ Suministrg =F



' ﬂf_.,'a MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION DE LA -4
Y MARYOR CENTRAL DE ESTERILIZACIGN HONADOMANI - 58 3

TIPGS DE LAYADO: Son tres’

« LAVADO MANUAL:
Es un procedimiento realizado de manera directa por ef parsanal cel
area roja donde se realizé la remocion de la suciadad por friceion,
aplicada sobre la superficie del matenal medico e instrumental

quirdrgico, utllizando una solucidn de detergents enzimatico, cepillo y
agua bianda. £
La efectividad de| lavado manual sola puede ser medida en forma 1, .
ndirecta y ellc sstd sujeto al desempefio, responsabiidad vy NgiF s
capacitacion del personal de salud =ss Importante que el sarvicio

cuenie con protocolos y elios sean, revisados y aprobados an
conjunto con el personal que realizan estas actividades en el area.

Miateriales necesarios para realizar el lavado manual son:
El personal de saiud utilizars las barreras de proteccian personal
(gorro quirirgico, mascarilia N85, protectoras auditivos, lantes
brotectores, mandll impermeabls can refuerzo, guantes de nitrils '3
cubre calzadg).
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Cepillo de grade medico con cerdas suaves de diferentes tamarios
(limenes) y formas.
Detergente enzimatico con su dosificador
- Agua blanda.
Recipiente o pozas de diferentes tamafios.
- Bandsjas perforadas o fenestrados de diferentes tamafios.
- Pafics suaves que no desprendan pelusas :_-__':i" e |

Recipiente para lubricantes. A
Recipiente con tapa para removedor de axido e
Manias absorbentes.

* LAVADO MECANICO:
L= un procedimiento automatizado para lograr |a remocion de ia
suciedad por madic de accion fisica, quimice Y {érmica. En los
procesos de lavado mecdnico o automatico, el resultadn dependa de
la eficiencia del equipa y de su manejo. por eso es importante
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reallizar un lavado manual g los materiales médicos & instrumental O
qQuirdrgico antes de ser procesados en |a lavadora ultrasdnica v

lavadora desinfectora. .q;ul., B
Los equipos mas ulilizados para realizar el lavada mecanico son loa /- B,LE“A‘_ "
. B Saseew |
ﬂﬂ“'ﬁ*‘ltﬂ&- wj—;.'\.
- Lavadora uliragdnica e
- Levadora desinfectora =
-C-i-"i.“ [l
£ ot T
Ventajas del lavado mecanico: g il ==

* Evita la exposicion del personal & accidentes con material W e
punzocortante. g
* Permite la estandarizacién y control del proceso de esterilizacion
* Reduce los costos operacionales.
* Puede ser validado:
« Disminuye la oxidacién ¥ corrosion evitando la interfarencia con
los procesos de desinfeccisn o asterlizacion,

- LAVADORAS HLTEEI‘:INIE&;

La accion de las lavadeoras ultrasénicas se liava & cabo generando
Pequenas burbujas de gas gue producen vacio alrededor de la
suciedad (cavitacion) y vibraciones ultrasdnicas para remover (g
materia  organica.  Aplican energia  guimica (detergenta
enzimatico), mecanica (vibracién sonora) y térmica (temperatura
entre 50°C y 55°C). Ademas, reguieren cambios del ague del
Contenader, al mieme que debe maniener lapade mientras se
realiza el proceso, evitando asi |a BXposicion de los cperadares a
los aerosoles, al témino de ig Jormada la lavadora debera dejarss
limpia v seca.
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Ventajas de la lavadora ultrasénica:
= E& un método muy efectivo para |la limpieza profunda de
instrumentos ya que penetra en sitic de dificil acceso, donde
@i lavado manual es inaccesible.
* Se aplica especisiments an instrumenios de microcirugia,
equipos de laparoscopis v similares.

Desventajas de la lavadora ultrasénica:

« El equipo requiere mantenimisnto preventive con
frecuencia.

= Hay incompatibilidad con algunos materiales (cromados. por
gjamplo) v a toda filacién en base de cementos

* No se puads utilizar an Gpticas, fibras dpticas, cables de alta
frecuencia antre ofros por la naturalera delicada de estos
aquipos.
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LAVADORA DESINFECTORA:

La lavadora desinfectora actiia removiendo la materia orgéanica en
forma mecanica por arrastre, la agitacion del agua se produce en
forma regulada. La limpleza es realizada primero con agua fria,
despues con agua caliente y detergents enzimatico. La etapa de
agua fria es importante para reducir la impregnacion de mataria
organica en los instrumentos. En este equipo s temperatura tisns

el rango de 85°C a 92 °C aproximadamentsa. = JfT'g’

Ventajes de la lavadora desinfectora: Wy
= Pueden ser utiizadas para instrumentos que no toleren
temperaturas altas y eliminan la suciedad mas densa.

Desventajas de la lavadora desinfectora:
* No sa utiliza para el lavado de apticas ni fibras épticse por iz
naturaleza delicada de estcs equipos.
= Algunos instrumentos con cremalleras o limenas, pueden
requerir después el uso de lavadoras ultrasénicas pars
completar su proceso de limpigza,
PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MATERIALES MEDICOS E
INSTRUMENTAL QUIRURGICO:
a. Lavado de equipos de laparoscipicos:
Al realizar el lavado de equipos de iaparoscopicos debemos seguir
los sigulentes pasos!
= Antes de proceder al lavado manual o macanico. se debe revisar
minuciosamente el estado de conservacion del material
cualquier defecto debera registrarse en el vale comespondients
y comunicar de inmediatamente al personal que entraga an
material contaminado,
* Las pinzas de los equipos laparoscopicos (tjeras, trocares,
canula de aspiracion entre otros) deben ser desarticuladas para
Su correcto lavado y cepillado.
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En caso de realizar =l lavado manual:

« Preparar el detergente enzimatics de acusrdo a las indicaciones
propias dei fabricante,

» Deben colocarse |os instrumentales quirirgicos en una canastilia
y/o bandeja fenestrada en la poza con detergente enzimético,
con tiempo de remajo segun la Indicacion del fabricante.

» Proceder al escobillado del mismo, enfatizando especlaimants
las cremalleras y los espacios internos de ias pinzas.

* Luego llevar |a bandeja bajo o chorro de agua blanda,
aliminando asi 10do residuo de la soiucion del detergente

* Deberan secarse los matenales con un pafio limpic que no
desprenda pelusas, de ser necesario utilizar aire comprimido y/o
secadora,

= Luego sera lievado por la veniana de paso a la zona lim pia o azul
para su preparacion, mantenimiento y empague.

En el lavado mecanico, 8l instrumsntal quirirgico se colorara an

las bandejas fenestradas en la lavadora desinfectora donde se

respetara las indicacionee propias dei equipo, cuidando de no llenar

la camara con instrumental para evitar problemas con al carrado de

las puertas.

d. Lavado del material de polietileno, goma y latex.
Al realizar 8 lavedo de material de polistleno. goma v latex
debemos seguir los siguientas pasos:
* Anles de proceder al lavado marual o macanico, se dabea revisar
minucicsamente e estado de consarvacién del matarial,
cualquier defecto debers registrarse en sl vale comespondiente.

En caso de realizar el lavado manual:
» Preparar el delergents enzimatico de acuerdo a las indicaciones

propias del fabricante,

Lentral de Estarillzacién y Suministro
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= Daben colocarse los materiales en una canastila y/o bandea H‘“.:_sff‘ﬁﬁ
tenestrada en la poza con detergente enzimatico, con llempo de
remojo segln la indicacidn del fabricante

* En el caso de material tubular, hacer uso de una jeringa pars
llenar todo el lumen con detergente enzimatico e insertarlo en g

tubuladura y raalizar el lavado del lumen.

» Enjuagar con abundante agua blands, si es posible utilizar
pistoles de agua a presidn con diferentes medidas o didmetros 5 #
para lavar el lumen de sondas, conexiones, conactores, ((
cormugados, etc.. de no contar con pisiolas de agua a presicn :L
utilizar |a jennga o conaxion directa a |a gnferia.

» Dejar escurrir al medio ambiente y luego secar con pafio limpio
que no desprenda pelusas, si es pozibie utilizar sire comprimido
(&8 Menons cosloso} 0 camaras secadoras de corrugados con
aire filtrado,

* Luego sera llevado por la ventana de paso a la zona limpia o azul
pEna su preparacion, mantenimiento y empague.

Con respeto al lavado mecanico, en la actualidad existen lavadoras
especiaimente disefadss para el lavado de material o equipos con
limenes tales como los endoscopios, broncoscopios, aguipos
laparoschpicos, etc., donde el material se colorara en las bandejas
perforadas donde se respetara las indicaciones propias dal aquipo,
cuidando de na llenar la camara con matarial para awvtar problemas
con el cerrado de las pusrias.

e. Lavado del material de vidrio
Al realizar el lavado de material de vidrio debemos sequir los
siguientes pasos;
« Antes de proceder al lavado manual o mecénico, se debe revisar
minuciosamente el estado de conservacidn del material,
cualquier defecto debera registrarse an el vale comespondiente.
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En caso de realizar el lavado manual;

= Preparar el detergenta anzimatico de acuardo g las indicaciones
propias del fabricante.

= Deben colocarse 08 materiales en una canastilla y/o bandeja
fenestrada en la poza con detergente enzimatico, con tiempo de
remaojo segun la indicacion del fabricante.

= Al realizar el lavado manual se debe tener en cuenta que, al
limpiar el interior del frasco, ceberia usarse un cepillo de boca
ancha tipo plumerc de acuerdo al tamaric reguerido.

* Enjuagar con abundante agua blanda, eliminando todo residuo
de la sdlucidn detergente enzimatico.

« Secar |la parte externa con un pafic y no la parte interna para
evitar asi la intromisién de cuerpos extrafios como pelusas,

» Luego sera llevado por la ventana de pasc a la zona lim pia o azul
para su preparacion y empague

Lon respeto al lavado mecénico, se colorara en |as bandejas
fenestradas en la lavadora desinfeciora donde se respetara las
indicacicnes propias del equipo, cuidande de no llenar la camara
con material para evitar problemas con el cerredo de las puertas

f. Limpieza de materiales no sumargibles:

Este procedimiento se emplea para e ingtrumental no sumergibie

coma: motoras eléctncos. cables de luz fria, cables eléctricos,

mangaos de laringoscopio entre ofros. Para realizar Is limpieza en

seco:

* Se utiliza un pafio limpio impregnado en la solucién cen
detergants enzimatico.

= Se frota con susvidad el instumental, siempre an una sola
direccion, del extrama mas limpio al més sucio.
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« A continuacion, se utiliza otro pafio humedo para retirar los

restos del detergente enzimatico. /ﬁﬁa i
ol

« Por dltimo el material se seca con un pafo limpie que no itn':;:.a'-nal_e
desprenda pelusas y la pistola de aire comprimido. W'fh
. b
* La Inspeccion visual del instrumental tras la limpieza as =

imprescindible para asegurar la eficacia de los procesos de P
B g

T

desinfeccion yio esterilizaclones posteriores IRL oz
i

6.5.5ecado de Material:

El secado del material médico,
ingtrumental quirirgico y equipos
laparascdpicos constituye parte
fundameantal durante el proceso de Ia
mpieza. Para realizar esie as necesaric
tener en cuenta el grado de humedad da
los materiales, va que podria interfarr
8n los procesos de desinfeccion o
estariizacidon, el secado puede ser
manual y/o automatico.

El secado manual debe realizarse con
Uur panc limpie que no desprenda
pelusas o con aire comprimido.
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El secado automaético, la nrrn::upar

ventaja radica en la velocidad para llevar ; ;E" E
a cabo el proceso, reduciende el tiempo [, 08 e
empleado en el secado de materales kﬁgﬁ
médicos, esto dependerd que Ios
instrumentales quirirgicos ingresen a fa
secadora con minima cantidad de
bumedad,

6.6. Lubricacion

Es recomendable que el instrumenta! sea
lubricado después de haber sido lavadae,
B2l0 ayuda a proteger el instrumenta!l del
oxido, corrosion y picaduras. Se realiza solo
para instrumental quirdrgico, la solucién
lubricante utlizada dabe ser soluble an
agua y haber sido especificaments
slaborada para esterilizacion’ no debe
usarse aceites mirerales, siliconss que
dafien sl instrumental. Antes de colocar &l
nstrumental guirdrgico, éste debe esiar
preferentemante seco, con el fin de no diluir
la solucién. El instrumental quirdrgico debe estar abierio para exponerio
completamente al lubricante, la dilucidn Yy el tiempo de exposicitn
cepandera del fabricante.
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6.7. Removedor de oxido:

El removeder de dwido se emplea cuando &l
instrumental quirdrgico presents oxido., se
recomienda colocarle en solucidon  con

ramovador de Sxido ya que remueve al dxido y

el bioflm. La solucién se prepara de acuerdo

con lss recomendaciones indicadss por el
faoricante. Se recomienda lo sigulents:

- Uso de barreras protectoras.

- Lavar al Instrumeantal.

- Preparar la soucidn antioxidante de
acuerdo con la dilucién y temperatura dsl
Sgua y sumerja por el tiempo recomendado por el fabricante

- Capillar suavementa para acelerar al proceso.

- Una vez terminado el procedimienta. el instrumeantal debe ser lavado
y lubricada.

VALIDACION DE LA LIMPIEZA:

El preceso de validacion de fa limpieza es un procedimiente documentadn
para demostrar que un proceso definido as efectivo, reproducible y provee
productos de una calidad praviamentas garantizada Se puede dar mediante
la inspeccitn visual y la validacion a través de la bioluminiscencia.

Una parie importante para a validacidn de |a limpieza es la inspeccion
visual, que debe realizarse mediante |a lupa con luz incorporada o una
buena lluminacién después del lavado del material medice & instrumeantal
quirurgico. El personal de salud, deberd obsarvar atentamente la presencia
de cusiquier suciedad, particulammente en |as cremallaras, si se detacts
suciedad o materia orgdénica en el material médico & instrumental quirirgico,
=5te deDe volver al proceso de lavado
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La bicluminiscencia es una herramienta de apoyo inmediato qua detecta Ia( b 40
adencsin trifosfato (ATP) presente en restos de materia organica, bacterias, -
honges ¥ ofros microorganismos, pudiéndose medir los niveles de o a 1-;::_‘
contaminacion en superficies, manos, material médico, instrumsntai
Quirurgico, equipos laparoscdpico entre otros, permitiendo implementar
soluciones inmediatas en caso de obtenar resultados inaceptables ds
coniaminacion, como también demostrar si &l procedimiants de lavads fue el
adecuado. El resuitado se da en URL {(unidades relatvas de luz) por elia e= 5__
importante adoptar protocoios de limpieza buscando [a eslandarizacion para 2 ~ i
la validacion de este proceso. \H sy

R o,

-

Ventajas del Luminémetro:

* Seguridad de los pacientes como dimensidn de calidad desde punto de
visla de Infecciones Asociadas a la etencidn da salud (|AAS).

* Tecnica de recoleccidn simple y resuftados inmediatos, cuantitativo,
permitiendo acciones comectivas antes de exponer a pacientes y/o al
personal de salud al riesgo.

= Alta motivacién del personal evaluada

* Garantiza la seguridad de Ios materiales médicos e instrumental
quirlirgico
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CAPITULO 11l W
L -
DESINFECCION B e A
R
NORMA: “Todo material médico que no pueda ser esterilizado debe 7,
ser sometido a desinfeccion, de acuerdo al criterio de ==
indleacidn, sagun protocolo validade” T
: £
1. CONCEPTO DE DESINFECCION: i

Es el procedimiento fisico o quimico por medio del cusl ee logra aliminar los \.\
micreorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados. pero no
asegure la eliminacidn de esporas bacterianas,

Todo material medico semicritico gue no pueda ser esterilizado, dabe ser
sometico a desinfeccion de acuerdo al criterio de indicacién del fabricants.

Z. CRITERIOS DE INDICACION PARA LA DESINFECCION:
Segun Earl Spaulding en 1968 médico americanc establacis el primer criterio
para la desinfeccidn con el objetivo de racionalizar las indicaciones del
procesamientc de los materiales medicos y del instrumental quirirgico.
Spaulding considerd el grade de rissgo de infeccidn que existe con &l 2m pleo
oe eslos materiales v los clasificod de la siguiente manera:

= ARTICULOS CRITICOS- Son aguellos materiales meédicos o
instrumental quirdrgico que entran en contacio con cavidades o tejidos
estériles incluyendo el sistema vascular Estos materiales médicos
representan un alto riesgo de infeccidn si estdn contaminados con
cualquier microorganismo por lo que deben ser siempre estériles. Por
sjemplo. el instrumental quirlrgico, equipos laparoscopicos, material
medico, instrumentales de especialidad entre otros

* ARTICULOS SEMICRITICOS. - Son aquelios instrumeritos que entran e
Goniacto con la mucosa y no suelen penetrar tejido estéril este tipo de
dispositivo deben exponerse a una Desinfeccion da Alto Mivel (DAN)
COMo og equipos endoscipicos.
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» ARTICULOS NO CRITICOS. - Son todos los instrumentos que solo toman o Smd
contacio con la piel intacta. En este caso, le piel sana actua como una
barrera efectiva para evitar el ingreso de la mayoria de microorganismos [
¥y por o tanto &l nivel de desinfeccion requiera ser menor. Eslos

dispositivos deben limpiarse con bajo nival de desinfeccion.

CLASIFICACION DE MATERIALES MEDICOS E INSTRUMENTAL
QUIRURGICO PARA SU PROCESAMIENTO ¥ USO CORRECTO EN LA
ATENCION DE PACIENTES

. EB : resliza =Y

lavado del material
médico a
instrumnetal
guirurgico.
| Criticos: .
oo , | Esterilizacién a %e E-m;:Equata -
\ aquelios materales
_ Instrumental ‘altas v bajas
| Instrumentos que ) médicos ]
quirargico, temperatuas
antran en equipos ( instrumnetal
| (vapor o
| contacto con ) : quirdrgica can
laparoscopicos, | peroxido de
cavidades 0 _ ampanues de
: impiantes, entre | hidrdgeno -
tajidos  eatérilas i Slaaia) grada madica
incluyendo al (papel  crepado,
sistema vascular tela no telida,
manga mixta,
manga tywaci),
colocando LS
indicadoras
conmespondiantas
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Semicriticos:
Son aguallos
i , - i Desinfeccion de
instrumentos que | Equipos :
) alto nivel (DAN),
entran an | Endoscopios, ,
g fuera posibie
Contdcto con la | broncoscopios, 3
58 reaiza a
MLUCDSs ¥ no | anire ofros.
. | esterilizacion
suelen penetrar
tajido esténl,
Objeios de uso
| No criticos: del  paciente. | Desifeccion de
| Bolamente entran | vasos, nivel intermedio
en contacto con la | cuebiertos, | ¥ bajo nivel,
piel sana, chatss, urinales |
¥ rapa de cama.

3. NIVELES DE DESINFECCION

|- Be realize el
lavado del materia

| médico.

- 58  prepara
desinfectante

(DAN)

oe

| aito nivel
segun
indicaciones
fabricanie.

- Se enguaja
agua blanda v se

Lo

| seca con pafios

| esterilas qua no
desprandan
pelusas.

-8 realza a
lavada del material
médico,

- 58 realiza s
desinfeccion diaria
Yy al temmino dsi

alta del paciente

Estos niveles se basan an el efecto microbicida de los agentes guimicos
sobre los microorganismos v pueden ser:

DESINFECCION DE ALTO NIVEL (DAN): Es realizada con agentes

quimicos que eliminan a todos los microcrganismos, hongos y esporas,
como el Orthophthaldehido, glutaraldehido, &l acide peracético, e
dicxido de cloro, el perdxido de hidrégeno y 2l formaldehido entre otros,

DESINFECCION DE NIVEL INTERMEDIO (DNI) Se realiza utilizando

agsntes quimicos que eliminan bacterias vegetativas v algunas esporas

Central de Esterilizacidn v Surministro
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sodio, la cetrimida y el cloruro de benzalconio.

%
« DESINFECCION DE BAJO NIVEL (DBEN): Ez realizado por agent e )
quimicos que sliminan bacterias vegetativas, hongos y algunos virus &n = " ;
un periodo de tiempe corto (menos de 10 minutos), Como por ejemplo el
grupo de amonios cuaternanios. ﬁ:ﬁﬁ-'l:-'.;
=i
4. TECNICA BASICA DE LA DESINFECCION DE ALTO NIVEL (DAN): ) s
*« El personal de salud debe usar barreras protectoras como: gormo E’h ] .

L5

descariable, mascanlia N85, lenfes de proteccidén, mandiles
imparmeables con refuerzo, guantes nitrilos, cubre calzado,

= S@& reallze ef lavade manual observando cuidadosamente el meaterial,
utilizando escobillas apropiadas para limpieza de IGmenes, taner en
cuenta que el material que serd sometido 8 DAN debe estar limpio v
BECO.

s Sumergir completamente los materigles médicos an desinfectante para
asegurar la penetracan en los limenes, &l tiempo de inmersitn es de
acorde a las recomendeciones del fabricants, deberd utilizarse
contenedores con tapa para evitar la evaporacion y vapores toxicos en
&l ambienta,

» Una vez finalizado el tiempo de inmersidn, quitar &l material con técnica
aséplica colocandose guantes estériles y enjuagar con agus estér
reduciando Ios residuos guimicos del material médico.

= Fl zacado e realizara utilizando gasas o campos estériles.

» Los matenales médicos serdn colocados en campo asténl pEra su uso

inmedialo o seran almacenados en un protector o contenador estéril para
SU LU0 posterior.

Central de Esterilizacién v Suministro

L1
i



._!) MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE LA Q ==

CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANTI - S8

5. METODOS DE DESINFECCION
Le cesinfeccion o8 uno de los procedimisntos mas antiguos en el medio
hospitaiario gue fuera utilizada en un prmer momento para eliminar
microorganismos del ambients e higlenizar [ag manos. Existan dos matodos
de desinfeccion: los fisicos vy los quimicos.

5.1. Meétodos Fisicos:
Los metodos fisicos mas comunes son la aplicacion de calor (por via B )
humeda o seca), la filtracion o la radiacdn, come por ejemplo: a;L : ¥
» Pasteurizacion
= Harvido
= Desinfectadores de agua o a chorro de agua
« Radiscidn ultravioleta (L)

5.2. Métodos Quimicos:
Es el mas utilizado en el sistema hospitalario y existen multiples
agentas garmicidas en forma liquida, este metodo requiere de mucho
control en suU ejecucion, por ser un método realizado de forma manual,
se debe tomar en cuenta fodas las etapas del protocolo recomendade
por el fabricante y debe sar supervisado. Las fallas en el proceso de
desinfeccion puedsn dar lugar & complicaciones infecciosas o
nflamatorias graves en los enfermercs que estén en contacto con estos
materiales medico, como, por ejemplo:
* Formaldehido
* Pardxido de hidrogeno.

» Acido peracético,

= Fenolicos.

= Orthophthaldehido.
Es un agente quimico usado para la desirfeccién de aito nivel
(DAN), corresponde al grupo de aldehidos inorganicos ¥ contiensa
benzenecarboxsldehyde.
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Mecanismo de accion: Es por alguilacien de los componenies
celulares y actla direciamente sobre los acidos nucleicos.

Espectro: Los estudios han demostrado su excelante sctividao
microbicida y una mayor actividad frente 8 micobacterias gue sl
glutaraldehido. Es micobactericida v virucida,

Ventajas: La principal ventaja es gue posee una excelents
estabilidad en un amplic rango de pH (3 — 8) v por o tanto no
requiere de activacion.

Presenta ademas una excelente compatibilidad con cualguier
slemento v cuenta con indicadores quimices, N6 es carcinegénico,
pero se recomienda utilizarse en areas ventiiadas ya que todavia
no sa ha ceterminado s pusde producir Iritacion an los ojos y
orificios nasales Por ghora el alto cosio parece ser la desventaja
principal para su uso.

Indicaciones de usao El tiempo gue se requisre para |a
desinfeccién de altc nivel varia segun las indicaciones del
fabricante.

Concentraciones de uso: estd indicado en una concentracion de!
0.55%. La solucion tene una duracion de 14 dias de reuso y dos
afos de vida Gtil

Glutaraldehido

Es un compuesto del aldehido v se presenta en soluciones
acuosas, scidas y alcalinas. Las soluciones acidas son esporicidas
pero utilizande un agente alcalinizante como activador el producto
s& toma esponicida. Tiene pH alcalino, una vez activado, tiene una
disminucion & parlir de los 14 dias de activacién. Existan
formulaciones que permiten producir una mayor vida til por 28
dias.
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Mecanismo de accidn: es consecuercia de la alquiiacion de

componentes celuares alterando la sintesis proteica de los acidos o
il -
Aﬂ“ ¥ AH H' (8 Kasrilzs
reieal
Espectro: Es bactencida, fungicida, virucids, micro bactericida y & st
esporicida N

Ventaja: no es corrosivo para DAN a 45 min., a temperatura .
ambiente, tiene aclivided germicida en presencia de materia
arganica. La desventaja del glutaraldehido es su toxicidad, ya gue l:.- o
una vez activado suelen producir vapores [rritantes para las :
mucosas, el sisterna reapiratonio y la piel, por ello debe utilizarss en
ambientes muy ventilados y con equipos de proteccidn personal

indicaciones de uso: El tiempo gue se requiere para la
desirfeccion de alto nivel wvaria seglin las indicaciones del
fabricante.

Concentracion de uso: Se cuenta con una solucion al 2%, este
requiere de 45 minutos para DAN a una temperatura de 20°C,
axisian otras concentraciones como es 1.5%, 2.4% a 3.4 %. El valar
limite del umbral (VLU / valor de exposicion) del giutaraldehido es
de 00.2ppmm a 0.05ppm en & horas de trabajo.

* Amonios cuaternarios:
L.U5 compuesios mas usados en las unidades hospitalarias son clorure
de alquil-dimetil-benzil-amenio, ddorurs de alquil-didecildimeti-amonio.
¥ &l cloruro de dialquil- dimetil-amonio.
Mecanismo de accion: Su accitn se debe & la [nactivacién de
anzimas productoras de energia, @ I8 desnaturaiizacion de |as
protainas celulares y a la ruptura de la membrana celular

Central de Estarilizacidn v Suministro L
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Espectro: Fungicida, bactericida y virucida sdlo contra los virus iy o
lipafiicos. No &5 ssponicida, ni micobactenicida, ni tampoco presants
accion sobre los virus hidrofilicos.

Ventajas: Constituye un buen agente para la impleza debido a su baja
toxicidad. Los restos de gasa y algoddn pusden afectar su accion.

Indicaciones de uso: Por su baja loxicidad puede ser utllizedo para .n"”" ;
|la desinfaceién de suparficies y mobiliarie, &
Concentraciones de uso: Las concentraciones de uso varan de
acuerdo con la combinacidn de compuestos de amonio cuaternanns

en cada formulacion comercial,

6. FACTORES QUE AFECTAN LA EFECTIVIDAD DEL PROCESC DE

DESINFECCION

= Cantidad y ubicacién de los microorganismos:
Cuanto mayor es la biocarga, mayor es sl tiempo que un desinfectante
necesits parg actuar, Por ello, es fundamental realizar unz adecuada
impieza de las superficies, matenal médico e instrumental quirdrgico, mas
aun, cuando estos ienen componentes multiples y deben ser desarmados
y limpiados pieza por pieza.

= HResistencia de los microorganismos al agente quimico:
Sa refiere principaimente al especiro de accidn gue fiene el matodo o
agenta utilizado.

= Concentracion de los agentes:
Se relaciona con la potencia de accién de cada uno de los agentes para
que produzean la accién esperada. Las concentraciones varian con
respecto a los agentes desinfectantes y en algunos casos puaden
ocasionar comrosidn sobre el material meédico.

Ceritral de Esterilizacion y Suministro o9
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» Factores fisicos y quimicos
Algunca desinfectantes tienen especificadas la temperatura ambiente a
las que deben ser utilizados para su efectividad. El pH favorece |=
actividad de los desinfectantes.

= Matarias organicas

La presencia de materias organicas como la sangra, pus, la materia facal
u otras sustancias orgéanicas, pueden inactivar la accién de algunos & 3
desinfectantes cuando comprometen su efectividad, 5

* Duracion de la exposicion
Cada metodo de desinfeccién y cada agente tienen un tiempo especifico
necesario para lograr el nivel deseado.

» Presencia de materiales extracelulares o biofilmes
Muchos microorganismos producen masas gruesas de células v
maienales axtracelulares o biofilmes que generan una barrera contra al
proceso de desinfeccién, Por tal razan, los desinfectantes deberdn saturar
© penetrar esta bamera antes que puedan matar a los Microorganismos
alll presentes.
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CAPITULO IV
PREPARACION Y EMPAQUE DE LOS MATERIALES

NORMA: “Todo material médico para ser asterilizado, almacenado y
transportadc debe estar acondicionado en empaques
seleccionados a fin de garantizar las condiclones de

esterilidad del material procesado”

1. DEFINICION: \
El empaque debe ser seleccionado de acuerdo sl método de esterilizacian - oo
eara que sea debidaments procesado. Todo paquete debe presentar un
indicacior y una identificacién donde se detalle el servicio, descripcion dal
maternal medico, facha de preparacion y caducidad e inicial del personal que
prepara &l empaque.

Los materiales una vez procesados en la zona roja (contaminada) serén
levados & través de la ventana de paso & la zona azul (o limpia) de acuerdo
4 la condicion y ol uso para su preparacion

Esla elapa comprende de la inspeccidn v verificacion de los maieriales
medicos @ Instrumental quirdrgico, la seleccién dal empaque, el ssllado, |2
identificacion del paguete y el monitoreo de empague.

2. INSPECCION Y VERIFICACION DE LOS MATERIALES:
NORMA: “La inspeccidn v verificacidn de los articulo debers precader & la
elapa 08 preparacion para detectar fallas del proceso de limpleza, asi como
las condicicnes de integridad y funcionalidad de los materiales madicos e
Instrumantal quirdrgico”.

Se deberd realizar la inspeccidn visual de cada material observando fallias
de! proceso de limpieza, restos de materia organica, presencia de aigun
Cuerpo exirafio, corosién, quebraduras entre otros, medianta Ia lupa con lu=
INcorporada o una buena lluminacion,
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fambidn se deberd realizar la inspeccion funcional (testec) de cada m-&‘“‘*lr:;f
natrumantal quirdrgice, venficande el corte, el clampado adecuado, Ia -
calibracion de las pinzas, el sistema de traba en cremaleras y sus
condicionas da lubricacion,

Sa retlrardn los instrumentales guirdrgicos gue no estén en condicionss

oplimes, realizando el cambio durante al turno.

=_— "-.

Eaa

3. OBJETIVOS DEL EMPAQUE:
* Retener |s esteriizacion por tiempos prolongados.
» Permitir la penetracion y difusion del agente esterilizante.
* Coniribuir una barrera efectiva contra loa microorganismes.
* Faclitar y permitir la manipulacidn de su contenido en forma aséptics.
« También debe permitic el Wransporte del matarial estéril sin nasgos de
contaminacion.

L=
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4. PRINCIPIOS GENERALES DE EMPAQUETADO: DA

= Los paguetes gue son esterilizados y despues aimacenados, tales como

materiales madicos, Instrumental quirirgico y textiles deben ester
ampaguetados.

« El proposito de cuslquier sistema de envoltoric es proteger de |a
contaminacién por suciedad, polvo y microorganismos a loa materiales
medicos, Instrumental quirdrgico y textiles.

« Elpaguete debe presarvar [a esterlidad de su contenido hasta al momento
de su apartura,

+ El arnado y acondicionamianto de los paguetes dabe ser hecho de tal
modo que el proceso de eslerllizacion sea sfectivo, debe tener Iz
capacidad de penetrar ol paguete y ponerse en contacte con los

matariales a ser estarilzado.

* Lo= materiaies medicos, instrumentales quirirgicos y textiles deben astar
empaguetados de tal manera que & empaque que los contiene puads ser
abierio y su contenico extraido sin contaminaciones y con maxima
seguridad para el paciente.

* Un paguete deberé contener la cantidad necesaria ds material para un
solo procedimiento.

5. CARACTERISTICAS DEL EMPAQLE:
Los empagues deben reunir las siguientes caracteristicas:

= Elempaque debe ser compatible con el método esterilizacisn y resisiic las
condiciones fisicas.

+ Debe permitir la panetracién y remocién ded agante asterlizanta

= Mantener la integridad del paguete (durabilidad)

= Resislir la humedad y les roturas.

= Ser flexible para facilitar su manipulacidn,

» Protager el contenido del paquets contra dafics fisicos (vida des
astanteria).

» Serlibre de residucs téxicos (lales como colorantes y almidan),
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il By ok

Ewvitar |a liberacidn de fibras o particulas.

Ser barera microbiana.

Ser compatible con las dimensiones, paso y configuracion del material,
Ser econdmico y facil de enconirar en &l mercado.

6. CRITERIOS PARA SELECCIONAR UN SISTEMA DE ENVOLTORIO:
Para seleccionar un empague cormecto es necesario evaluar el tipo de
matedial médico & Instrumental guirdrgico y el métoda de esteriiizacion al gue
gera procesado.

El empague es una envoltura de uso Unico, especifico para la esterilizacion
de materiales medicos para |a salud, que debe permitir un proceso de
astarlizacidn eoficaz, mantenear |a esterlidad del contenido durante su
gimacenamianto y facilitar la apertura aséptica.

Lo siguientss criterios pueden resultar de ayuda para escoger un materisl
de empague apto v eficients,

s« Porosidad / permeabilidad:

Significa tener una porosidad controlada no suparior a 0.5 micrones para
permitir la penefracion vy difusion del agente esterilizants del matodo de
esleriizacion seleccionado a8 su vez. provea una barrera bacterians
reslmente efectiva.

El fujo del aire o permeabilidad se expresa en litros por minuto cada 100
cm®. Mientras mas baja es [a cifra, menor sera el flujo del airs. El flujo del
gire &5 necesario para asegurar le esterilidad de los materiales medicos
en al anvoltorio] cuando & cifra es mas slevada, al resullado serg mejor

s Fortaleza:
Los factores que deben considerarse para medir la fortaleza de un
envollono para la esterllizaclon son tres:
La resistencia al estallido: esté referida a los pinchazos o posibles
punzadures que producen las esquinas de las bandejas de
instrumentos o el instrumental empagquetado.

Cantral ce Esterilizacidn v Suministro £




-'L}l,) MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION DE La
/5 CENTRAL DE ESTERILIZACTION HONADOMANT - 58

o

La resistencia al estaliido se mide a través del Test de Mullen Burst Ra T
g ot
Este test emplea un aparato con un diafragma expansivo de caucho = =
de 1%’ que empuja 37 progresivamente el material hacia arriba hasta = A
que este, literaimente, estalia, "‘; ,.:“_-
L8 presién requerda se mide en libras por puigada cuadrada (PS1), K!‘SQ: _ﬁ,_

Cuanto mayor es el valor mejor serd la resistencis que ofrece a
material. e
- La resistencia al desgarro no es tan importante como la resistencis : g
al estallido porque las prusbas de resistencia al desgarro (test de €
=imendorf) determinan la fuerza nacasaria para continuar el desgarra
de un corte como papsel, film plastico, textil v no tejido.
- La resistencis a la abrasién. an cambio, es muy importante en dos
especlos: tanto por la resistencia que ofrece el material & ls abrasidn,
coma por el menor desprendimiento de Pelusas o microparticulas. 5
el envoltorio de estedlizacién e desgasta con los roces, el matarig!
52 debilita y results mas vulnerabie a las Agujeros y desgarros.

* Pelusas o particulas:

Se debe seleccionar un Smpague de grado madico que no desprenda
pelusas, las microparticulas de Pelusa deben ser reducidas al minima an
areas donde el paciente ests sometido a procedimientos.

Un  envoltorio para  esterilizacian cuyo material tenga wun aln
desprendimiento de Pelusas @s un riesgo potencial para los paciantes, |a
pelusa sirve como vehizule para la transmision de microorganismos, si
penela en los tejidos criticos del pacients Causara una reaccién a cuerpos
extrafios. y puede cecasionar rnesgos en |a sajud dal pacienis,

= Repalencia:
El envoltorio para esteriizacisn debe ser repelente a los liguidos tales
GOmo &l agua o una salucidn saling. Esto &% para prevenir su penatracion
por les liguidas y mantener ia esterilidad del contenido, af test normal para
medir ! grado de repelencia es el test de Masan Jar.
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Adamas de |a repelencia al agua, el envoliorio debe demaostrar resistencia
y repelencia a los alcoholes, Debe considerarse este aspecio ya gue las
soiucionas mas comunmeante usadas en los hospitales contienen aleohol.

Un procedimiento muy comun consiste en colocar tres gotas de uns :

solucion de alcohol er el material. Después de cinco minutos se obsarva
sl hubo penetracion. La solucidn inicial no debe contener aicohol; Iuago
se va incrementando de 10% en 10% de alcoho! cada cinco minutos de
EXPOSICION

=

L8 repeiencia al aicohol estd medida en |a solucién con mas alio -

porceniaje de alcohol que no penstre la tela en un periodo de cinco
rnutos. Un 70% de aicohel en la solucion (range 7) per cinco minutos se
considara acepiable.

= Facilidad de manipuleo:

Los matenales no tejidos para envoitorio deben ser faclles de manipular
durante todos los procesos de su uso. El material debe ser suave. dictii v
permilir practicar un envoltorio sin ofrecer resistencias. La suavidad es
imponante para prevenir |a irritacidn de la piel del profesional que manipula
muchos paquetes por dia. Los materiales que son duros v poco ductiles
tianan bordes filosos que pueden causar pequefios tajos que constituyen
una fuente de contaminacion tanto pars el profesional como pars el
paciants,

» Meamaoria;
Lo que significa que al ser doblade no se deben producir marcas gus
pudiaran eventualmente producir roturas o alteraciones en su superficie;

7. CLASIFICACION DE EMPAQUES:
Los empaques de esteriizacién se clasifican de scuerde a su origen o
fabricacion en materiales grado médico, grado no médico ¥ contenadores

rigidos. Dentro de estos & su vez existen materialeés que son desechables v
otros rautiizables.
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CLASIFICACION DE LOS 'ﬁ?ﬁ
EMPAQUES kj,,: =
= \EE
[ e
[ I l
EMPAQUES DE GRADO CONTENEDORES EMPACILE DE GRADO ’/u, Y ,,;.
NO MEDICO RIGICDS MEDICOS g2
TELA DE —  PAPEL CREPADC ~
T ALGODON e
— MANGAS MIXTAS
MANGA DE 3
PFOLIETILEND
— MANGAS TYVECK

— TELA NO TENIDAS

7.1. Empaque de grado noc medico:

Su elaboracion no esta estandarizada v pueden no cumplir con las
principales caracteristicas requeridas para asegurar las condiciones
de esterilidad de los materiales médicos.

- No fueron disenados especificamente como empagues da
geterilizacién,

- Este tipo de empagues no cuenta can garantia de calidad en 1o que
se refiere a permeabilidad, resistencia ni porosidad controlada.
Son materiales constituidos por fibras naturales lejidas, ya sea
caluicsa, algoddn, ino o una mezcla de aigodon y polidstar,

# Telas de algodén:
Su textura debe tener un tejiide minimo de 40 hilos por cma, ¥ ser de
campos dobles. La presentacion en algoddn de 140 hebras P.S.1.
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(bramante), poligster, 180,240 (dril), 270, 280 hebras (algoddn o tela de
thpo jean).

Es recomendable lavar la tela antes de ser utiizada para retirar al
almidon, asi como lavar despuas de cads uso para remover s suciedad
y realizar controles frecuentes de permeabllidad con agua controlande
el tiempo de penetracion y cemperandolo con los nuevos para
establecer el nimero maximo de reprocesamianto. AT

La principal desventaje es la dificultad pare monitorear el desgaste de
leiido, ya que luego de repetidas lavadas se ncasionan micro y maers ot
roturas de las fibras, asi como vanacicnes en su propiedad de

rapelencia a los liguidos, interfiiendo con el pericdo de validacion del

meterial médico, Ademas, al no ser impermeables no puede verss sl

contenido y liberan peiusas.

= Manga de polietileno:
La manga de polietilens es fécil de identificar al ser transparents por
ainbas caras permita la identificacion inmadiata del products, Estas
boisas estdn disefladas para la proteccidn del dispositive médico contra
la contaminacidn con productos quimicos y bacterias, desde &l t&rmino
de |2 desinfeccion hasta el uso del dispositivo médico estér|l
También conocido como empague protector

—entral de Esterilizaciadn v Suministro
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- Disefiada para prevenir dafios en el sistema de barrers estéril y su-;;?_-i;_:__ _—
contenido, desde el término de la desinfeccidn hasta & uso del
disposifivo meédico estéril.

- [Esta disefiado para proporcionar una proteccion adicional contra
dafios, no para proveer una barrera microblologica.

- Ayuda en o adecusdo almacenamientc y transporie hasta el

momentd de su us0. T
- Asegura la proteccion adicional contra I suciadad. 5 T,
Provee mayer resistencla mecénica, facilitanda la manipulacion. H"‘\ i

- Promueve la aplicacion de una técnica aséptica sl

7.2, Empaque de grado medico:
- Es ulilizado por la industria de eEmpaques de esterilizacion para
denominar a materiaies especialmente disefados para ese fin y cuya
slaboracién se encuentra estandarizada.

=ste tipo de empaques tiene una porosidad controlada de na mayor &
4.3 micrenes y repelencia al agua.

= Papel crepado:
Esta fabricado con fibra de celulosa al 100%, da porogidad da 0,4
micras, de 60 a 65 g/m?, se utiliza para la confeccitn de paguetes de
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T o

caracteristicas de flexibilidad y resistencia gue lo hacen adecuado
para este uso. Sus caracteristicas han sido definidas en estdndares
briténicos (BS 6254:1588). Es amoidable, repelente a liquidos, no
desprende pelusas, nu irita la piel, es resistente y no tiene memoria,
&% resiste temperaturas de 150°C peor una hora

Caracteristicas principales: # 3 "i "
Sensitivo (suavidad al manejo) :‘
- No tiene memoria A% i
- Tiene porosidad controlada,
- Resistente en seco y himeda

Es impermeable v repelente al agua
- Alta eficiencia en fitrado, constituyendo una segunda barrera
efectiva contra penetracién de microorganismos
No posee estatica ni pelusas.
Es atoxica.
Es flexible con facilidad para amoldarse al producto indicado.
- El papel crepado es compatible con la esterilizacién por vapor.
No puede ser reutilizabia.

Tipos de papel crepado:
- Primera generacidn:

* 100% fibra de celulosa.
“ Excelenta barrera bacteriana,
* Alta repelencia al agua.
* Execelants resistencia mecdnica durante |a esterilizacion
* Su resistencia es de hasta 3 kg
" Paquetes y bandejas pequenas y madianas.

-antral da Estarilizacidny Suministro
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Segunda generacién: b

Tercera generecion:

88 % fibra de celulosa, 2 % ligantes sinteticos.

A este papel se le ha agregedo un aglutinante (goma) que lo
hace mas flexible y resistents.

Buen desemperic de barrera bacterlana.

Repeaiencia al agua.

Equilibrio entre resistencia, plegabilidad y suavidad A i
Su resistencia a8 da hasta 6 ko, ,l wa
FPaguete v bandajas medianas vy grandes, Ii'.,\

82% fibra de celulosa, 4 % de fibras sintéticas, 4 % de ligantes
sintaticos.

A este papel se le ha agregado & parte del aglutinante, fibra
sintetica.

Buen desempenc de barrera bacteriana,

Rapelancia e fluldos (agua y alcchol)

Optima resistencia mecénica.

Alta plegabllidad y suavidad.

Su resistencia es de hasta 12 kg.

Faguetes y bandejss quirlrgicas grandes y pasadas.
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Tela No Tejida:

La lela no tejida es un fipo de tela 100% a base de polipropliena unidas
por metodos gue no son el tejido tradicional. Se unen por fusién de
fibras y resinas con secado posterior Son descartables,
comparandolas con las leles reusables, Posee excelentes
propedades macanicas y buena permeabiiidad al alre.

Entra |os diversos tipos de telas no tejidas, son el SMS y SMMS son
ampliamente utiizadas, la diferencie entre ellas son las siguientes.
La principal diferencia entre la tela no tejida SMS y SMMS es la
cantidad de capas fundidas por soplado utilizadas en su produccicn
La tela no tejida SMS tiene dos capes de soplado en fusidn,
mieniras que a tela no tejida SMMS tiene cuatro capas de saplado
en fusion,
Esta capa adicional crea un material més denso, més absorbante y
mas duradero.
La tela no tejida SMMS también puede proporcionar una IS
proteccion de barrera que la tela no tejida SMS.

En conclusion, las telas no tejidas SMS v SMMS son materigles
esencigles utilizados en muchas aplicaciones, desde productos
medicos hasta productos de higiene. Ambos estdn hechos de una
combinacion de procesos de spunbond v meltbliow, pero la principal
drferencia radica en la centidad de capas meltbllow utllizadas en sy
preduccion. La tela no tejida SMMS proporciona una major barrera de
proteccidn, absorbencia y resistencia que la tela no tejida SMS, Las
telas no tefidas. incluidos SMS y SMMS, han demosirado ser
maleriales seguros, confiables para garantizar la esterilidad de los
matariales meédicos para Ia atencidn de los pacienies.

Caracteristicas principales:
100 % polipropilens.

Central de Esterilizacidn v Suministro 72




r.ﬁl,} MANUAL DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANT - 5B

Excalents repelencia a fluidos,

Efectiva barrera bactenana,

Alta resistencia a la traccién y al rasgado
No tene memaoria

Antiestatica.

Hidrorepelante.

Maleable

La tela no tejida es compatible con la esierlizacion a vapar v _,_f_'f'-':-?

peraxido de hidrogenc — plasma K 1
Mo puede ser rautilizabla. i

W]

= Manga mixta:

Es una combinacion de papel grado médico v polimers transparents
Constituye el empague mas comun en los servicios de esterilizacian.
Esta compuesio por una laming transparents que permite ver of
material médico y una lamina opaca (papel grado médico). Es
resistente a la tension, explosién y rasgado, sellable por calor, de faci|
apanura y cuenta con indicadores quimicos incorporados. Este
materisl se presenta en forma de mangas adapiables a materiales de
distintos tamaficg,
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Caracteristicas principales:
Los productos esterilizados se pueden distinguir de los productos
no esterlizados.

L.a Manga Mixta as un materiai oe empaque para estenlizacion qus
conserva la condicion de sus producios estériies.

Fabricados con papel de grado madico v film fransparente.
Compuesto por poliester v poliprogileno 52 u.
Resistencia las perforaciones, desgarres y rofuras. £
Compatible con el peso y configuracién del producto -
Grosor de la ldmina permite resistir altas temperaturas y remocion 1PN
del agente esterlizante.

Repelante a liquidos

Imparmeable a los mcroorganismos

No desprende pelusas

Alta barrara microblana

No tdxicos,

Favorace |a apertura asaptica.

La manga mixia ¢& compsatible con esterilzacion a vapor.

No puede ser reutilizable.
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= Manga Tyvek
Son polimeros sintéticos como el que contiene un recubrimiento de ' T

poletilens, polipropileno o poliolefinas (lsde opaco) gue derretidos al
calar se convierten an largas fibras de plastico que luego son unidas
€N CApas por presicn, presenta ademas una alta resistencia a |a x‘ﬂ_
traccion y perforacicn constituyendo excelente barrera microbians,
tiene caracteristicas protectoras, la estabilidad mecanica es elevads,
no desprende fibraz en la apertura, es impermeable al agua v aicohal,
puede sellarse con calor y tiene indicador quimico incorporado. La
tamperatura de termoseliado es inferior a 120°C.

..'\"l"\
:
b 2

."I-'I:

Caracteristicas principales:
Biolaminado 100% polipropileno
Libre de celulosa.
Favorece la apenura aséptica.
Alta proteccidn mecanica.
Excalante barrara microbiana.
Manga tyvack en compatible con la esterilizacion plasma de
paroxido de hidrogeno.

':_"'_-—l = —_— e —
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= Contenedores rigidos:
Los contenedores rigidos sirven para almacenar y proteger
instrumental quirligico ¥ otros matariales medicos durante 8l proceso
de estenlizacion y su posterior aimacenamiento. Estos contenedores
eslan disefiados para asegurar gque el contenido permanezca esténl
hasta el momaento de su uso en procedimiesntos meédicos y quirdrgicos.
Existe una gran varnedad de contenadoras en 8l marcado con distintas
caracteristicas y compatibles con diferantes métodos de
esteriizacion. Deban ser usados de acuerdo a las instrucciones del
fabricante.
Fusden estar fabricados en aluminio, acero Inoxidable, polimercs

.
= ==
.

opacos, polimeros transparentes algunos contienan filtros bacterianos
y otras valvulas que proveen de bicbarrera. Son muy buenos pues no
&8 rompen. no largan fibras, no se contaminan y se trasladan
faciimente.

Contenedores rigidos con filtro: Los contenedores rigidos para ser
compatibies con los otros métodos de esterilizacion deben ser
perforados. Algunos de eslos contenedores fenestrado tienen
incorporado un fitro y canastila que permite utilizarles sin un
empaque exterior.

Esios filtros deben ser examinados y reemplazados sn forma
periddica de acuerdo a las instrucciones del fabricanie para asegurar
su efectividad. Los contenedores fenestrados que carecen de fitro
ncorporado. debern ser envueitos externamente con un empague
compatible al método de esterilizacion seleccionado.

Caracteristicas principales:
Incorporan sistemas de fitracidn que permiten la entrads de

agenies esterilizantes, como el vepor, pero svitan la entrada de
contaminantes despuée de fa estarlizacidn,
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Poseen sellos y cierres especiales para mantener el Interor estéril ..
y proteger el contenido de la contaminacion extema.
Estén disefiados para ser faciles de abrr y cerrar, permitianda un

manejo eficiente por parte del personal de salud,
Suelen incluir indicadores integrados © adheribles que cambian de

color para confirmar gue &l conienedor v U contenigdo han sido
sometidos comeciaments al proceso de esterilizacion

Frotegen los instrumentos de dafios fisicos durante el transporte v f r
almacanamianto. ..
Aseguran gue [os instrumentos permaneazcan estériies hasta su uso, \\
reduciendo el riesgo de infecciones asocladas a |la atencion de

salud,

Permiten wuna distribucion uniforme del agente esterilizante
asequrando una esterilizacion efectiva.

Alta barrera microbiana,

Favorece la aperiura aséptica.

Son reutiizables

Los contenedores rigidos son compatibles con la esterilizacién a

vapor
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8. RECOMENDACIONES PARA EL EMPAQUE DE MATERIALES:

Los sistemas de empague y los matenales de embalaje deben sar
evaluados antas de |8 compra y uso,

Sistemas de empague deberan ser compatibles con el melodo de
esterlilzacion especifico en el cual sa utiizara.

Los materiales de embalaje daban sear procesados y almacenados da
mansra gue se conserven las cualidades regueridas para la estenlizacion.
Loe matariales medicos a ser asterilizados deben estar empacados de
manera @&l gue se facilte |a esterlizacion v permita una presentacion
sseptica del contenido del paguets

Deben utilizarse indicadores quimicos especificos para &l método de
eaterilizacion seleccionado con cada paguets,

El ampaque de tela de algodon reufilizable debe ser inspeccionado v
monitoreado durante toda la vida del producio,

Para empagues de manga mixta y tyveck & contenldo no debe ocupar
mas de las ¥ partes del empaque, se debe controlar el sistema da sellado
(ausancia de plisgusas y canales de ranuras), cumplir direccion de apertura
(seiler primero el fondo y luego el peel open), pestafia de apertura de 2
cm a 3cm.

Lo= contenedores rigidos de esterilizacion deben ser utilizados. lavados.
ingpeccionados, reparados y recibir mantenimiento seglin instrucciones
ascritas del fabncante.

Todo paquete a ser esterilizado deba etiquetarse.

3. TECNICA DE EMPAQUE

NORMA: “La forma y técnica dal empague de todo material médico debe
garantizar y mantener el contenido estéril durante el almacenamiento ¥
transpote”.

Una tecnica adecuada de empaque brinda ura adecuada proteccian,
rentiicacidn y mantenimiento de |a esteritidad, sdemas facilita al transports,
el manejo por el usuario, la apertura del material estéril con ieenica aséptica,
permitendo una utilizacién segura del material médico,
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Materiales utilizados en el empaque:

» Empaquetes de grado médico seglin método de esterilizacian,

« Tipo | Indicedor externo de acuerde al método de esterlizacién =
utilizarse.

* Tipa IV: Indicador interno de acuerdo al método de esterilizacidn,

= Tipa V: integrador guimico

= Flumdn marcador para material de esterilizacion

= Proleciores para instrumental punzo cortante.

» Selladora en el caso de utilizar mangas mixtos o tyveck.
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Técnica o procedimiento de la preparacién del material médico:
= Posicionar el material ciagonalmente en el centro del empague.

» Doblar la punta que da a |a persona que esta preparando de tal manera

que llegue al centro del paguete cubriendo el material médico. Lusgo
realizar un doblez con ls punta hacia fuera.
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= Dablar les laterales hacia el centro del paquete en forma de sobre,
siempre haciendo un doblez en la punta, Realzar &l mismo procedimiento
&n &l otro lado de modo que ambas cubran el material médico.
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del paquete y fechar con cinta indicadora de proceso envolviendo todo &l
pacuete, No se debe poner menos de 5cm., de indicador externo.
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En cuanto al tamano del paquete:
Para ser sometido a esterilizacion por vapor (autoclave) el peso del paguete
no debe da medir mas de 28 x 28 x 47 cm. Aungue si utilizamos paguetes
de 25 x 25 % 20 cm., podemaos disminuir &l tempo de exposicion y al tiempo
de secado. En cuanto al peso no deben de superar los 4 kg. a § kg, con

respectc al paso de los contenadores rigidos no debe superar los 7 kilos,
No es recomendable utilizar cajas de aluminio comin, ya que ésta a altas =0
temperaturas puede desprender particulas de aluminic en el instrumental. 5
10. SELLADO |
NORMA: *El sellado de mangas mixias, tyvek v las bolsas de politilenc 20—
debe garantizar el cierrs hermético del empague’
La finalidad del sellado hermético es mantener la esterlidad del material
medico después de |8 preparacidn, almacenamients, distribucién v
fransoorte.
E! sellado del paguete debera ser muy seguro y evitar todo tipo de apertura
del empaque. El sellado debera parmitir una postarior apertura aséptics v
de facil dcnica para evitar caldas o roturas del material médico,

Materiales y equipos usados en el sellado;

= Empaguetes de grado médico segln metodo de asterilizacion,

* Tipo I Indicador exteno de acuerdo al método de esterlizacian a
utilizarse.

s Tipc IV: Indicador interno de acuerdo al méatodo de esterilizacion

» Selladora en el caso de utilizar mangas mixtos o tyvek,
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Recomendaciones précticas: %
« Observar las condiciones de integridad dei paguete Bn cuanto a8 amugss

O areas quemadas.
« Se regularg la selladora al nivel adecuado a temperafura para un

sellado eficaz.
» Realizar el sellado dando al empague un margen minimo de 2 cm. A3
cm. de los bordes que permitan una aperturs del paguete an forma

aséptica. ;__’_;' -
« Es impaortante mencionar gue existen dos tipos de equipos para sella: ',\
materisl esterilizade; los manuales y Ios automaticos. 3,

= La selladora debe controlar los pardmetros criticos de sellado
(lemperatura, presion, lempo y velocidad del sallado)

11. IDENTIFICACION DEL PAQUETE
El roulado debe ser claro, legible y facil de interpretar, puede ser.

* Manual: El rotulado manual se debe hacer sobre los indicadores extarnos
0 sobre las magas mixtas o tyvek con un plumén marcador para
esterilizacion que las tintas de escritura no manchen &l material medico.

* Mecanico: El rotulado mecainico se hace con méguinas o plantilas
destinedas a este fin.

El empague de uso médico debe estar identificado con los siguientes datos:
= hombre del servicio

» [Cescripoion del matenal médico.

= Fecha de praparacidn

* Fecha de caducidad

= [niciales dal personal que prepara el material.

La acecuada rotulacidn del pequete permite una identificacion del empaqua
para su comecta distribucion y almacensmiento, asi como rastresr ios
paquetes esterllizados en caso gue ocurran problemas de orden téenico con
el equipamiento o algin evento Infeccioso atribuido & la falla del proceso de
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esteriizacion. Se pueden ulllizar indicadores externos, codigo de barras r;-%\'\.-;;_. pelo

= ==

una eliguetadora manual.
Se debe establecer un sistema de regisiro de almacenamiento y distribucian
g2 los matenales médicos y todos los usuarios deben conacer este sistema

o8 registro

12. EVALUACION DEL PROCESC DE EMPAQUE:

Los pagquetes en nuestro servicio son sometidos a una evaluacian continue
para verficar o siguiente:

= La integridad del material de la caps extema.

= La ntegridad de los sellos.

* La identificacion correcta.

» El viraje del indicador gquimico.

= |dentificacion de la fecha de vencimiento.

13. MONITOREQ DE LA PREPARACION Y SELLADO DE EMPACLUE:

= Verificar el meterial médico detectando fallas en el proceso de limpisza,
resios de materia organica, presencia de sigln cuerpo extrafo, corrasidn
quebraduras enire olros, mediante & lupa

* Realizar |la inspeccion funcional de cada instrumental

= Verficar al azar la integrdad del empaque,

= Monitcrear que cada empaque debe cortener indicador interna sagun
meatodo de esterilizacién,

= \Verficar el margen minimo que debe ser da 2 em a 3 ©m para aperura el
BMpague de forma aséptica (manga mixta v tyvek)
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« Verificar que para el caso del empaque con papel crepado debe colocarse - jl*-‘.:'j.

gn forma racional el indicador externc segun el método de esterlizacion,

= Monitorear que la identificacion del empaque debe ser claro, legible y
contener los detos completos (nombre del serviclo, descripcion dal
material, fecha de preparacion, fecha de caducidad e iniciales del personal
gue prapara el empaqus).

* Registrar el monitoreo de la preparacion y sellado de empaque en las _:,‘:f'i J'«“
holas de check link .
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CAPITULO V
ESTERILIZACION —
P
NORMA "No se puede garantizar la esterilidad en un material médico, E‘Eh*
iy

5| éste no Ingresd limpio al proceso de esterilizacion. Nuestro Y
objetivo es obtener insumos estériles para ser usados con
seguridad en el pacients.”

1. CONCEPTO DE ESTERILIZAGION: i~
Es un proceso quimico o fisico mediante el cuel se elimina todas las formas E'\
vivas de microorganismos incluyendo las formas esporuladas, hasta un nivel
sceptable de garantis de estenlidad. (SAL 10-8 para dispostivos médicos) v
pueda obtenarse a través de una diversidad de métodos de asterilizacian

Nivel de aseguramiento de esterilidad (SAL):

Es la probabilidad de que haya un solo microorganismao viable en un material
medico después de la asterilizacion, El objetiva SAL as 10-6, gue indica gue
hay 1 de entre 1.000.000 probabilidades de que un organismo sobreviva al
final cel! proceso de esterilzacion

Factores que afectan la eficacia de los procesos de esterilizacion:
= Numero de microorganismos

= Mzlena orgénica

» Tiempo

= Temperatura

* Humaedad relativa

= Estandarizacién de la carga

Resistencia de los microorganismos:

La susceptibilidad de ios distintos microcorganismos a los procesoe de
inactivacion asté en funcién de los factores ya mencicnados. Sin embarge, las
microorganismos tienen una resistencia intrinseca o innata frante a los
procescs de esterlizacion, cuya naturaleza reside. mayormente an g
COMposicion de |a pared celular que regula ls penetrabilidad de los agentes
desinfectantes y esterilizantes.

“—____
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Esquema de susceptibilidad de los microorganismos a los procesos de .Fﬂ,é?
esterilizacion (Malllard, 2004): fron 4t
1. Priones A @--‘h A
Z. Esporas bacterianas —Eff'
3. Resistencia

4. Micobacterias (M. tuberculosis, M. avium, M. chelonae) e 2
5. Protozoos (Quistes: Giardia, Cryptosporidium) ol
B.

Virue pequefios sin envoltura (Picornavirus, Poliovirus,
Parvovirus, y algunos Rotavirus, Hepatitis A v E, Norovirus)
7. Virus grandes sin envollura (Adenovirus)

8 Es=poras fingicas (Aspergilius, Absidia)

9. Formas vegetativas bactenanas y flingicas

10. Virus grandes con envoltura lipidica (VIH, VHC, VHB,
Herpes, Varicala, Rubaoia),

YIdMALSISIE

2, METODOS DE ESTERILIZACION:
¢ Matodos de esterilizacion a altas temperaturas. calor humedo (autoclave

& vapor)
* Melodos de esterilizacion a bajas temperaturas. plasma de perdxido de
hidregeno,
| SISTEMADE |[METODO | MEDIO | TECNOLOGIA | TEMPERATURA |
ESTERILIZACION |
| Alia temperatura | Flslco | Vapor Aulociave a 134 °¢
vapor 121 °¢
saturado
 Baja temperatura | Quimico | Plasma | Fiasma de
| de Pardxido de
Perdxido | hidrdgena 45°C - 50°C
i de
[ idrogeno |
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2.1, CALOR HUMEDO © ESTERILIZACION A VAFPOR:
NORMA: "Todo material resistente al calor compatible con la humedad
debe ser autoclavado”.
Le asterilizacion a vapor es el procedimiento de esterilizacion mas comin
(excepto para los materiales que no pueden resistr al calor y la humedad)
&l equipo que se utiliza se le denomina autoclave.
El mecanismo de accién del calor humado es por desnaturalizacion de las
proteinas, La autoclave tiena la ventaja de producir un elevamiento de
temperatura en forma rapida en cortos tiempos de esterlizacion v de no
dejar residuos téxicos en al material.

La =ficiencia del vapor como agente esterilizante depende de:

La humedad

El calor

La peneiracidn

La mezcla de vapor y aire purc (y de otras Impurezas gue pudiers
contener)

CARACTERISTICAS DE LA AUTOCLAVE:

La sutociave es un reciplente metdlico (acero) de paredes gruesas con
cierre hermético que permite trabajar con vapor de agua & alta presion
¥ lemperatura que sirve para esterilizar materigl médica

La autoclave Inactiva indos los virus y bacterias. aunque se ha llegacdn
8 saber que migunce microorganismas, asl como los priones, puadan
soportar [as temperaturas de la autoclave.

La esterilizacién con vapor es el método mas efectivo, actla
coagulando las proteinas de los microorganismos llevando asi a su
dastruccion.

El vapor de agua saturado es un agente esterilizante de superficia,
‘B20N por I8 cual los materiales deben disponerse de tal manera que se
asegure el intimo contacto de todes sus partes con el vapor,
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= Ewisten unos controles de calidad de Ia esterilizacion:
- Control fisico: Manometros y papel ragistradar
- Control quimico: indicador externo (indica solo si ha pasado por un
proceso de esterliizacion), que nos muestra que solo ha pasado por 1
proceso de Esrerlizacion.
- Indicador interno se coloca en el interior de cada paquete: s
- Integradores se colocan en el interior de Iss cajas de instumental

quirurgico. N
« Control biclégico: métode que garantiza gue un proceso de
eslerlizacion ha sido efective. contiene esporas del Geobacils

Stearothermophilus, que es el microorganismo mds resistente al

calor.

= La eficiencia de la esterilizacion con vapor estd relacionada con ia
rapidez y la eficacia con que se remueve el aire de la cémara. Con ei
fin oe detectar fallos an la remocidn del aire dentro de la cémars so
utiliza el test de Bowle-Dick. El aire atrapedo dentro de ls camara del
esterilizador @s unc de los problemas mas sarios en el proceso de
esterilizacion. Las fluctuaciones de Is temparatura dentro de la cémara
=0n frecuentemente signos de que &l aire ha sido removido en forma
neompleta
= Es muy Importante para la esterilizacién gue =l vapor sea:
Limpio: libre de sustancias contaminantes como el cadmio
magnesio, plome o cloro entre otras (agus camatizada),
Puro: Esto quisre decir que la presencia de agua en forma liquida
sea muy baje, esio se considera cuando es menor al 3%,
* Para que sea efectiva |a esterilizacitn:

- El vapor tiene que estar en contacto directo con e matenal a
esterilizar {(por o que la carga de los elementos es muy
importante).

Creer el vacio efective con el fin de desplazar todo el aire presents
inicialmente en |a autoclave y su sustitucian poOr vapor.
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« Los materiales compatibles ¢on la esterilizacion a vapor son: texties
instrumental quirdrgico, material medico de acero quirurgico {tambores,
lavatonos, efc.), frescos de vidnos, matensles de goma entre ofros
materiales, que estén indicado an & ficha técnica del fabricante.

COMPOMNENTES DE UNA AUTOCLAVE:

Un esterilizador a vapor tiene los siguientes componentes principales: 4

= Recipiente de alta presién con tapa junta: El envase o recipients
s0lido donde el agua se calentara en los equipos de vapor bajo presian
se llama autoclave El espacio donde se ponen los objetos a ser
esteriizados se llama camara esteriizadora. Para evitar escapas entre
el recipiente y |la tapa el esterlilzador cuenta con una unién entra
ambos. Ademas, tiene un mecanismo de carradura con tomillos.

= Valvula de control de presion: La vaivula de control de presion sa
encuentra sobre la base para mantener el nivel de vapor dessado. De
sar necesario, este permitira el escape de cierta cantidad de vapor. En
'as unidades modernas este Instrumento es un sensor de presidn para
@l vapor y un sensor de temperatura para el calor.

= Valvula de seguridad: Es (il cuando exste la posibilidad que la
valvuia de control ne funcione bien. Si ello ocurre, no habré escape de
vapor y este podria subir tanto que podria expiosionar. En ese caso, |a
valvula de seguridad permitira el escape de vapor, En slgunos palses
esta valvula de seguridad es obligatoria por ley.

* Mecanismo de expulsion del aire: Llamado también el purgador, Las
autoelaves modernas ostdn equipadas con un sistema de expulsion ge
8ire que opera mediante una pieza o fuelle relleno de una mezcia de
agua o alcohaol.

PARAMETROS DE CONTROL DE LA AUTOCLAVE:
L0s parametros de control son la presidn dal vapor, el tiempe y I
iemparatura.
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disponibilidad del vapor son variables claves del proceso.

Caracteristicas del vapor saturado:

- [El vapor utillzado debe ser saturado, puro son presencia de alre.
Dabe tratarse de un vapor humedo,
Debe ser capaz de transmitir su enargia de condensackin sobre 163 (
matenales a estenlizar :

3in particulas extrafias ni gases no condensables. .
Proviene de agua completamente desminerglizada.
« Tiempo: tiempo de exposicion del producto o de ls camara 8 |a
tamperatura de esterilizacion,
« |La temperatura: la qgue se mantiene la camara durante la fase de
estarilizacion
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TIFOS DE AUTOCLAVE:
Par gravedad: El aire s ramovideo por gravedad, cuando entra &l vapor en
la camara, el aire frio que se encuentra en efla tende a salir por &l conducto /-
gue se encuentra en la parte inferior de la camara. Este proceso es muy
lanto y favorece [a permanancia de aire residual en la camara,

De pre-vacio: Tienan una bomba de vacio que refira rapidamente todo &
aire de |a camara, de modo que el vapor se [nfroduce a mavor velocidad :
dentro de la camars, mejorando la eficlencia de la autociave al eliminar las Ifi &
bolsss de alre & incrementar la velocidad del proceso. Constituye un '\.\
sistama mucho mas aficients que otros, el

OCURRENCIAS EN EL INTERIOR DE UNA AUTOCLAVE DURANTE EL

CICLO DE ESTERILIZACION:

1. Paso del agua osmotizada desde el depdsito hacia el generador de
vapor: E| agua osmotizada entra en el generador de vapor y una
resistencia calentaré esa agua generando el vapor libre de impurezas
que sa usard en |a esterilizacion,

2. Paso del vapor desde el generador hacia la recamara: Ese vapor
pata desde el generador de vapor a ia recémara (espacio que rodea &
la camara, y la mantiene calients) se trala de un mecanismo
neumatico, quiere decir, qua necesita aire comprimida para la aperturs
de la llave de paso.

3. Paso de la recamara a la cAmara: Es el sistema que permite &l pasc
de vapor desde la recamera hacia la cédmara en funcidn de las
nacesidades. Se rala de un mecanisimo neumatico gue necasita aire
comprimido para su funcionamiento. La cémara es el espacio donde se
dara el proceso de esterilizacion

4. Purga de aire (Sistema de vacio):; Es el sistema gue se ancarga de
redlizar el vacio en la cdmara para poder de esta forma sliminar & airs
contenido en la camara iniciaimente.

DESCRIPCION DE LAS ETAPAS DE UN CICLO DE ESTERILIZACION:
* SELLANDO CAMARA: Se clerran |as puertas herméticamente.
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4 FLAE T (1)

==

z
= PREACONDICIONAMIENTO: prepara &l entormo de la cémara pa&:ﬁ;:._.
cumplir con |88 condiciones ideales de temperatura, presion vy
humedad.
» PRE-VACIO: En esta fase se sliminara &l aire contenido en ta camars
y favorecera a |a eliminacion posterior del aire dentro de los paquetes
y de los contenedores. Para ello se inyecta vapor en la cdmera y se

activa el sistema de vacio. .'."f
Para la extraccién del aire de los productos v de la cAmara, se realiza %
una serie de fases (hasta cuatro) de inyeccion de vapor (de recamars L\
3 camara) seguidas de fases de vacio (prevacio), mediante el sistems =
de vecio, para eiminar completamente &l aire restanta

» CALENTAMIENTO: Se introduce vapor en la cdmara y en &l interior de
o5 contenedores, hasta alcanzar la temperstura y presisn de
ssterilizacion,

» ESTERILIZACION: Se mantiene constante |a lemperatura y presién an
'a camara durante la etapa de esterilizacidn y el fiempo variara de
acuerdao al tiempo elegido,

« DESVAPORIZACION: E| vapor de la camara es eliminada por &l
sistema de vacio y 2e produse un descensc de la presion.

* SECADO: Se inicia un vacio final, profunde vy duraders. Se mantiens ai
vapor en |a recémara, para mantener calients la cémara v ayudar a
secar el productoe a fin de evitar todo tipo de recontaminacisn bactariana
durante el transporta y el almacenamiento,

FACTORES QUE AFECTAN LA ESTERILIZACION POR AUTOCLAVE:

Los factores gue afectan la estedlizacién por autoclave son-

* La eliminacion incompleta del aire en el esterilizador; Esto produce
la disminucién de ls temperaturs sfectando la esterilizacion. Las
burbujas de aire atrapadas en los paguelss acidian impidiande la
difusion y expansion del vaper.

*» El vapor sobrecalentads: Quea puede afectar el poder microbicida
debldo & que pierde humedad y actia en ase casg solo como aire

=ntral de Esterilizacidn y Suministro
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callenie. Esto puede ocurrir porgque i vapor no esta en contacio con el
agua, desde la cual se forma. El vapor sobrecalentado es totalments
5800 ¥ no puede ser uflizado en sutociaves, su temperatura sube
rapidamente.

lambién el vapor ssturado puede sobrecalenlarse por una rapida
reduccion de ia presidn (+50% en forma sbrupta] mantsniéndose
Mayor presion y tempearatura en la camisa gue en la camara. A e
Ofro moilivo s por &l resecamiento producido par su paso e través de |-
maternal gue tienan manos de 50% de humedad relativa. {Como es al ( -'
ceso oe algunos textiles que se almacenan & altas temperaturas).

« La preparacién inadecuada del matarial.
L& preparacion del material en relacion con el tipo de material médico.
empague o envoltura, tamafio y disposicion al interior de ls camars,
iambién son factores importantes en la esterlizacién debido a gue
pueden afectar la eliminacion dal aire, Ia difusisn del calor, el vapar y el
precalentamiento de Iz camara.

CARGA CORRECTA DEL MATERIAL ESTERILIZADO A VAPOR:

* La camara se debe encontrar en perfecto estado de limpiezs,
utilizande pafic humedecido con detergente enzimatico comenzando
desde ariba hacia ahajo.

* L3 carga se reslizard mediante UTES (Unidad téenics de
asterilizacion) donde;
- 1 U.T.E.= equivala a 54 litros, siendo la medida de |g canastilla 30

cm x 30 cm x 80 cm.

» La distribucién de [a carga debe permilir libre circulacion del agente
astenlizante en la cidmara.

* Cada paquete debe quedar separado ¥ no debe estar en contacto con
las paredes de la camars.

= Intentar realizar cargas Io mas homoganeas posiblas,
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» Los paguetes mas pesados deben colocarse en |a parte inferior de Ia"ﬁ-."-_-'j. 1o

Carga
» Mo apiler contenadores que no esten disefiados para ello .f“:gj.:_" .
» Sise apilan los U.T E.S (canastilla), el fondo de la cesta superior no gf?.;ﬁ'.'."
L TH TR
dabe tocar los materiales de la cesta infenor X

e}

*» Sobrecargar une cesta pusde provocar grandes problemas de i
condensaciones y humedades sobre los matenales.

» En una carga mixta (paguetes textiles & instrumental quirdrgico), los .'h el
paquetes textiles se deben colocar en las canastilias superiores y el 1,&
natrumental guirirgico en canastilla en la parte inferior, si los
paguetes texties se colocan & bajo del instrumental guirdrgico
pueden salir mojados.

« Con respacto g |88 mangas mixtas, debe colocarse en canastillas, los
paguetes deben acomodarse de costado con sl lado plastico de uno
anfrentado al lado de papel del ctro paguets, evitar gue las pestaiias
de la bolea queden en Iz parte infarior, podrian condensarse Oy mojer
al resto del material.

* Coiogue los materiales de manere que no se muevan, |as fuerzas
durante el proceso son enormes y pueden provocar su
desplazamiento.

* Los materales médicos tipo lavatorios, bolsas, vasos de metal, se
deben colocar boca abejo para facilitar la salids del ajre y la
penatracion del vapor,
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DESCARGA DEL MATERIAL ESTERILIZADO A VAPOR:

Los maleriales médicos deben estar completamenie secos cuando la
puerts se abre

Los paguetes se pueden sentir humedos (razén por la cual los
paguetes no se deban manipular hasta gue estén completamente
frios)

El mayor porcentae de la contaminacion de los paquetes estariies
acurre dentro de la primeara hora después de |8 esterilizacion por la
manipulacion, por elic no s& debe entregar paguetes calientes ni tibios
A ningun servicio.

El matenal estéril debe colocarse en un drea de bajo trénsito. No se
debe solocar bajo lineas da aire o dentro de ventilecitn,
Dependiendo del contenido de la carga, el enfriamiento puede tardar
antre 30 minutos & dos horas.

Es importante un fiempo de enfriamiento suficiente debido a que
después de la esterilizacidn por vapor, loe poros de los empagues
parmanazcan ablertos hasta que se enfrien

Los paquetes calientes son vulnerables a la contaminacion; es decir
' humedad (la cual transporta microorganismos) del exterior del
paguete puede transfarirsa al interior del paguete, contaminande sus
contenidos.
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ESQUEMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL AUTOCLAVE

FRECUENCIA ACTIVIDAD | RESPONSABLE
DIARIC Limpieza de la cdmara | Operador
intema
| MENSUAL | Limpieza de filtros de | Operador
dranaje.
'TRIMESTRAL | Damrgﬂ cleg&naradﬂr | Inginiero o técnice.
SEMESTRAL [Verificar limpieza de | Inginierc o técnico
glectrodos.
Lubricar sistema de | Inginiero o t&cnico ¥
calentamiento.
| Verificar trampas Inginisro o téenies
[Verificar sistemas de inginlero o técnice
funcionamiento y
seguridad.
|ANUAL Verificar filros de 1 Inginiera o técnico

| entrada de vapor
DESPUES DE 3 ANOS SE EVALUARA EL FUNCIONAMIENTO DE LOS
INSTRUMENTOS DE CONTROL.
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PASIVADO DE LOS INSTRUMENTALES QUIRURGICOS
Es un procedimiento realizado en el autoclave gque consiste en efsciuar los _:u:-;
tratamientos mas imporiantes para €l material de acero Inoxidable donde al [/ mﬁm
pasivar s2 genera una capsa autoprotector de Sxido de Cromao en la superficie dei k"ﬁ:";ﬁ"
matenal gua garantiza la maxima proteccién contra |8 comosion, esto as un !"
metoto post fabricacion de |as pinzas y /o matenales quirirgicos. Donde debe
cumplir 7 procesos {lavado, secado. lubricacion y esterilizacion) no se debe de
|untar con otros materiales en ninguno de estos procesos.

2.2, ESTERILIZACION PEROXIDO DE HIDROGENO: ek
PLASMA DE PEROXIDO DE HIDROGEMO: Esta método usa pardxida de
hidragano como precursor de plasma. El plasma que estd consideradn
como un cuarts estads de la matera diferente al liguide, sélide v gasease,
esté compuesto por iones reactivos, electrones y particulas atémicas
neuiras,

MECANISMO DE ACCION:

Aclua sobre la membrana plasmatica (DNA), acido ribonucleico (ARN) y
ofras estructuras; eliming esporas bacterianas, micobacterias formas
vegetativas, hongos y vinus.

FPARAMETROS DEL PROCESO A BAJAS TEMPERATURAS:

* El equipo esterilizador opera mediante la inyeccién de perdxido de
nidrogeno &l 58%, y por medic de emisién de energla de
radicfrecuencia crea un campo electromagnético en la camara,
generando plasma. En este estado se produce |a estarilizacisn,

= Posteriormente se corta |la radiofrecuencia ¥y 5@ vuelve 3 la presitn
aimosfarica por & introduccién de aire fitrado,

» El proceso completo tiene una duracién aproximada de 45 min. A B0
M.

Central de Esterilizacidn y Suministra 0z



%,‘!) MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACTON HONADOMANT - 5B

= En la actualidad se ha disefiado una cémara més pequefa por lo QB -,
el tiempo del proceso seria menar.

= En estas concentraciones y condiciones de uso, el perdxido de /S
hidrogeno no es corrosivo para matalas y es compatible con una gran
canfidad de materiales, et

« Existe dificultad en la dfusién de perdxido de hidrdgeno en limenas
menores de 1 milimetro de didmetro y mayores de 1 metro de largo.

= 5& recomienda no colocar ningdn materal que contanga celulosa, - -
como es el caso de algoddn, papel y madera,

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ESTERILIZACION POR PLASMA
DE PEROXIDO DE HIDROGENO:;
Vantajas:

Baja lemperatura: 45— 50 °C.

Tiempo total del ciclo de 45 min. A 50 min.

- Requiere un sole enchufe,

Residuos finales: agua v oxigeno.

Sisterna operativo de facil manejo

No representa riesgo de salud laboral,

Desventajas:
No esteriliza: celulosa, algoddn, liquidos y aceites.
Incompetible con &l agua gue interfisra en la fase de vacio y no hay
contacto con el agente esterilizante.
Incompatibilidad con metales de plate y cobre que cataiizan y
degradan el pardxido de hidrogena.
Requlere empaques especiales sin celulosa en SU Composician.
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CAPITULO VI
MONITOREQ DEL PROCESO DE ESTERILIZACION

NORMA “Todos los procesos de esterilizacion deben ser controlados y
validados por medic de monitores fisicos, indicadores quimicos

¥ bicldgicos”

1. DEFINICION:

Para asegurar la calidad del procedimients ¥ metodos, es indiscutible el s

de indicadores para monitorizar la esterilizacién. Estos se clasifican en tras
grupas: montores fisicos, Indicadores quimicos e Indicadores biologicos

DETECTAN

TIPOS DE CONTROLES

Indicadoras figicos

Fuﬁninnamienm
i mecanico de los equipos.

CONTROLES DE | Indicadores quimicos
ESTERILIZACION

Indicadores bioldgicos

' Parametros criticos da) |

procesn

' Destruceion
microorganismo en todas
i sus formas,

da |

2. TIPOS DE CONTROLES:
2.1. MONITORES FiSiCOS
* 30N elamentos de medida Incorporados al esterilizador, tales como
lermometros, manometros de presion, sensores de narga. wihulas
¥ sistemas de registro de pardmetros entre otros.
* Parmiten visualizar si el equipo ha alcanzado
para e proceso.

0% parametros exigidos

« Los monitores fisicos son de gran utllidad, pero no suficientes comao
indicadores de esterilizacion.

= Ademas, deben ser calibrados periodicamente para garantizar =y
oparatividad.

* Los monitores fisicos miden:
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Temperatura: Por medio de sensoree de temparature propios d
2quipo, s& regisiran temperatura de camara y del interior de los
paguetes. i.* Sh
Pregion: Por medic de mandmetros, manovacudmaetros o sonsar \g;:‘:“&_f
de presion que deben ser calibrados pericdicaments.

Tiempo; Segln relo propio del equipo callbrado periddicamenta e
ot by
B gt
2.2. INDICADORES QUIMICOS s o
* Penocidad de uso: en cada ciclo yio paquete. e
0t

= Los indicadores guimicos utilizados para cada procesc, deben reunir
las siguientes condiciones: impresos con cintas no toxicas, estables &
traves del lempo, de facil lectura & interpretacion v que permitan |a
reproducibilidad de! proceso.

Clasificacion de los indicadores quimicos (1SO 11 140-1)
| TIPO DE INDICADOR | ;QUE CONTROLA? o .
'Tipo |: Indicadores de Diferancian los pagustes procesados de loe rm|
I procaso procesados.
| Tipo II: Indicadores para
(usar  en  pruebas  Test de Bawie — Dick

| especificas
‘Tipo IIl: Indicadores de Responden &  un parémetro,  ejemplo
un perametro. tamperatura

Tipo IV: indicadores de  Responden mas de un pardmetro critico, coma |
multipies pardmetros temperatura y tismpo
Tipo Vo Indicadores | Responden a todos los parBmetros criticos y es |

integradores ajustado a la respuesta de los indicadores | .
bioldgicos.
‘Tipo  VI: Indicadores Responden a todos los parametros criticos yes
umuiﬂd_urea | ajustado a los de un ciclo especifico conocido, |
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indicadores de proceso - Cintas indicadoras externas - Tipo | 1%

= Son cintas adhesivas impregnadas con linla termoquimica que ==

cambia de color cuando 8s expuesta a una temperatura determinada ﬁ*a,

« Tienen como finalidad demostrar que el material médico fus Emuasr[.& G s

WL

al proceso de esterilizacion y distinguir entre material procesado v no X fianag

s H

P
M Ty

procesado.

» Estos dispositivos estan basados en reacciones quimicas y son
sensibles a los parametros de los diferantes métodos de esterilizacian
|por vapor saturado. temperatura y tempa).

[4
* Se presentan en forma de tiras de papel impresos con tinta y ctros %
reactivos no toxicos que cambian de color cuando se cumplen los

requisitos establecidos para el proceso,

indicador Especifico - Test De Bowla Dick — Tipe i

* E3 un método para evaluar la eficacia del sislema de vacio de g
autectave de pre-vacio, cuye finalidad congiste en demostrar s
ausancia de aire u otros gases no condensados en la cAmara de

esterilizacion que pueden impedir la rapida y uniforme panetracién del
vapaor en el interior de la carga.
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= No es una prueba de control ce esterilidad, pero si ura prueba de S
penetracién de vapor de agua que valore la capacidad de lus ey

o

esterilizadores con pre-vacio de eliminar &l aire, asi como las pesibles /¥ {5
fugas o gases no condansables, %‘?:_;‘,’_‘
11.| _.--I_l

* Esta prueba correctamente realizada demuestra el comecto w*

funcionamiento de la stapa de extraccidn de aire de la camars ¥
consecuentamente la buena penetracion del vapor en ef paguete de _
prueba, ."3:" % =
* La prueba se realiza antes del primer cicio operativo del dia de cada \\
uno de las autoclaves, con la camara vacia v tras un ciclo pravie da o
calentamiento.
= Se realiza un ciclo a 134°C con tiempo de exposicion entre 3.5 g 4
minutos Si la autociave se utiliza duranta las 24h dei dia, el test puade
efectuarse en cualguier momento, para siempre debe hacerse a g
misma hora,
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B RESULTADOS DE LA PRUEBA N/
- La hoja cambia de color de forma | -
Test correcto uniforme en toda su extension | %&*
R LL=r
VALIDO, {5 e
- e . g
- El cambio de color no es uniforme, aghEly
repetir la prueba una vez mas vy
« & es corecta; utilizar el AT T
Test Incorrecto esterilizador. | (A; =
* Sies incarrecto: NO VALIDO, dejar | 1 - -

fuera de servicio el equipo v avisar
al Serviclo de Mantenimiento,

A = No Estaril
B = Esiéril
Frecuencia de realizacion de la prueba Bowie-Dick
Diara en cada esierilizador de vapor con prevacio,
Después de una averia o reparacion.
- Tras la instalacién de un equipe nueve,
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Indicadores de parametro simple — Tipo Il

+ Es un indicador de pardmetro dnico.

* En aeste caso, 26lo nos indica que &l paquate estuvo expuesto & una
determinada temperatura.

* Serealiza para la verificacion de la temperatura durante el proceso de
esterilizacion.

« £S5 importante mencionar que, en la gctualidad, ya existen nuevos
indicadores y estos se ancuentran en desuso,

indicador Multiparamétrico = Indicadores internos - Tipo IV

* Es un tipo de indicador de multiples parametros minimos {tiempao
vapor y temperatura) del proceso de esterilizacian

» Consiste en una tira de papel impregnado con tinta terma cromica,
fue cambia de color cuando ha eida expuesta a las condiciones de
esterilizacion.

= Los indicadores se colocan en el interior de los paquetes,
contenadores y mangas mixtas o tyvek, bien sea para el método de
vapor o plasma de peroxido de hidrogeno.

= Lameonitorizacién interna del paguete confirma que se han alcanzado
las condiciones suficientes de esterilizacisn

jit
]
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+ Se debe examinar cada control al abrir el paquete y siempre antes de' s
utilizar el instrumental de un paguele o contenador valorando |8 T
reaccion del indicador, & vy

« El contenido de los paguetes cuyo control quimico no haya virad —— J
comectamente o aquelios en los que exists duda, debe considerarse “ao 23
como NO ESTERIL.

.l..r e = -:_I_ -

A = No Esatéril, B = Esteril.

indicador Integrador — Integradores - Tipo V
= Son indicadores designados para reaccionar ante todos las
peramelros criticos del procesc de esterlizacitn en autoclave
(lemperatura, tiempo, calidad del vapor) dentro de un intervala
especifico del ciclo de esterilizacién,
= Estos indicadores son mucho mas precisos que los de clase IV,

= Se deberdn de ulilizar dentro de cada paguete como indicador intermnc

A = No Estéril. B = Estéril

Lentral de csterilizacion y Suministro 111



'L,-,Jr MANUAL DE DESINFECCTON ¥ ESTERILIZACTON DE LA
R e CENTRAL DE ESTERILIZACTON HONADOMANT - S8

Indicadores de proceso - Simuladores indicadores de verificacio
de ciclo - Tipo VI
= Son conocidos también como indicadores de simulacién designados
para reeccionar a todos ios parametros criticos, dentro de un intervale [
especifico de cicios de esterilizacion tamblen especificos.
* Funcionan cuando el 95% del ciclo especifico ha conclulde.
» Su desempefio y lectura es similar 3 la de og Indicadores de bpo
integrador, Clase

2.3. INDICADORES BIOLOGICOS {IB) 4
“Es el dnico control que nos asegura la destruccion total de los
microorganismos”

« Los Indicadores hiologicos deben de usarse da acuerdo con |es
instrucciones del fabricante y ser colocados en el sitic que presents gl
mayor desafio al proceso (de acuerdo a instrucciones del fabricante),

= Deben almacenarses en condicicnes ambientales normales, 15°C s
30%C, con una humedad relativa de 35 a 80 % v no almacenaros cems
de agentes esterilizantes o de otros productos quimicos. Tienen una
vida ulil variable dependiendo del fabricante.

* Los controles biologicos son an la actualidad &l tnico medio digponible
para confirmar la esterilizacion ce un material o para determinar la
afactividad del proceso de esterilizacian.

* 35iun indicador bicldgico resulta positivo puade deberse a fallas en sl
proceso de esterllizacion o manipulacién inadecuada del equipo. Si
Oourre esta situacion deben retirarse todo el instrumental procesado
&n dicho esteriizador y revisar el esterlizador, incubadors
ndicadores bioldgicos v los procadimientos. Si a8 negativo el proceso
de esterilizacion fue adecuadn

= 3on dispositivos inoculados con esporas de microorganismos
sensibles & los determinados tipos da agente esterilizador gue
suponen la prusba mas dificultosa para el procese de esterilizacidn.
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« Estan disefiados de tal manera que iz lectura e interpretacion sea muy ﬁ N
facl y rdpida para confimar la presencia o ausencia de -
microorganismos viables después del proceso de estedlizacian.

» El incubedor de esta (ltima generacién tiene Empara de luz
ultravioleta (flucrescencia; para acelerar ef proceso de lectura,

* En el marcade existen diferentes tipos de incubadoras dependiendo
del tipe de controles. En cuanto al mantenimiento, limpieza v

.-;'{'-:-:.'-'--:-:
condicicnes de temparatura y humedad relativa de las dreas donde & uE

deben estar ubicadss, siempre se seguiran las recomendaciones |
especificadas por el fabricante x‘;-';;
Periocidad de uso:

- Lalor humedo: uno en cada carga.

- Plasma perdxido de hidrogeno: uno en cads carga

- 5i el equipo ha sideo reparado se debe colocar un indicador bicldgico.

-3i se esteriliza protesis o implante también se dabe colocsr un
indicadar biologico.

Referentes bioldgicos:
= Calor hdmedo: Geobacillus stearothermophilus.
« Gas plasma perdxido de hidrégenc: Geobacillus stearothermophilus.

— e —
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Incubadoras de lectura rapida: L{I_ '-_ﬂ__,;g
» El indicador para perdxido de hidrogeno vaporizado (VH;04) y para
vapor (STEAM), monitorea de forma confiable los procescs ds ';Z:
esterilizacion. fo e

* La incubadora de VH,U; y vaper proporcionan resullados precisos \'ﬁf;'-
@M menos da 30 min, Este indicador bicldgico (IB) cumple con la =
norma 150 11138-1:2017

Condiciones de conservacién de los controles biclégicos:

= Los controles biologicos estdn sujetos & unas condiciones de
conservacion especificadas por ios fabricantes ¥ que en lineas
generales son las siguientes:
- El almacenamiento debe realizarse en un espacio fresco, limpio y
seco y alejado da la luz solar,
- Latemperatura y la humedad seran las indicadas por el fabricania
* No almacenar cerca de: ningdn esterilizador perdxido de hidrégeno
Acidos, antimicroblanos o cualquier otro oxidante, ni de confroles
guimico
FROCEDIMIENTO BASICO DE USO DE INDICADORES
BIOLOGICOS:
1 Colocar en el centro de un paquete (rope quirirgica) un indicador
biologico, rotulandc su posicion, lote de carga, fecha ¥ nimsaro de
autoclave, con carga completa en un ciclo normal de trabajo.
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2. Después, ubicar el paguete en la parle central de la cdmars v s
comenzar &l ciclo.

3. Después da terminado el ciclo, se procederd & llevario a la e
Incubadora de 60°C para los indicadores utilizados en autoclave v ;;;'%m,'
plasma de perdxido de hidrogeno (G. stearcthermophiius). % ‘G T:-"

4 Si el proceso de esterilizacion fuera inedecuado, el IB cambiard &l ~awo
color amarllio (resultade POSITIVO) lo cual nos indica que los
cacilos crecieron. En ese caso, reporiar e inmediatamente
Investigar, rastreando todos los paguetes para su reprocesamierto. ﬁf{_fE.:.

b

ks ]
o T
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MANIPULACION, TRANSPORTE Y ALMACENADO DEL

CAPITULO VII

MATERIAL ESTERIL

NORMA “El material estéril debe ser almacenado en condiciones que

aseguren su esterilidad”

1. CONCEPTOS GENERALES:

« Manipulacion:

Desde que el material sale del esterilizador comienza la manipulacion de
los productos y esta debe ser siempre la minims necesaria.

Dejarios enfriar antes de refirar |0z materiales meédicos de o=
estarilizadores para evitar condensados,

Las manos deben estar impias y secas antes de manipulsr el material
eslérll,

Transportarse en carros, si el volumen lo requiere, v nunca apoyados a
la ropa de trabajo.

La ropa de trabajo debe estar limpia,

» Transporte:

Nunca se deben llevar los materiales directamente en la mano a las
estanterias,

Fara su transporte =e deben utilizar coches de acars quirirglco
exclusivamente para el transporte de material osténl de facil lim pieza yio
contenedores con tapa hearmeética.

En funcion del recorrido que tenga que hacerse con jos coches ga podran
utilizar:

v Coches ablertos con contenedores con tapa.

+ Coches cerrados
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* Almacenado:
El aimacenamiento de los materiales estériles debe reglizarse an un lugar
Que avitz los riesgos de contaminacion, v favorezca &l mowvi miento e
Identificacion rapida y facil de los materiales.
El material estéril debe ser almacenado en condicionas que aseguren su
esteriidad. La vida Util de un producto astéri| as el ismpo que franscurre
desde que es procesado hasta que se utiliza o hasta que aleanza la fecha
de caducidad, momento en el gue debe ser retirsdo para volver a ser
esterllizado.
Le vida Gtil de un producto estérii va a depander directementa da los
sigulentes  aspectos  fundamentales: manipulacion,  transporte,
aimacenamiento y uso correcto, independientements dei metodo utllizado
para su astenlizacion,

Z. RECOMENDACIONES PRACTICAS:

= La zons de almacenamiento debe estar separada de ofros materiales,
fundamentaimente ropa sucia y basura.

= El acceso al drea sarg restringido (poco transito)

= Los paquetes se colocaran en estantes o armarios de acern guirdrgico
ordenados y limpios, si son paquetes pequedics an contensdores cerrados.

* Deben estar a una altura minima del sualo de 30 cm, del techo & 50 om, v
8 un minimo de 20 cm de la pared,

Central de Esterilizacion v Suministro 11
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El material estard lejos de fuentes de humedad o de calar,
El intercambic de aire debe ser realizado de tal manera que cumplan 10
recambics por hora.

potable o aguas residuales.

Se dispondra de un adecuado nivel de Huminacion.

£l matenal se colocard de manera Que sea sencillo de rotar, en funcion de
‘a fecha de caducidad indicada en el envase

08 materiales estaran agrupades homogéneamente, bien diferenciados v pass

sieMmpre que sea posible, colocados en forma vertical. pd e
Mo se debera tocar otros materiales para iomar &l gue sa necesila. \

i

Toda envase al ser colocado y antes de su dispensacidn debe ser
Inspeccionado para comprobar gue cumple las exigencias de un producto
agtéril

3. REQUISITOS QUE DEBE CUMPLIR EL LUGAR DE ALMACENADO:

Lebe ser amplio, en funcicn de Ia canbdad de material que en ella sa vaysd
a almacenar

Las paredes son lisas y de facil limpieza.

Tendra condiciones ambientales adecuadas de temperatura; 18- 20°C y
humedad; 30-50%.

Las sstanterias o armarios se elegirdn en funcién de la retacién de los
materiales v de la accesibilidad de personal a la zona,

Las eslanteries abiertas deben ser da rejilla para evitar condensacion ge
humedad y concentracian de poivo.

5@ usaran armarios cerrados cuando el material vaya a tenar una rotacion
poch frecuente o cuando el accesa de personal no sea restringido,

Se usaran cestos accesorios que se colocaran sobre las estanterigs o
armarnos siempre que el material no tenga estabildad y pueda resbalar o
casrsa.
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« Se aconseja que los muebles tengan ruedas para poder retirarlos de las
paredes para su impieza,

* Loscontenedores rigidos se deberdn almacenar de forma que sin tener que
maverios se pueda identificar y controlar la fecha de caducidad

= Cuando el contenldo sea pesade, tenga anstas, se sugiere proteger con
doble bolsa.

» "EL PRIMERO EN ENTRAR ES EL PRIMERO EN SALIR".

4. VIGENCIA DEL MATERIAL ESTERIL: el

"La vigancia del material estéril dependera de los eventos, de la calided (>
de los envoltorios, de las condiciones de almacenamiento, de las % s
condiciones de transporte y de la cantidad de manipulsos.” s
El tlempo preciso en gue el material plerde su esterlidad es dificil de
geterminar debido & que como se ha mencionado, eetdn relacionado con
condicicnes e Infraestructura que pueden ser muy diferentes en |os
establecimientos, por lo que la vigencia del materlal esta dada par avento
redacionado,
Sin embargo, como base se puede tomar en cuenta las recomendsciones
sobre duracion del matenial estéril, se basan enla racionalidad de establecer
el bempo promedio que. en condiciones normales de aimacanamiento,
distintos empagues se conserven indemnes Cads institucién, debe
astablecer lo pericdos de vigencia del material estéri| considerando el tipo v
numero de evantos relacionados a que puede estar expuesto el material. En
general se considera gue la vigencia del material es indefinida i el empague
no e8 alterado, Per lo anterior, la fecha de 2xpiracion @s mas una fecha de
control de stock y supervisidn del material de ampaque de vencimiento real,
La normativa DIN ha establecido un enfoque racional para ia vigencia deal
material estéri

5. DISTRIBUCION DE MATERIAL ESTERIL:
* FEl espacio de distribucion del material estédl g 'as diferentes unidades
asistenciales de la Institucién debe encontrarse proximo a ios servicios
criticos, © gue disponga madios de transito {ceches o contenedores con
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tapa) para seguir un fujo ordenado y rapida hacia la dirculacidn intern
del nospital.
s Fl| espacio de distnbucion debe astar en el Servicio de Central de

Esterilizacion, se trasladara el material estéril en contenedores cerrados -""M' -

limpios y exciusivos para esle fin 0 en coches de acero quirdrgice. k

* Racuerde lavado de manos antes de manipular el material estéril e :

* L& distribucion de material estéril se realiza a través de ventana entraga
de materiales en el Servicio de Central de esterilizacién, cuandeo algunos
servicios soliciten material estéril, en normas gensrales se debe proceder f.ﬁ
de la sigulente manera; ks
Racepcionar el vale del Servicio solicitante. ""';
Preparsr el pedido,
- Eniregar el material estéril al drea usuaria sclicitante, comparando con

U vals,

Registrar el egreso del material estéril,

- Finalmenta debe firmar al vale el personal que recibe el materia!

estan.
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6. CAUSAS DE CONTAMINACION DE LOS MATERIALES ESTERILES.
La estenilidad puede estar comprometida por:

Fallas en el procesn de esterilizacisn.

Materiales de acondicionamiento que no provean Ia bamrera adecuada: sa . E;:“
debe revisar la documentacion técnica en referencia a la calidad de harrers, {fﬁf‘ i
permaabilidad, resistencia al desgarro, porosidad, stc. mf’“
Manipuleo: se recomienda no manipular los paguetes mas da 3 o 4 veces =
desde que sale del equipo esterilizador hasta gue llega al pacienta. ]
Transporte: deben establecerse normas de traslados, minimizando o f. =
gliminando la contaminacien accidental, \

Condiciones de almacenamiento: Los faciores ambientales como
contaminacion microbiana, movimientos de aire, temperatura y humedad
deben ser revisados constantamenta.

Se debe evitar comprimir los paguetes al ser almacenados.

Se debe establecer sl los materigles seran almacenados en estantas
abiertos o cerrados.

La AAMI también establece que el almacenamiento en estantes abierios
requiere mayor atencion, que el &rea debe =er ventiada y que se debe
evitar al trénsito de personas.

7. CONDICIONES DURANTE EL TRANSPORTE

Los materiales médicos e instrumentales quirurgicos estériles deben sar
transportados en coches de trangpories cermados o en contenedores con
fapa.

Los contenedores con tapa deben ser lavados, secados y desinfectados
antes del transporte del material estéril, los cochas de acero quirlirgico deben
sar desinfectados antes de| transporte de los materiales estériles.
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CAPITULO vl ,_
SISTEMAS DE REGISTROS ADMINISTRATIVOS EN LA CENTRAL DE *
ESTERILIZACION

“Todas las actividades, rutinas Y procedimientos relativoa ai/
procesamiento de los materialee médicos hospitalarios deben estar

debidamente registrados”

1. CONCEPTO: ,éfis‘:" e
En Central de esterilizacién, los registros son las evidencias de |a trazabilidad 1\ ,
de los materiales médicos e instrumental quirurgico, de la produccicn de cads .
una de las areas, segun tunos, perzonas, métodos de eslerilizacion, ete,

Los registros requeridos por el Servicic de Enfermeria en Contral de
Esteriizacidn sirven para demostrar la validacicn de los procesos de
esterilizacion. Los registros nos permiten disponer la identificacian unica del
progucto o servicio cuando la trazabilidad ses un requisito.

También sirve como cualguier bien del usuaro S& perda, deterore o que de
algun modo se estime que es inadecuado pare su uso, pueda establecerse
cual fue si punto que generd el indicador negativo

2. CONTROL DE LOS REGISTROS:

El control de los registros proporciona evidencia da la conformidad de los

requisitos, asi como de la operacién eficaz de gestion da la calidad, los cuales

tlenen las siguientes caracteristicas:
Leban de permanecer legibles, facl de identificar v recuperablass,
Procedimients  documentado para definr los controles para; La
identificacion. el almacanam iento; |la proteccien, g recuperacion, el tempo
de retencion v la disposicidn,
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3. LOS REGISTROS EN CENTRAL DE ESTERILIZACION:
= En la Gentral de Estenlizacion los registros son documentos o datos gue & S n2
respaldan el trabajo diario del personal de salud, son una prusba v una P
praleccién legal de lo gue s hace o se deja de hacer y son heframientas r*;.' it
basicas para una gestiin exitosa. s

« Existe una variedad de registros en la Centra! de Estenlizacién orientadcs
basicamente al control de la produccion, calidad del matenal médico estéri,
control de los procesos de estarilizacion vy a la generacion de indicadores
da gastidn para la toma de decislonas. P =€,

= La implementacion de un software de trazabilidad, es el ideal para muchas
Instiuciones, debido que permite vertficar los datos que cerifican ls -4
esterilidad del material medico antes de su uso, tisne la posibiidad ds
seguir la evolucion de un proceso o el recorride v localizacidn de un
matarial medico en cada una de sus etapas, tanto en sentido directo como
an santide Inverso.

» Los registros basicos en la Central de Esterilizacién son:

e e ————
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En Cuanto a la Rutina;

e registrara los materiales medicos e instrumental quirirgico desde e
momento de la recepcion hasta la distribucion a los Servicios de Iz
Inatriucion,

En Cuanto al Control de Calidad:
Se registram los resultados de pruebas de test Bowle Dick, los indicadores

quimicos y biclégices de altss y bajas termperaturas, se archivaran en un
DeEniodo no menor de un ano.

En Cuanto al Mantenimiento Preventivo de Equipos l\' -
Se gestionara el mantenimiento preventivo de los equipos para evitar fallas :
y refrasos en el proceso de esterlizacién, ocasionando entragas
noportunas de matenal medicos astéril a los Servicios de la Institucion
Segin AORN, los datos del mantenimiento deben ser especificos pars
cada equipo, slendo muy importantes:
- Fecha de mantenimiento.
- MNimero y serie de equipo.

Localizacion y numero de equipo
- Descripcién del probiema detectado.

Nombre del técnico responsable del mantenimients,
Firma

Otros registros:
Frogramas educativos
Madicicnes ambientales
Accidentss laborales

- Supervisitn

4. CAPACITACION:

La Central de Esterilizacion deberd contar con programas de capacitacidn
continua, con la finalidad de:

« Estandarizar técnicas y actividades.

Lentral de Esterilizacion v Suministro
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P
Para ur mejor desarollc v eficacia del programa de capacitacién ss K

Ampliar conocimientos.

Desarroliar habilidades t&cnicas.

Elavar la calidad del trabajo

Aumentar la productividad segun |a necesidad de log Servicios.
Favorecer las practicas ergonomicas.

Reducir costos

Cambiar actividades.

Desarroltar el espiritu de trabajo en equipo. T
= _-_fh

recomiasnda: .

Establecer un programa de entrenamiento interno, en conjunto con 2
Comité de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias.
Promover una validez del programa implementado, supervisando Iog
eambioe y programanae la retroalimentacidn.

Utilizar un mayor nimero de recurscs estratégicos tales coma ayuda
audiovisual, dinamica de grupo o tedrico préctico.

Preparar una capacitacion sobre los procesos en Central de Estarilizacidn
para los trabajadores nuevos.

FPROGRAMA EDUCATIVO:

El
L ]

~Entral de Leterilizacion y Suministro

programa educativo incorporard bésicamente temas coma:
Prevencidn y control de 1AAS,
Microbiologia bésica
Lavado, preparacién y manipulacién de materiales.
Metodos de esterilzecion
Operacion y manejo de esterilizadores a altas ¥ bajas tamperaturas,
Trabajo en equipo.
Responsabilidad legal.
Seguridad laboral y prevencién de accidentes,
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= Criterio de Verificacidn de la Efectividaed del proceso:
El proceso de esterilizacion debe ser efectivo, neutralizar cualguier forma

de vida, y se ha de verificar en el comrecto resultado de: indicadores fisicos,
quimicos o biologicos.

N* Total de cargas en esterilzadores a vapor, con hoja de
Verficacion con los indicadores de esterilizacidn correcios .
X 100 P~

N* total de cargas por autoclave por mes

Estandar de calidad 89% g

N* Total de cargas en ssterilizador plasma de perdxido de
Hidrogeno, con hoia de venficacidn con los indicadores de
Esterilizecion correcta

A 100
N total de cargas por plasma de perdxido de hidrogeno

par mes

Estandar de calidad 99%

« Criterio de tiempo de caducidad de la esterilizacién:
Todo producto esterilizado ha de llevar impreso al tiempo de caducidad

de |2 esterlizacion. Debe ser minimo e materal gue reqlera sar
reesterilizado por haber caducado & tiampo.

M® da pagueies ressteriizados POF superar tiempo de caducidac
por empaque deteriorado

X100
N® total de paguetes esterilizados

EstAndar de calidad 1%

"_“——h_—

Central de sstarnilizacion v Suministro 126



J‘i,) MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACTON DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANT - 58

iy il B0 s

= Criterio de empaque adecuado del material a esterilizar:

N" de emores defectos an el empague de os materiales a
Esterilizar por mes
X 100
N® total de paguetes esterilizados por mes
Estandar de calidad 0% I
+ Criterio de seguridad en el Central de Esterilizacidn: i\\

La central de esterlizacidn ha de trabajar con procedimisntos 5 -
normalizados y seguros, garantizando una frecuencia minima en los
accicentes laboralas.

Indicador de accidentes:

M" de accidentes ocurridos en |a central de estarilizacion
20 un meas

N* iotal de perscnas/ dia trabajando durante un mes

Estandar de calidad 0%

Indicadores de Incidentes:

N" de incidentes ocuridos en la autociave en un mas

X 100
MW" total de cargas en la autoclave realizados al mes

Estandar de calidad 19
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M* de incidentes ocurddos en equipo de plasma por perdatido
de hidrogeno en un mes
X 100
N® total de cargas en el equipo de plasma por perdxido de
Hidrogeno realizado en un mes
Estandar de calidad 1%
iy < }‘1—:'
» Criterio de satisfaccion del cliente interno: by
"-\. .-
IN" ce reclamos O quejas por retresc, detariore o perdidas en la
Caniral de esterillzacidn en un mes
X 100

N* total de cargas de esterilizacion realizadss al mes

Estandar de calidad 1%
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CAPITULO IX
REUSO DE DISPOSITIVOS MEDICOS DE UN SOLO USO

‘Los dispositivos médicos de un solo uso no deben ser reutilizados debidao/’
a sus caracteristicas, es importante tener en cuenta la seguridad del
paciente y del rabajador al momento de utliizar los dispositivas médicos”

1. DISPOSITIVO DE UN SOLO USO: F2 _.;
Dispositivo desechable previsto para ser ufiizado en un Unico paclente lﬁ
duranta un miamo procedimiento, no esté disefado & ser reprocesado (lavado, "‘;ti.'
desinfectado, esterilizade y utilizado en otro paciente) El etiquetado pueds o
no identificar el dispositive come de un solo uso o descartable y no incluye las
nstrucciones para su reprocesamiente, no ha sido creado ni validado por &l
tabricante para el reusd, por lo siguienta:

* Los dispositivos no pueden desmontarse completamente para su corects
limpieza y desinfeccion,

= Es posible que los dispositivos de un sole uso no puedan limpiarse y
reeslerlizarse correctamants,

* Algunos dispositivos de un sclo uso pueden perder su integridad o
funcionalidad con el proceso de esterilizacion,

* Puede no haberse determinado el efecto de los productos quimicoa de
impisza o esterilizaclon sobre los dispositivos reacondicionados o sobre &l
pacients,

= Por su diseflo o materiales, algunos modsios de determinadeos tipos da
dispaositivos pueden ser adecuados para su reacondicionamiento seguro v
otros no.

» Es posible que no haya datos sobre el nimero de veces gue un dispositivo
pueds reacondicionarse de forma segurs.

« Les causss comunes adquiridas al utilizar un dispositivo de un sclo uso zon
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L vy

o il
- Infecciones adquinidas al paciente por la utilizacion de un dispositivo de Q,}:‘ig; _éf
un solo uso, gue no garantiza la eliminacion completa de la carga " '
microbiologica del dispositivo.
La seguridad ocupacional de los trabajadores que mampulan estos
dispositivos de un solo uso,

Z. REPROCESADO:
Procedimiento aplicado (lavado, desinfeccidn o esterilizacién) a un dispasitivo AR
nueve gue ya ha sido utiizado en un pacients para volver a ser utilizado en lr-f‘ i
ofro paciente. Yod, e

3. REUTILIZACION:
El usc repetido o multiple de cualquier dispositive médico mediante su
reprocasamiento entre cada utilizacidn,

4. REESTERILIZACION:
Aplicacion de un procedimiento Terminal para eiiminar o destruir cualguler
formsa de vida microbiana (incluidas las esporas) hasta niveles sceptables de
garantie de esterjlidad, en un dispositivo médico gue ha sido esteriizado
previamente y gque no ha sido utilizado sobre ningun paciente. Es el caso de
dispositivos cuya fecha de caducidad haya preserito, o que se hayan abierto
accidentalmente (abiertos por arror).

5. CARACTERISTICAS GENERALES:

= El reuso de los dispositivos médicos de un solo uso es un asunio
controversial, desde el punto de vista medico, pues existe evidencia que
indice que el desempefio de un dispositive puede verse afectado sl ha sido
sometdo a utllizacion previa

» La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomianda evitar raytilizar
dispositivos disefiados para un solo use, por lo gue no se puede limpiar de
manara segura, poniendo en riesgo la seguridad del paciente v propagar
lss infacciones cruzadas.
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= Elreusd de dispositivos medicos de un solo uso puade involucrar aspactos -Chi
éticos, legales, medicos y economicos.

= Si se decide volver a utilizar el material médico de un sclo uso (pravia
esterilizacion), la responsabilidad por las posibles consecuencias recae en
la persona que tome la decision.

« Constituye una recomendacion Util y razonable considerar la factbiiidad,
asl como los gastos que ocasiona la reprocesamiento, de los dispositivos AR
medicos y contrastar con los gastos que ocasionan las infecciones yio [©
complicaciones Intrahospitalarias, l\

* El reprocesamiento de dispositivos medicos de uso Unico implica
responsabilidad tecnica, legal y ética para el que lo realiza, asl como para
la imagen y confiabilidad institucional.

* Segun & decreto supremo N° 016-2011-5A "REGLAMENTO PARA EL
REGISTRO, CONTROL Y VIGILANCIA SANITARIA DE PRODUCTOS,
DISPOSITIVOS MEDICOS Y PRODUCTOS SANITARIOS": mencicna:
Articulo 139° Dispositivos médicos de un salo uso: ‘los dispositivos
medicos deben comercializarse de acuerdo a las condiciones establecidss
por el fabricante y autorizados por la Autoridad Naclonal de Productos
Farmacéuticos, Dispositivos Médicos v Productos Sanitario, por lo gue
queda terminantemente prohibido el reusd de los dispositivos médicos
destinades por el fabricante para un solo uso’

Centrai de Esterilizacion y Suministro 13
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1.- ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES:

= Acondicionamiento: Tratamiento del producto dentro del cclo de
estenlizacion pravio a la exposicion del esterilizante, para alcanzar una
temperatura y humedad relativa predeterminadas. Esta parte del ciclo de
astenlizacion puede realizarse a la presion atmosférica ¢ en condicionea
de vacio, &

* Alreacion: Parte del proceso de esterilizacion durante el cusl el agente
esienlizante, si es necesario, se remueve del elemento o dispositivo
médico hasta que se logran niveles predeterminados.

= Ajre comprimido: Utllizade para secar los materisies médicos &
instrumental quirirgico, canulas o con sitins de dificil accese para &
secado manual. La fuente debera tener un filtro que retenga particulas
matalicas y otro filtro microbioldgico.

= Alquilacion: Reaccion quimica en la cusl se transfiere de una moléculs
8 ofra un grupo hidrocarbonado o sustituto del mismo.

* Antioxidante: Es una solucion concentrada utilizada en & proceso de
preparacion del instrumento quirlrgico, que remueve manchas de Gxido,
marcas y ocorrosion; manchas de minersies que se ancueniran
frecuentementa a causa de la astarilizacién,

* Articulos Criticos: son obietos que entran en comiacto con cavidades
estarles del arganismo incluido el sistems vascular, deben estar slempre
esigrilas.

¢« Articulos Semil Criticos: son objetos que entran en contacto con piel no
inlacta o mucosas, deben procesarse mediante desinfeccian de alta nivel
o esterilizacidn
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= Ariculos No Criticos-: son objetos que entran en contacto con pig) .~
intacta © no entran en contacto con el paciente, deben estar limpios y /o = 2 2

desinfectados de bajo nivel,

» Biocarga (o carga microbiana): Es &l numero y tipo de microorganismos
viables que contaminan un objeto.

= Buenas practicas de esterilizacion: Scn las normas a seguir durante al
proceso de esterilizacion para garantizar una esterilizacién uniforme v : %
controlada, conforme & las condiciones exigidas para un Prestador de
Sanncio de Salud. Mo

+ Bioseguridad: Conjunto de normas y procadimientos que garantizan &l
control de los factores de riasgo, la prevencidn de impactos nocivos v el
respeto de los limites permisibles sin atentar contra la salud de las
personas que laboran y'o manipulan elementos bioldgicos, técricos,
poquimicos, ganéticos v garantizando que el producto o insumo de estas
investigaciones y/o procesos, no atentan contra la salud y el bienestar da!
consurmidor final ni contra al amblenta.

* Calibracion: Comparacién de un sistema o dispositivo de medida con
exactitud desconocida con uno de exactitud conocida para detectar,
correlacionar, reportar o eliminar por ajuste cualquier variacion en relacion
con los imites de funcionamiento, requeridos dal sistama o dispositivo de
medida no verificado.

* Camaraesterilizadora: Laautociave se llers con los materales madicos
& instrumental quirirgico y dispositivos que se necesitan esterilizar, E|
metanal médico e instrumental quirdrgico entra en contacts dirscto con
vapor a sita temperatura y presion durante un periodo de tiempo
determinedo. La presion sirve como medio para obtener lass alas
termperaturas necesarias para matar rapidamente los microorganismos.

Central de Esterilizacién v Suministro
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« Carga de esterilizacion: Los materales madicos & instrumentsl . 500
guirurgico que van o han sido esterilizados simultaneamente en la misma J—

LY T

&

1 Abrer
] L F = 1]
r: el o

St

camara de esterilizacion.

= Contaminado: los materiales médicos e instrumental quirdrgico que ha
estado real o potencialmente en contacto con microarganismos.

« Control testigo: Es un indicader bioldgico, del mismo lote que el indicadaor P
binlogico de prueba sin exponerio al cclo de asterlizacion v luego dabe  F '
ser incubado para verificar (a viabilidad de la prueba.

« Central de esterilizacién: Es el servclo destinado & la limpieza,
desinfeccién, lavado, preparacién, esterilizacion, control y distribucion de
instrumental quinirgico, material médico y textil, gue requiere desinfeccion
© esterlizacidn. Se relaciona fundamentalmente con todos los servicios
asistenciales y administrativos de la institucién. Con el fin de garantizar
matenal para el uso de los pacientes.

*+ Descontaminacion: Proceso fisico o quimico mediante e cual los obietos
contaminados se cejan seguros para ser manipulados por el personal, al
bajar la carga microbiana

» Desinfeccidn: Es el procesa fisico o quimice por medio del cual se logra
eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos
inanimades, pero no asegura la eliminacion de esporas bacterianas.

* Detergente enzimatico: Los detergentes enzimaticos san Bgentas
quimicos que reducen la tensidn supedficial, descomponen grasas v
aceites, descomponen la suciedad en particulas finas ¥ suspenden las
particulas duranie el procese de limpiaza. E! principio activo de los

detergentes son las sustanciss producidas por células vivas llamadas
anzimas,

Central de Esterilizacidn y Suministra 134
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biomedico u otro articulo similar o relacicnado, ufilizado solo o an
combinacidn incluyendo sus componentes, partes sccesorios Y
programas informaticos que intervengan en su correcta aplicacion,
propuesta por el fabricante para su uso.

Empaque mixto. Es una combinacion de papel de grado medio ¥
polimero transparente, constituye el empaque més comdn en los servicios

de estenlizacion estd compuesio por una ldmina tra nsparante gue permite i

ver el matenal médico e instrumental quinirgico

Empaque primario: Elemento del sistema de empague que mantiene ia
esterilidad del producte.

Estéril: Condicion libre de mieroorganismos viabies.

Esterilizacidn a vapor: Proceso de esterilizacion que utilize como agente
esterilizante el vapor saturado a determinada temperatura bajo presisn
por un tiempo de exposicidn estipulado a 121 — 134 °C. El calor de Iz
condensacion de vapor envuelve a los objetos que hay en el esterilizador
y acaba con los microorganismos de manera sencille v rapida,

Esterilizacion: Proceso quimico o fisico mediante el cual se elimina todas

las formas vivas de microorganismos incluyendo las formas espatuladas,
hasta un nivel aceptable de garantia de esterllidad, (SAL (nival de
asaguramiento de esterilidad) 10-6 para dispositivos médicos),

Esterilizador: Aparato utilizado para esterilizar elementos, equipo vy
dispositivos médicos por exposicion directa al agente esterilizanta

Fecha de expiracion o caducidad: Es ia gue indica sl tiempo maximo
dentro del cual se garantizan |as especificaciones de calidad de acuerdo
& la conservacion de su producto establecidas para su utilizacien,
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Dispositivo médico: Cualquier instrumento, sparato, antefacto, squipe -
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= Guiliotina y cortadoras eléctricas: Equipc destinado a cortar apositos y
gases. Si el prestador de servicio de salud prepara estos insumos, debe
contar con este elemento. El uso de tijeras convenclonales para esios
efectos debe eliminarse, dado que su uso mantenido se asocia a lesiones
¢el aparato musculo-esquelético del personal,

* Implante: mayas quirirgicas Es el producto que reemplaza, modifica o 5 ,_;-sﬂ
rehabilita tejidos u droanos para mejorar las condiciones de salud. :

* Incubadora: Eguips gque mantiene una temperatura constante y L.
adecuada para el crecimiento y cultivo da microorganismos.

* Indicador biolégico (IB): Mecanismos para medir la calidad de |s
esterilizacion, lo que determina la presencia de bacterias patdgenas sobre
abjetos gue han sido sometidos a procescs de esterilizacién. Portacor
inoculado contenido dentro de su empaque primario que da una
resistencia conocida a los procesos de esterilizacion.

* Indicador quimico: Dispositivo pars monitorear un proceso  de
esterilizacion, disefiado para responder con un cambio quimico o fisico
caracteristico, a una o mas de lae condiciones fisicas dentro de la camars
de ssteriizacion.

* IAAS: Infeccion Asociada & la Atencion de Salud que desarrcila un
paciente durante y después da su ingress al hospital y que no estaba
presenie, ni en periodo de incubacidn, al momento de sy ingresn

* Lavadora Desinfectora: La |avadors desinfectora actia removiendo la
materia organica en forma mecanica por arastre. la agitacidn dal agua ze
produce en forma regulada. La limpieza es realizada primero con agus
fria, después con agua caliente v detergente enziméatico. La etapa de agua
fria es importante para reducir la Impregnacion de materia arganica an los
nstrumeantes. En este equipo la temperatura tiene e rango de 85°C a o2
“C aproximadamente,

l-entral de Esterilizacién y Suminstro

136



-

{‘.,# MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACTION DE LA
sl 20 CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - SB

» Lavadora ultrasénica: La accién de las lavadoras ultrasénicas se llevaa Lo
Cabo generandgo pequenas burbljas de gas que producen vacio alrededor
de la suciedad (cevitacion) y vibraciones ultrasénicas para remover la
maleria organica. Aplican energla quimica (detergente enzimatica),
mecanica (vibracion sonora) y térmica {lemperatura entre 50°C y ST}

+ Limpleza de material médico e instrumental quirdrgico: Es Ia
remocion, generailmente realizada con agua vy detergente enzimético, de -f.,-..-
ia materia organica e inorgdnica visible (Ej.: sangre, sustancias proteicas
y otros residucs) de las superficies de los instrumentos o equipos para |a ”‘ii
saiud.

* Lubricante para Instrumental Quinirgico: Solucidn utilizada pars
lunncar el instrumental quirdrgico. Mo debe ser aceitoso. pegajoso, idxico,
ni contener siliconas. Ablanda cierres v articulaciones, formands uns
barrera protectora sobre el instrumental. Previene |a COrmosion, oxidacidn,
mancha y endurecimients dal instrumental,

* Masa iluminada con lupa: Destinada a la revisidn del material para
consiatar ausencis de materia orgdnica y funcionalidad en filos. bisagras,
etc., de los instrumentos quinirgicos e intagridad en las envolturas de iels
sin perforaciones.

» Microorganismo: solc pueden verse b8jo un microscopio, los
microorganismos incluyen las bacterias. los prowozoos, las algas y Ios
hongos. Aungue los virus no se considsran Qrganismos vivos, 8 veces se
clasifican como microorganismos.

* Nivel de aseguramiento de esterilidad (SAL): Es la probabilidad de
slpenvivencia de microorganismas, después de un proceso de
eslerilizacion y un predicior de eficiencia de dicho proceso. Por ajemplo,
un nivel de seguridad de 10-6, @s Ia probabilidad {una o menor de una en
un millon) de encontrar un articulo no esiéril después del proceso de
esteriizacion, aplicable a dispositivas médicos
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* Numero de control dal lote a esterilizar: Designacién (medisnte — =
numeros, letras o ambosg) del lote a esterilizar que en caso de necesidad
permita localizar y revisar todas |las operaciones de esterllizacion =

Inspeccion practicadas durante su proceso

* Paguete desafic: Es un dispositve de prueba de proceso as una
herramianta que se utiliza en laboratorios v centros de atencién médiea
para determinar la eficacla de los procesos de esterilizacidn. Estos i
dispositivos estan disefiados especificamente para simular cargas muy F:
complicadas y se colocan dentro de las unidades de asterilizacion durants l\ )
las prusbas de validacion para comprobar su eficacia.

= Plasma: Segin el fabricante, la tecrologia de esterilzacién por
plasma consiste en una camara de esterilizacion que se vacia y a su vez
s2 inyecia una solucion de perdxido de hidrogeno desde un frasco
Posteriormente se vaporiza en la camara de esterilizacisn a Una
concentracion. El plasma se describe en general como un cuarto estado
de la materia consistante en un conjunto de iones, electranes y particulas
etomicas neutras.

* Proceso de esterilizacion: Proceso por el cual sa destruye todo tipo de
microorganismos  incluidas  las  ssporas incluyendo el pre
acondicionamignto (si se usa), el ciclo de asterilizacian ¥ la alreacidn.

= Protocolo del proceso; El instrumental anvasado debe introducirss =n
una autoclave que liberard vapor hasta una temperatura maxima de 1241
°C 0 134 °C. Esta fase sirve para eliminar cualquier forma de vida
microbiana, Incluidas las esporas v los hongos. Documentacién que se
reaiiza para definir cada uno de los procesos de asterilizacion,

* Secadores: Gabinstes con inyeccidn de aira caliente para el secado de
los materiales médicos e instrumental quirdrgico.
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+ Selladora manga mixta: Selladora para mangas se emplean para sailar
los rollos de esterilizacion, tras higienizar 08 instrumentos y antes da
intreducirios en |la sutoclave. Equipo destinado al cieme de clerios
ampaques de esterilizacidn por medio de calor y prasian.

* Tecnica aséptica: Son todas las medidas de prevencion para evitar al
contacto con microorganismos que puedan contaminar un drea.

* Terminacion del ciclo: Es al punto después ds |a tarminacién del cicia £ f{
de esterlizacidn, en el cual la carga esteriizada estd |ista para ser l\
removida de la cdmara. Al final del ciclo, el vapor se descarga a través del T
orficic de drensje de la autoclave En este punto del proceso de
esterilizecion por gravedad, la carga puede estar todavia calients Y
posinlemeante himeda

* Test de Bowle-Dick: Test diagndstico de Ia capacidad de un esterilizador
pera remover el aire de la camara, aplicable a sutoclaves asistidos par
vaclo, este test es aplicado en la primera carga no efectiva (sin materal)

* Tiempo de calentamiento: Tiempo requerido por la carga total para
liegar a la temperatura de esterilizacién seleccionada, después de qus la
camara ha logrado dicha temperaiura se procedera a realizar is
esterilizacion.

» Tiempo de exposicién: Tiempo en el cual la edmara del esterilizador es
mantenida dentro de un rango especifico de temperatura, concentracidn
del esterilizante, presion v humedad,

= Tiempo del ciclo: Tiempo total transcurrido desde el momentc en que se
cema la puerta y se inicid e ciclo, hasta que este se compiete y la puerta
sea abierta. Incluye en caso de esterilizacién con vapor; &l tiempo de
calentamiento, de exposicidn, de descenso de l& temperatura, de
enfriamiento o secado v en squipo apropiado, el tiempo previo y posterior
&l vacio,

Lentral de Esterilizacidn v Suministes 124



MANUAL DE DESINFECCION ¥ ESTERILIZACION DE LA
Mot mildi Tim ol m D'E ﬁmm mmNI‘ EE

« Tira de esporas: Disefiado para controlar los procesos de asterilizacion '
con vapor. Tira de papel u otro material impregnado con una poblacion
conocida de microorganismos, que satisface la definicion de indicador
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biologico.

= LUTES: UT.E.S: Unidadeg técnicag do astorilizacion.

-»

= Validacién: Procedimiento documentado para |a obtencidn, regiatro & I,;:':.‘:'“'..j_"f-f!-’s :
inierpretacion de los resultados necesarios para demaostrsr que un '\'
proceso arrcjara sistematicamente un products que cumple con les <l
aspecificaciones predeterminadas. Proceso total gue consta de
celificacion de la instalacién operacional y de desempefio.

+ Vapor saturado: El vapor saturado es vapor de agua en un estado de
equilibric entre la condensacion y la evaporaciaon, En cuanto se encuentra
con una superficie mas fria, se condensara v liberard su calor latente de
SVaporacion,

* Volumen utilizable de la cAmara de esterilizacién: Espacio deniro de
l& camara del esterlizador que no esta restringido por partes fias o
moviles (unidades de carga, paletas, etc.) y por lo tanto estd disponible
para aceptar la carga a esterilizar. Se expresa en términce de alturs,
ancno y profundidad
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ANEXO N°2
AREAS DE UPSS CENTRAL DE ESTERILIZACION

. : AREA :
AREA TECNICA ADMINISTRATIVA AREA DE APOYO

Fuente. Sociedad Clentifice de Enfermeras Especialistas an Exterillrasics.

Lantral ep Estanliza, L 1
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ANEXD N* 3

ZONA TECNICA

Recambios de aire

[Harﬂr:ll-:in! de Negativa
lluminacion 200 luxes
| |
Calidad del agua

Potable

Fuente: (1) Unidad Central de Esterilizacidn. Estdndores y Recomendocionss. Ministerio de Senidod, Pollfce Sacial & gualdad. Madrid, 2011
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ANEXO N° 4
LIMPIEZA DE MATERIAL MEDICO

CIRCULO DE SINNER MECANICA CIRCULD DE SINNER MANUAL ﬁ‘ﬁ*nm
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ANEXO N°5
DETERGENTES
| . [ = ! 1
DETERGENTES DETERGENTES DETERGENTES DETERGENTES
ACIDOS ALCALINOS NEUTROS ENZIMATICOS
. “vonils : Las enzimas en la formulacian,
Utllizados para Em”gwiﬁm Meanos efectivos pueden actuar sobre |as proteinas
TSMOVEr Manchas, i PArE MeMmover (& —{  que estan en la mayoria de |a
oxido, deposilos S, maleria orgénica, suciedad de un nstrumento como
sangre y pus,
Dadian la capa
Generalmanie son - "m‘d';“gﬂmng“ dﬁ s Seguros pars
—jcemosivos, evitarkos instrumental en utifzar con 1a Las formulaciones con pH nautro
an lo posible acero inoxidable mayoria de s0on compatibles con fa mayoria de
k metales. —imefalas y otros materiales ulilizados
en la fal:ri:a-njﬁn de instrumentos
QUINKgIcos
5u uso generalizado
debe avitarse ya gue Podrian no sar
| los detergantas ivos en :
altamente alealinos FEMOVer sangre Es la mejor saleccion pama limpieza
pueden dafiar ol SECE ¥ pUS. de instrumentos deficados
instrurmental especiamenie esndoscopios de
fibia oplice
e —_— r—— =— e —— s
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ANEXO N° 6
FLUJO DEL PROCESO UNIDIRECCIONAL DE ES TERILIZACION

WICID DE] PROCESD
i &
\ J
| FIN DEL PROCERD “
| LTS TR LN A LA T S AW T T
.nmuu.u:: s T.;:‘-‘ . m::‘ ’
DFFRENTES SERVE ey BATENIAL E¥TESL

el ge Este e,
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ANEXO N° 7

TIPOS DE EMPAQUE SEGUN METODO DE ES TERILIZACION

TIPOS DE EMPAQUE

VAPOR OE R
(Plasma/Vapor)
Bolsa o manga mixta (1) Si ND
Papel crepado (1) 5/ ND
Tela no tejida (1) 5 L7
Tyvek (1) NO 5i L1}
I Cajas metdlicas (2) LY 51 51 1
Contenedor rigido (2) L] 5l S (*)
Textil 51 NO NO
(1) Descartable (*) con fittros

especiales
fZ}Reutilizable

Cantral ae Esterilimacl.
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MAYOR
RESISTENCIA

MENOR
RESISTENCIA

ANEXO N° B
NIVELES DE RESISTENCIA

PRIONES (=on proteinas)
ESPORAS (Bacillus subtilis, Clostridium Sporogenes),
MICOBACTERIAS (\ycobacterium tuberculosis var bovis).
VIRUS LIPOFILICOS O PEQUENOS {Virus polio, virus coxsackie,
Rhinovirus).

HONGOS (Trichophyton spp, Crytococeus spp, Candida spp).
BACTERIAS VEGETATIVAS (Ps. Acruginosa, St aureus, 53l monelis).
VIRUS LIPOFILICOS O DE MEDIANO TAMANO (\/irus herpes
simple, Cytomegalovirus, Virus sincicial respiratorio, VHE, ViH]
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ANEXO N° 9
FLUJOGRAMA DEL PROCESO DE ESTERILIZACION DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO

PR S Y

L

R LE i
(=S =S
iwLElw
HijF Ry Ty L
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ANEXO N° 10
FEC UN EMPA

-
. TIPO DE EMPAQUE METODO DURACION

TEXTIL VAPOR 7 dias

MANGA MIXTA VAPOR B meses l ¥ T

Ks.

| PAPEL CREPADD VAPOR 1 mes .

TELA NO TEJIDA VAPOR 1 mas

PEROXIDO DE

MANGA TYVECK HIDROGEND 6 meses

CONTENEDOR RIGIDO

CON FILTRO VAPOR 6 meses

Segun norma técnica MINSA - Manual Desinfeccion esterilizacién 2002,

Central de Esterilizacion y Suministro
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HOMNADOMAMI - 5B

ANEXO N° 11

VALE DE MATERIAL A ALTAE © =

N

|:|r|. i |

)

lu.:'lv]"l-.

rm| ] Cermnoal |
J Modiara| | Cirefde] |

Elm CiTapa Chica
Cubeim Eh

I e Eur-:hn 4

uipo On Febekmis pz

|Equips di Histsrosonografin o dpz

|Equips de Hiswmaaipingogat o tpz

[#guipo Parculsnes 73 PZ

{Equipo de Pleurommia C/S Px

{Equips de Suturs {3pz) - (8 n=

IEIp-H:l.ﬂ-u- Yaginal

|Enpmzuite Muga

Frases da imune fras

IFrll- ambar

Iﬁlm de drene e

|

Pinams

Rifonem

Suni clm Moo

Tamisas

Tijera

Equipo de Vasoclamis

Equipe de Ameu

Equipe da Exmresis da Flbre Adanoma de Mo

Equipo do SV

Sampe Fenesirada

Campe Simpls

Lmwacls

Seendi

Propameion de Empaque

Eslorilimesian

Eniega

Central de Esterllizacidn y Suministro



AN MR TN T CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANL - 5B

ANEXO N°12

o e ey [T
¥ VALE NE MATERLAL A FLALUE = £
: TEMPERATURAS (PLAEMA) = Fs

L

S ERICIO:

ingreso s C. Esterieacion | Salida de C. Esteiilcacion
Entragads por: | Revitsicte: gor
Fmoh@: Hora: [Facka: Hinrm:
ZANT WA TERRAL E NS TFUMIEN TAL
By il Meonetal { | Pediarics | | Aciuito [}
Babyflow { ) Bind flevwi [ )

afmrm | ) Prarasal { b lrc,‘.---'. T T
Blefarm  Padiawies | ) Adultof | s P
Cabbs bipaiar{ ) Cable Monopoler { ) i '
Canuia de conen | | Canula Kanman | ] i
S priop refo \"\h._: i . J
Conmscinnes T e
EMH.-:IF
i:;nrr_u!-dn ao o ﬂﬂuﬂl‘l
- Comigndo complnin Maguel
Camigads sllosnode
Canexisn de oxgeno
Him s ot
Hojs de lsringosooplo
JI.IIEI'.': it comugmda CRAP
Mannante da ambu siliconads
Miascanta silioonados
IMDH
Juego de Meopwok
Opficas de atoring 1.9 Al Y- )
Fulmonaiins silicnnadn
Senaar da Bujo
Tubo @n “T
Tishes s =%~
Trsrmpa de agua
Topas rajas{ } Momdam | ) Bimness [ )
ESTRACTORES DE LECHE

o2 P2
oA Pr
E_H-F'I
S FE
Cf P2
ST PE

PFEASOMAL RESPONSARLE CFE

[Resepcion

|

Sacada

Preparacion de Empagun
Exwrilimcion

Sk
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A0 CENTRAL DE ESTERILIZALTION HONADOMANI - SB

ANEXO N* 13

[ 4 VALE DE MATERIAL SECADD
¥ EMBOLSADO

Rkl HART L

SERVICIO;
Mﬂﬂlﬂ.Eﬂll‘.ﬂﬂh Salida de C. Esterilizecion

E:h'_l_gldbpur: Illurﬂ:dnpu-
Fecha: Hora: IFn-l:hl: Hora: ,
CANT MATERIAL | SECADO L -
Ambu Neanatal{ ) Pad.( | Adulln(| ) i
corrugado Draguars () Maguat [ ) ,;-.-_-- m
Casquets =
Conaclores
Comugeado

Jusgn de Venlladores

MATERIAL | EMBOLSADO

Cono negrn

ﬁlln:ﬁ

Frasco de Aspiracion
Humidificadores

Jednga De Ameu
Jedinga Carpuls

Mango de Lardngoscopio
Mascara Lanngea
Mazcadllas

Pulmrion Magrn-

PERSOMAL RESPONSABLE CE

Lanvads
Secado

T E—— i
| Freparacion de Empague
Ez Waiiimcion

Enhagn

Central de Esterllizacién v Suministro 154



i i CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANE - SB

ANEXQO N" 14
' WALE DE MATERIAL A ESTERILIZAR A AL TAS TERPERATUIRAS
..... e [V Co) (B CHEN TRG) GAMRURIECD
@ 0. Esteriiracion i Saliky o C. Esbar
Enlragedas por; Fecitido par
Fasha: Hara: Fahan: Hom-
CANT. |MATERIAL B INS TRUMENTAL CAMT. MATERHAL E NG TRUMENTAL
Slenpeses o 2T gz Pail | ] Adilif |
AdErsmm de Wama o Sipx Azatak:
Anoeeciaiantia 58 g3 Hola B
Amau M 16 8 R Canula _ A L
A 1 Lo A pE [Canula 8a Foal| |- mnkahoer | ) F=—
| Arnigcnim | -2 e 23 g2 Cubeirim DAy |"" L
Apandics b 1ol 4 pr Dilatwdoras |II'_
Hpgndios W 2 = M pr Epidiins h,q - i
Apandice K- 3o/ 48 pe Esparufa Ty
Cwiciala o 23 pE Lasalodio + 2 mfcnens -
Cezared |1 15 30 g2 3]~ (4 )-11)
Chamsen 01 cll pz |H|‘*l
Chaagon N2 ol po Flrcas
Calpormada a4l nz Finza Adson
; Cane P (-2 o2 1es Pings Backsus
| Eur:bunq-_z_l =17 pz Pinza Bosseman |
Clirgtaje (A-Bj o/ 1Bpz F'i'ildlﬂﬁaﬂﬂm.mnl.l’h“-lml.ﬁ” 1!
CLretaie (1,54 & 13pL Pirua Melly Cuna ( ) -Rects{ |
Frnpsts N |1 -2 0 27 0T pinza Mosquilo Cursm | | - Feoks
Frabgdomin (1 - 25 e/ §5 pg H'-th?-
Fllfh‘.'.ln.lat.jrl o' 11 p= 1_' tnin
Farmea {13410 35 g Rifisirm
Fister=cimmia spoorming! (1.1 54) o' 87 px Separadones |
His=racemia Yaginal |1 -2) 8 55 p2 Sepamadores de Sullvan ]
HIERroscopsE [ 1= ) L/ 20 pF d Afiljan
Injer: de HussD plasls c'14d g2 Getde Limpieza Adullo
irs inemignial de Deninl o 5pa Sl e leza Pedsnico
Lapin N 1 231 pa Mays Cunm| ) - Beol |
Labig M 3 &' 18 p2 Terae Mebmmbaum { h-Recda( )
| Laime M° 4 o0 pz arms Matanhlee
LapEratopie Eneo (1-d43-4) & F7 a2 [Tiowaduas aloareds
Lapamsacop sediakies [1-2-21 o 3 gz e
Caparalamis Pedianee o &7 o2
Mesieciamis ﬁlm-:_l.-_:. Tip:
Fiamciomip of 38 pa
Winil aparaternia Poal Bae Eul |9 -3 26 pe THRAME FOMMAMION DE PSLEATS
Sdriaparsiomia Insgraia W03 © 31 OF Tensndan Chen () Wed [ |G| |
Miniiapamsamin N rvata N04 o 92 g2 ﬂi@'_{_l_,—
PalanarW* 1 O/ 1T DT Tonmdea de gota
FRIBOAT T 4 o 13 0T —__|Mechan nasales
Fiss Eugsita o' T oz Tapores HHH
"I-:.IJ- el 5 pE N
| ='Eﬂnl-:| Plasia & 20e fuina de algoddn
Hiniotamia o 20 pg
Peimiera infancia (1-21 &7 72 a2
E-:para.ﬂum chicgs o'13 ax PERSONAL RESPOKSARLE CE
Segamaores Gantes o Bz Recepcion
Eﬂ-.ﬂ!LlrIl'l-ﬂmH 21 a1 1pe l..'np-h- =
] Tanlgue o 30 pg Prepamolon ¢ Empague
Tirdceiamin o 38 oE 2l (R e
Tranusctamia B° 0 & 98 pe Enige
Sel decior delgedo o 7 oz |
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - 58

&

ANEXO N° 15 y
anemrd
II,:|¥J'IJ'4._.‘__ -
I VALE DE MATERIAL A ESTERILIZAR A BAJAS & e 3
=l TEMPERATURAS (FLASMA) DE CENTRO QUIRUGICO. = g
SAN MARTOL DAL ' Do e Lisa
% '|I_|l.l1..l:r.|
Qunda 2
Ingreea a C. Esierikzacion Salida de C. Esterilzacion R‘xff_"” ;’f‘:"“
Entregads por Recikdo por o
Fecha: . Hora: Faha: Hora:
CANT. |MATERIAL E INS TRUMENTAL CANT.  |MATERBAL E INS TRUMENTAL Pl
AgUja de Verez Pinaa Endodineh Ll
Cable de COZ Pinza Extractors I
i Cable Bepolar Fires Clipadors 7]
Cabla Monopaler Pinzs Ples da Pata !
ajm HEEIH.FIH Pinza Tijera ; h
Caja da FACD Punzon 10MM{ ) SMM | :
Caje de Plenglon Aeductor 10MM{ ) S | I
Caja de laningan Tapas Amarlkas | Rojas
Canula de impadon Trampa de agua
Canula ce Cohen Tijera de Histeroscopla

A

Cianaslila de laparoscopia de Colalap

Valwila Inleima de jeba

|Canaatiia e Histemacopla

Canaatlia de Lapamescopia Oimes N°

Canaalils de Laparoscopta Pad, N*

Canasiiila Lapanos copis Meonatal

Canastils de Resocos copio

|Canula de Kamian

Cislnscopia

Cormugadas Sllennada Pad,

Cormugade Adulo

Endodsck

Fibra ophos 10MM] | SV )

Freaas

Funde 508 Rehusable

Funde 10MM Rehusable

PERSONAL REEPOMEARE CE

Hole & Laidhgoscopiao

Rempelon

Hiztarometnn

Laveda

Lapiz Ebcabroasdim wlador

Senca cho

Oplica Newnalal

| Freparacion da Empague

Dplica Padiatrica

Eslerlizmdon

i Opithea Ginecologica

Entrage

Oplica Camalaonica

Pinz Aipolar

Pines Merdand

Finzm Grespar

Pinm Robin

Cantral de Esterilizacldn v Suministro
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A AR CENTRAL DE ESTERILIZACTION HONADOMANI - 5B -

ANEXQ N°16

' ¥ ; VALE DE MATERIAL A ESTERILIZAR
A A ALTAS TEMPERATURAS (VAPOR)
[;Ell'd"l-l:!lﬂ: ODONTOLOGIA

firigresa u C. Exterilescin | Salita o . Estaristacion
Covimgac por. | mecbion par: o
Focha: -LI'M Facha: [Feche: Hora £
Ao young aduh | | peciaiica| ) \:
Cubmipe fs
ol (e s usEnial J
Do
Afaperus
Vazos | |
Funia e e ssanmfe Seny Border
[Furass che cetartagm VWhiod Pocker
[Furans rrames - msgadons |
El——
Baloderuy

T ——
Gignin de almoo
Fomegs aculin
Foraps
Lo

{ L e Bisma
WORgD o biskn
Pifim ddsccion oom ufis | }sin uial }
Fincs masquit cana | | recla | |
Firnm kelly cona | ) recia| )

|h—mi- | .
Pumia e soccaan , |
I_pm|mp. !
Clwmpa

Conads o8 naeds

TSR
Foawgla rnibrnabsdn

Femons Rasponsaibin GE.

Limds

Fragarscian de Empeguns

e —- e
Central de Esterilizacion v Suministro E37
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - S8

ANEXO N® 17

F

AR EEA Tkl

SERVICIO: DDONTOLDGILA

VALE DE MATERIAL & ESTERELIZAR
A BAJAS TEMPERATURAS {PLASRA |

Fgresa a o Estarilizacion

Salida oe C. Estarilzselen

Enfragado por

Facikda par

Cpoha

Hers

Fecha

Acre

Imstrumentad Marwel

Dy, CCy

Dra. Vegs

Ora. Blas

Ora. Cas

Dira. Cham

iﬂ'—n yuung soulio | pediamcs | |

Ile de mano - ik

Wesamakor - Eaja

bl adiers

o )

FERRONAL RESPONIABLEDEG.E

e poion

Lavada

Baceda

Femnacien de Einpague

Ealailligacion

‘Enwega

Central de Esterilizacion y Suministro
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Tiihy GUARE FEW, (1T CENTRAL DE ESTERILLEACION HUMADOMAML - SB

ANEXO N° 18

i iy
F. REAETRO NG RECEPCEMDF MATERLA F S AREA Rkl 5 o i

L  TLEtho I T " " | T

AT RCWL ) MMELOW | |
|
i 1L ) g i 1 l

Eran
T 1 A

U TR L i 4 I-\-\.

W
, v
[LRLE T T T l\. il

LT

[
L B i ] e 130 ¢
NI Sy e iy
L
VEABOT G Ot
TRARAATE DL P AL

i s in
aEala auin

HELE i dedd 1045 ¢ T L I
--H'I#-Fr:ﬂl!"'l
IR T

I ATAITAE: T t 1
i ] :

PRNLSIETY O AN -1 o | |
AR b s il IEH §

il.l i
ARSI (1
Ly

TN S T =
L] TE T

Tona
FLEST [B S
WAINLLA b AL B T ' !

=
I ALK T AR e s

E Lk KL LI L TR T

ToTAL

unrhu---l E-I. i
AR | = 3 L

: R
AL A et BT

[T T CAMFE i
fll.. s S .
[LTETT A
—i=““". 1
LA

bot e
FASE] I8 i
L LT
oo R brsodeab Lok L Y
P G 8

vimrA ey

T T T T

- -

T
1. .

- a —y

= TOTAL I = !
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - 58

UL REUT Bab IR

ANEXO N° 19

i ; REGISTRO DE RECEFCION DE MATERIALES AREA ROJA

: 10C, ENF, RESPONEARLE | e

T T el

-r_|!

m

v

Ju

TOTAL

T ————————————————

Central de Estar
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SR WA o CENTRAL DE ESTERILIZACION HOMADOMANI - 5B

ANEXO N®20

» REGISTRO O RECEPGION DE MATERIALSS AREA AL

Central de Esterilizacidn y Suministro 181
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ANEXO N* 21
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o ARRCTOL 1 CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - 5B Wﬂ;

ANEXO N° 22

i REGIETRO DE CARGAS DE ESTERLUZACION A BALLE TEMPERLTURAS [FLASMA) '.QI

5 SERVICIOS I - L 1 1 |
|AhaSL NED| | PED. { JADMLTON | I ' |
|mr.n'r-n1.m.-.nu.m1 ) PED ' i ;"'::.'-T-rs:..'

(BABY FLOW [ [ MM B&TY FLOW| } |
IHCOTER| | PROBASAL | | | | 5 |

(BLEFARDADULTY b PEDLY — { -_EJ
|l:na.lEE||=11.|n; 1 CABLE MOMNOPOLAR | | | | E

LA DI LARNGORCOR
| FILANCUA, REF SLiki | 5 10nad |}
LLAPT O CCTROC STRLE ATDR

Central de Esterilizaclén v Suministro 143



oo CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - SB Wﬁg« E,ﬂ'

ANEXO N* 23

¥ CONTROL DE CARGAS DIARIAS ESTERILIZADAS \ el J"‘“.
! A ALTAS TEMPERATURAS L% ; el 1
'g LN E ;;.-'
FECH & Il'l.-n ESTERREA | H"“--\ “r
LiC BN (BESPUNSIADLE | TEL ENF MATERBU EFTTRA ;
HiNEA |  SERVIOD 'F:I.:l‘l! FESCRAPOICH CHEL PANTI RLAL BC DT CARGA | BNCRLDNG, l'_:-:'_'-'-':_‘t:.
IIIII:- 'l..
:

S e s
Central de Estenlizacion y Suministro 154
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - 5B

ANEXO N* 24

ENTREGA DE INSUMOS NO ESTERILES Y PREPARACION
DE SOLUCIOMES

TURND MARANA

Q

o
e R

LI ENF il SPONmARLE | _ TEC EMF ASMINADD
TDAS e TS U m GALOMDE | PEMADE
YECTARLE CEHKIEE T mmm BRI BLAMIM | URLMERY

1 baslamda {50 iinsl]

1 haoles de |Slund]

|1 boles de |Bund]

Dhimlsn de [200snd] .
ENDOSOOMA =~ jumes |1 bolsa de |50 end)
{ ] 1 boa de {50 =nd)
[EMECONF 123 [Luses 2 hotin de (50 wnd __
IMFECTOLDGIA L 1boiss de {80 wnd)
[mireRTumAD | Lunes 1: Eolna de (38 und)
|H.A.I:II.I=.'I. s 1 bpina de S0 umi} —
|NESMATOLOGIA | Lomes 1 bolsa def150und]
|omsT. M- 1 LLAEE 1balsa de 20 und|
DRET, W 2 | s 1halss de (20 und|
ORET. 8 s 1 bk de {3 end] =
OEST. B a4 # lheke da wnd| .
ST, W 6 AR I bodsa de (B0 wnd)
085, B B LLfErs 1 boiza de (M0 usd
[l LT LLTES ] 1bolea de (I0uNG| =
I TALMEL DG A |I.I.ll:l. ibalsa de 20 wnd}

ST ERANG 1bolsa de {50 und|

PPFEF CHARM 1bsha de {50 und]

PROCETS e 1bnks de {50 wnd) 3
Y LUMES LLnas inisa de {100 und) ]
THIAN DR FEDL LLFEE {1 heoisa e §150unsl) -
THIIEAIE NED || Lees Lhalis de (300 unc]

i CHARD 1 bedda de 30 und|

SERVICIOS DE HOSPITALIZACION

il - T1- ] 1 bodia de {135 und} |1 bolus de (30 und)

| UGN ANSIILAT - 1 5alsa de [0 wsd)

CHELUGEIA PED. AR 1 holea de (50 wmal

EMERGENCA O35 | rpamn

I lindawm J-Llﬂun:q

|2 halsas d (80 en)

1 bales de| M und)

[RES il 3 bileme dde U8 wmd)
MELIOMA FED | sy | 1
ll'ﬂ:- ]uﬂu ::‘: lﬂ—“ 1 bl

3 g (0w = o (50 sd}

SALADE PARTOS | jaamses 1 balea {103 ysd | R
m tanic 1kolen 100 und] |4 bolas (S0und)
IFiF THARIE i bales {30 wed i Llistng dw {40 6 nal)
ko EHARI L boien de (40 i) 3

Central de Estenlizacion v Suministro
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HUONADOUMANL - S8

ANEXO N° 25

ENTREGA DE INSUMOS ESTERILES A LOS DIFERENTES

TR T RR el ] 5mmtlm
TURNO MANANA
FOCHA; Hom: LIC INF RESEORSAML: TEC. INF ARGHADD
1 - T
T, oRcAles | ToMMOADE | L L "'m"""" | memceas | apon | vesoasoe E“"h:""" FIER (5L '
[y 17T HIGITHE | WASALES | WAGIWAL |  AuRODOM [FETTT R ol -
FOOaRiNG e L s =
SERNCIOS 8 .4
CONSULTORIS i
| perimmos Vi
4T TEuA A
| sasvasia i =
EFTRLNGILO0 A T uni
SRV ICHE DE HOSPITALZACION
|30F 1pad (1 und
ENWERGENOA 1t w400
MDA TRICH und| = paq |
L3O wndl) ; .
ERERGENOA [
| EETETRICA 1 pay | S0und) |
[WEBEINA ‘
FEOLATEICL sk o
|I'1;|.l
Tpan [LED
NED i)+ 1 2an
Caa g
OGN 1pag |36 wd]
o dpag (148 wealp
uas | |1 a5 {40 undi |
TURNO TARDE
FECHA: o LI .ENF RESPONSAELE: o . _TEL. ENF ASIGNADD - -
SIAVICIDG OF TCAUMDMSDE | TORUMOASDE Vil i "'m"‘""“ | meoias | Tason | wewoasoe | TORUMDAS PHEkA & T
WIBATTRLEACICN | VECTRELES HitIEKE BE
Pl MASALES | vAGINAL | ALGDOON | . TATETE
GIMEC TRLE B.C |
1ong |80 wrd| |
[BEC LA B ¥ onn 180 wed| | )
[EC SMA D 1peq | B0 wed| |
. TURNO NOCHE
FECHA; R ) WESPORAARLL: TEC ENF ASKIMNADD -
___IL : [ — o
BENACKADE | TOMUADUSOr | TORUMDAESE MANBAY | btias | Tanon | vekoaspe | TOWMOAS | on
HIMTALZACE | INTICTABE T UM e e | s | wammes | assonon ﬂ ¥ Lt W
GINEC. SALA B-C 1 pas (508 ) ] [
|GINEC. SALA 6.1 | s | 100 und) - —
{EHEL SALA O 1paa | 100 uag] ! 0
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CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADUMANML - SY

ANEXO N° 26

[ EQUIPOS DEL SERVICIO DE CENTRAL DE ESTERILIZACION - SUMINISTRO

UE BNF [— qrm—— FITHA, oy s 11—
A
BRER ROHA
teuEas rAKECA OFERL TR I RORERLATIO CPERE A O
Lt or Dltreimbiion: Madisals —
Secacars de Tubos Bauma+ ER——; e 3
| &g cormprmidis (2 L nes) HSE viY
Lupa s Waldmann N
Equipc de Agua Cabenks (Thenma 1) Sale I =
[Enuipa a8 Apls Cateris [Thamma 2} Bale
Cahcs Mardoid HEE .
AREA AZUL |
i L=t LR DFERATIVT: IR ATIG comskEl i
Autnciave a vapor | (ENTRADA] Bterliza - -
Sulnalave a vepor || (ENTRADR) Btariira
Incbidonm d balogicos HEB
Soipo da Plasma Human Medites f
Aire Acondicionedo Whidea N
Tangue Osmosiz Aguatl H
:Wm!ﬁ?ﬁiﬂl Fi.n_"lE!
‘Sefavors Flasm de Pemsdo de :
Hdrdgang Sy | S
Seliadara Manga de Foieliers Pedal Ssangyorg | =
Seladars de Polelienc Pedal | Bsangynng
[Seladara %u Polefiens Manual | Champion
|E“rulhd-:lm Manga de Poieliono Mawal | Impulse Seaiar
Geledom Manga de Polstienc da —
Mesg
Disparsadar de Manga Mirta ) . S
Lupa Waldmann YWakdmarn -
EqLips Deshumedacadar | vy
Beladon de Impuss Manga Mixta EEE-1500
Ve on Plawns sduplebe Famos
roche abastecedor o pepel crepata HSE [ S
Waguira desinfecion de ambaemn Oy Prarm
Jompuladorm de Easnbona B
Sutinter 16 Likse (4] “HEB
ARER VERDE
quras L L CPEEATTRD INGPELATING O R
Ausaciave b vapor | [SALIDA) " BTERILIZA ] ) ]
Alfaciave @ vapor 1) (BALIDA STERILIZA = =
Squipo Deshumedacadar || Mirtray
Al Acondicionads. Widea
Tamhﬂnﬂm ‘ﬁumpﬂmmr

e O e
Cantral de Ecterllizacion ¢ Suministro
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R A CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMANI - 5B

ANEXO N° 27
_ ' z LISTA DE CHEQUED DE USD DE INDUMENTARIA
W e DE PROTECCION (BIOSEGURIDAD)
san BAM T CHAE
FECHA DE SLIPERY 5108 SERWICIC
® 4= roloce gorro coienctamenie cubiriendo la oatidad del cabello 51 L]
# 5= poloce le mascarlla N5 corredamente, cubrlando mentdn, i ik
hbaca y natiz
& 5o colocs lentes protectores y los Use cormectamente 5l NC
@ Lisa el mandilon correctamente segun temics establedda 5l L]
= 52 molsce y usa boles comedamente 5l [ L]
# 5S¢ ooloca los guantes comectamente, manteniendo la asepsia - Wi
dizrante su colbcadan ¥ Uiso
= Usa comectamentes [as ore|eras durante proceso el proceso de & e
estarilizadian
Dibservaciomes:
FIRMA DE LIC. En EMFERMERLA, N

Central de Esterilizacidn y Surministro
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i b s CENTRAL DE ESTERILIZACTION HONADOMANI - 5B - .

ANEXO N° 28
1 = ! El fla“' !
i - |
r‘ © VALIDACION DE LA PREPARACION ¥ SELLADO a viiraam 51;_’
B o 3 Glnlll ;ﬂ |
g R DEL EMPALUE .f_’-‘
v Al
FECHA D SUPERVISION: SERMICID: J,._»’_f'-'-f"__;i,,ﬁ.;-
.IL‘:": e
. Vi .
T
& Sa encuenira s bue nes condicdones la integridad del ambale L+ | (] 13530 St
® B anticulo al ser preparado contiene ef indiador interno 2 [ 1%] |
® B margen minimo 25 de 2o pars |a speriurs del ampangus o NG
| Mlangds miscta y mianga Tywvek)
& La [dertificacddn del smpagus contiene nombre del Sendda, del 5 NO
articubs, fechs = inidsles del personal que lo prepard
& Enlaidentificacitn del empague iz jetra e lapible LA ND |
=i
# Bluso os correcte del indicador exteno (papel crepadaol| = MEN I
e ——
# Curmple con todos I0s pases pam BMpaque oormects £§ e
Ohservedongs;
FIRBAA DEL EVALLWADOR

e —————————— =
Central de Esterilizacion v Suministro 159



AN AN T3 (M CENTRAL DE ESTERILIZACION HONADOMAMI - 5B

ANEXO N° 29
MONITOREQC DE BIOLUMINISCTENCIA

Personal u Instrumental evaluado l;':::,"" “";'::'"“
|
R, | l .

U T BT 0 B DB B8 BB ok o e o s e e Y
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ANEXO N° 31
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ANEXO N° 32

FUNCIONES DE LA JEFATURA DE CENTRAL DE E_ETEHIUI&GH:‘H DEL HOS
SAN BARTOLOME

1. Planificar, organizar, dirigir y monitorizar las actividades administrativas y asistenciales == i
4. Calcular y distribuir el cuadro de personal en los diferentes turnos, anallzar y calcular la. §
cantidad de Instrumentos y ropa quirlrgica necesarios para el cumplimientc de los progra rrlﬁ': -
operaiorios ¥ asi mismo ios materiales e insumos necasarios en [a atencidn del padente.
2. Congcer ¥ proponer criterios para le evaluacldn de los diferentes materiales utilizados E-.nllré( !
Central de Esterilizacion, asi como asesorar técnicaments, en procesos de compra del material !
y orientar a los profesionales de ctros sectores sobre esterilizacion y materiales.
4. Examinar en conjunto con el aquipo de mantenimiento los problemas detectados en oo
diferentes equlpos.
3, Planear e Implementar el entrenamiento en servicio ademds de programar y coordina
reuniones can €l equipo humano conforme a una programacidn anual.
6. Supervisar y evaluar todo al trabajo una vezr concluide, calificando el desempefa v Iz
| produccion del area de trabajo.
. Planear, coordinar y desarrollar trabajos clentificos,
. Supervision del persanal asignado en las diferentes dreas de servicio.
. Capacitacion al personal de las tareas asignadas en las diferentes areas (rojo, azul y verde)
10. Ewvaluacion al personal sobre los procesos de enfermeria (uso de barreras protectoras, lavado
de manos),
11. Validacion de los procesas de Esterilizacidn en el Servicio de Central de Esterllizacian.
I 12, Coordinacion de la Operatividad de los equipos de las diferentes dreas de la Central o
Esterilizacidn.
13. Ejecutar el rol del personal de enfermeria, Tec, De enfermeria v administrativo.
14. Monltoresrlos procesos de adquisicidn de los diferentes insumos médicos para los difsren iz
servicios de la Institucldn.
15. Coordinacion con las dreas usuarlas para la evaluacidn de los dispositivas médicos.
1b. Participa en el comité de los diferentes procesos de adquisicién de los dispositives médicos =
Insumos,
17. Farticipa enlas reuniones mensuales con todo el personal de Central de Esterilizacian.
18. Recepclon, verificacion y firma de las actas de conformidad del ingreso de insumos madicos
para los diferentes Servicins de la Institucion.

3= - I |

19. Otras funciones asignadas por la jefatura de central de esterilizacién suministro
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1.

13,

I 14,

16,

18,
18.

ANEXO N° 32

FUNCIONES ESPECIFICAS DE LA ENFERMERA ENCARGADA DEL -
SUB ALMACEN DE CENTRAL DE ESTERILIZACION e %’m

Parclpar an al reporte del senvicio.

Monitorear el tesempenc def persenal 8 su Cargo.
hMonitorear el area asigrada.

Monitorear las buenas practicas de almacenamiento [BPA), del Sub-simacén dsl
SISMED.

Farticipar en Ia elaboracion v ejecuckin del cuadio de necesidades.

Monitcrear y hacer seguimento a log procasos de adquisicidon de insumos y materiales |
madicos.

Montosear al ingreso oportuno y cormacto de insumos y materal médico. ]
Efaciuar tramites y coordinaciones con la oficina de Logletica en forms oportuna para |
efectivizer los pedidos y abastecimienic de insumos para la distribucion & todos (o8 |
saryicios de la institucion,

Frovaar al abastacimiento y stock de insumos v material médico oportunameante
Monitorear ia distribuciin racionalments de insumaos v material médico eriticos en casoa
de contingancias. '
Monitcrear gl stock v sub-almacanas de inaumos y matesial médico &n los diferantes

\

serviclos. |
Coordinar v brindar apoyo thenico a los diferentes usuarioz en temas relacionadas oo |
requanmaanto, espacificacionss técnicas y adguisicion de insumos y materlal médico.
Meoritorear el ingreso v egreso de material del sistema del hampli de la distribucian de
les materiales médicos o Insumos a los diferentes senvdcios de (a instruccion,

Realizar ef Inventaro quincenal y mansual del almacan.

Mantenarinformade al jefe inmediato y oficinas involucrades (semestral y anval refidrase |
obligatoramente al fislco.) Les movimientos de ingumos v material médico, a8l como |
necesidades rgentes, sobre stock cero efe

Realizar el Requerimiento de Material Médico ulilizado en 2| drea (papal crepado,
mangas mixtas de grada médico, Indicadores Externoe (claea |), Tés Bowie Dick (class
I}, Indizadores Intermos (clase 1Y), Integradones (clase V), Indicadores Biologicos y oiros:
Participar @n programas de capacitacidn an forma continua.

Partipacicn en estudios de Investgacicnes

Otras Funclones Asignadas por la Jefatura de Central de Esteriiizacién,
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ANEXO N° 34

TAREAS ASIGNADAS DEL ASISTENTE SECRETARIADD DE LA
JEFATURA DE CENTRAL DE ESTERILIZACION.

1. Cumplir normas de TUPA, ="

2. Recibir, registrar, clasificer y distribuir la documentacién que ingresa y sale |-
de la oficina. \ y

3. Llevar la agenda de actividades institucionales de |a |efa.

4. Redactar y transeribir documentacidn de acuerde a las instruccicnes

reguerimiento de su inmediato superior.
5. Mantener organizada la documentacion gue se emite y recibe. :
Realizar saguimiento respective de |la documentacién tramitada.
7. Atender y realizar comunicacion telefonica e informalizada solicitada por su
inmediato supearior,
8. Apcyar en el area asistencial y administrativa en labores diarias de
| tramitacion, redaccion y tipeo, |-
2. Mantener informada de incldenclas administrativa a su superor.
10. Llevar |z estadistica, produccién y control de actividades de! servicio. i
I 11. Velar por el suministro adecuado de materiales y (tiles de escritorio para &/ l
SaIvVIGID.

12. Participar en capacitaciones y actualizaciones en temas relacionadas con su
funcian.

13. Atender y recibir visitas del personal ajeno al servicio,

I 14, Participar con el cuidado de blenes institucional durante la jormada laboral

15. Realizar ofras actividades que le asigne la jefatura del servicio.

16. Cumplir las Normas Institucionales.

SR —
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ANEXO N° 35

=k

11. Ofras funciones asignadas por |a jefatura de central de esterilizacian

. Mantener actualizada la iInformacidn del movimiento de insumaos y
meaterial medico. N
. Aplicar en todo momento la Nomma de las buenas praclicas de

. Recojo y abastecimenio de material segln norma establecida al almacén

. Digitar documantos de acuerdo a las instrucciones de inmediate superior

g,
10.Cumplir con las normas institucionales.

TAREAS ASIGNADAS DEL AUXILIAR ADMINISTRATIVO DEL SUE™
ALMACEN DE CENTRAL DE ESTERILIZACION

almacenamiento (BPA).
Ragistrar los movimientos de materia al an sistema del hampll v tarjata de
control visible.

central de la oficina de loglstica.
Registrar, archivar, codificar los documentos recibidos v emitidos en forma
ordenada y al dia del sub- almacén de central de esterilizacion.

del sub- almacen de central de esterilizacion

Mantener informada a jefatura inmediata de las ocurrencias en almacen
Actualizaclon constantemanta en temas relacionados al sub- almacén e
central de esterilizacion,

Mantener stock ordenado y actualizado y velar por su mantenimiento.

suMministro.

Central de Esterillzacidn v Surministro 176




Bl FA W T oA

ESTERILLEACIOUN HONADOMANI - S8

ANEXO N® 36

ot N S

10. Realizar ofras aclividades que le asigne Ia jefatura det servicio de Cental

TAREAS ASIGNADAS DEL DIGITADOR DEL AREA (ROJA, AZUL, s,
VERDE) DEL SERVICIO DE CENTRAL DE ESTERILIZACION. A Mg

Mealizar lavade de manos clinico. !
Realizar la limpieza y desinfeccitn diaria del 4rea de trabajo
Reallzar limpieza terminal del area de trabajo los dias lunes. £ ,?.,g
Digitar los vales de pedide del Area roja (contaminada), Area azul o
(limpla) y Area Verde (esteril) al sistema de compuio para el estadistica |~
diaria y mensual.

Archivar los vales y formatos del dia anterior y mantenar en orden los
formatos estadisticos,

Abastecimiento de insumos médicos seqin el pedido per fa Lie. Enf. en
Valldacian.

Abastecimiento de EPPs para todo &l personal programado en el turno
de acuerdo al pedido de |a Lic. En Validacion.

Farticipar en capacitaciones y actualizaciones en temas relacionadas s

aimacenamianto.
Farticipar en los cuidados de bienes institucional durante la jornada

laboral

de Esterilizacidn,
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ANEXO N® 37
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13,

14,

15,

18,

18

FUNCIONES ESPECIFICAS DE LA ENFERMERA ENCARGADA EN EL
MONITOREO DEL AREA ROJA (ZONA SUCIA O CONTAMINADA)

Monitorear ioe pasce comectos de la Higiene da manos a todo el personal técnico
Meniteraar el uso corfecto de barraras protectoraa,
Monitorear &) reporte del tumo salieme: verificando los vales, formafce de registros
matarsles guinirgicos y abastecimianta de Insumos
Monitorear la operativided de fos Equipos: Lavadora ultrasonica, Secadora Braurmer 307 v
&ire comprimbdo.
Maonltoraar 8l corecto lanado de vales verificando | cantidad flaica v estado del instromania
quirdrgess ga ok diferantas sarvicios,
Maonitorear el comecto llenado de los registros de |a recapcidin de los materiakes de os
diferentas servicios,
Manitoraar an bos 3 tumos la recepcitn, lavado, sacads de log materales clasificando sagan
el métoda de esterllizacidn,
Monitorear el uso comectn dei detergenle enzimatico para el lavado del matenal
Instrumeantal guiriurgico segun indicaciones del fabricanta,
Monitcrear ol lavado y secado, con wna desinfeccdn térmice a una lemperatura de 60 °
grados da los diferentes matensies de los sanicios,
Recepcianar el Instrumental Cuirbrgico (contenedores) de Sala de Operaciones an conjunta
con e personal Monico asignado en recepcidn |, Dal &rea roja con Sws vales, petelos
corraspondentas y colocar en canastillas e Instrumental desarticulado. con las pinzas
aldartas,

Recapcidnar todas las canastilas de Laparoscopla v dpticas (Necnatales, Pedigtricos,
Ginecolbgicos), fibras opticas. pinzas especiales entre otros con sus respactivos vales,
peletes v colocar en canastillas el instrumental desariculado.

Monitorear @ estado y buen funcionamiento que s& encuentra al materal quirirgico, v

equipcs de ldparoscopla (pinzas enire atros).

Fealizar removedor de txida y lubricacion 8 los Equipos laparoscipicos segin indicaciones
dal fabricanie  para el mantanimiagnio de dichos equipos.

Monitoreo al perscnal téenico del manteniendo del instrumental quinirgico que reguiens
removedor de oxido y ubricacion segun indicaclones del fabricante

Capaciar al peraonal de algin cambio de la nueva tecrolagia

Verilical la preparacicn y =l siock 02 paquetes de ropa quirirgica de SOP, CENTRD
CBESTETRICO ¥y demas sarvicios.

Participar en estudios de investigasiin

Crtras funciones asignadas pods fa jefatura de central de esterlizacidn suministo
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ANEXO N° 38
TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN E
AREA ROJA (ZONA SUCIA O CONTAMINADA)

TAREA DEL PERSONAL TECNICO RECEFCION |

1. Realizar lavado de higiene de manos clinico.
Celocarse las barraras profechoras.

4. Lenado correcto de vales verificando la cantidad fisica y estado del instrumeantal v colocas
en canastiias el ingtrumental desadiculado v con las pinzas abiertas.

4 Hecepcion de los materiales quae reciba del lumo safianta que deje con sus reepedivos vales

y oabidameants comabilizedos.

5. Realizar la desirfeccibn de la mesa, ventara de recepcion.

6. Recepcionar y clasificar asgin métode de esterilizacidn los matedales de los diforentes
seniclos contablizando con sus respectivos vales

7. Comparar gus & matedal colncida con el vale de entrege tenendo en cuenta el Servico e
procedencia, fecha, hona, personel Que enirega v personal gue. ecapciona el matarial,

B Revizar la integridad de los materales, sn 8 caso que no sa ancuentre en busnss
sondiciones ae replizorm 8 devolucidn y se registrara en el vale corespondianis, v
comunicar a la Lic erfarmera responsable del dres

. Realizar B recapeibn de materisies médicos, instrumental quinirgico v de sspecialidad de
sevicio de Sala de Operaciones en conjunio con 13 Lic. Enfermera responsabie del &mnea.

10, Repistrar en ol formato de recepcidn de materiales del drea en unidades y paguetes ol
material que ingresa,

11. Cooperar en &l secado de malerales al parsonal de R-11,

12. Lavado de frazcos de antiséptices ¥ galonaras de detergents enaimatico.

13, CHras funclones asignadas por l& jefatura de canlral de estenlizacion suministro

e —
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ANEXO N° 39
R
TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN . e :1
Yok "’E|
EL AREA ROJA (ZONA SUCIA O CONTAMINADA) ;f:,:;_:;#
TAREA DEL PERSONAL TECNICO DEL AREA DE LAVADO

1. Reabzar lavado de manos clinico.
Colpcarse las barmaras profectonas
Revizar que o twrno sallents deje = ambionte Fmpio orgenado v equipsdo con
(detergente enamitico, cepilios de diferenies medidas, guantes y mandilones),
Realizar el lenado de agua blanda en contenadores de Bvado da material,
Revisar la impieza de |8 lavadora ultrasanica
Realizar la praparacién de detergente enzimatico segin ndicaciones del fabricants
Sumergir el material desarticulado cuando sl detergente esld preparado.
Realizar el lavado de matenales segln el manual actualizado, aplicands la narma téonica
¥ madidas de boseguricad
2. Realizar &l mantenimisnto del instrumental cuando se reguisn.
0. Realizar la impieza y lavado de posas, cafios manifol y comenedores (Turno antrants y
turno enfranta),
11, Gooparar en i secado cuando $& vea la neceaidad.
12. Dejar la lavadora ultrasdnica implo v seco
13. Informar & i Lie, Enfermera de turmo cualquier incidencia.
14. Reslizar ofras actividades asignadas por la jefatura.
15, Eniregar los materiales, al turmo anirante,
18, Otras funciones asignadas por |a jefatura de central do esterflizacidn suminksira

W

= - T 8
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ANEXO N* 40
TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN e
EL AREA ROJA (ZONA SUCIA O CONTAMINADA) Dﬁ;;" .
oy
TAREA DEL P E SECADO (R- I ==

Realzar lavedo de manos cliniea.

Cofacarse las barreras profecioras,

Revisar que al ambianta, se encuentre impio ordenade y equipado con campos pars &l AL

secado y pano clindca,

4. Revisar la limpieza de la secadors Baumer y el alre comprimido en conjunto con b lis
Enfarmsra.

4, Realizar la limpéeza v desinfeccion de ia mesa de rabajo durante e turno.

B, Realizar el secado de materfales, asi como la temperatura adecuada para caca matarial
seglin &l manual actualizado, aplicando la norma técnica y medidae de bloseguridad,

7. Realizar el secado de las canastillas los dias lunes.

B. Pe=ar en coche lae canastiias, sontensdores secos el personal asignade en la limpicza
del ares verde dias lunes.

8. Pasar ol matenal limpio por la ventana de paso al drea azul con sus rEspectivos vales

o R =

camunicar al personal encargado para evitar pérdidas ylo confuslones,
14. Cooperar en la recepcidn de matenalss al parsonal de R,
10. Mantenar ef ardan y Ia impieza dal drea de trabajo.
11, Dejar la maquina secadora Baumer y aire compeimido limpio y seco,
14 Informara la Lie Erfermera de turno cualguier incidencia
13, Realizar otras actividades asignadas por la jefatura
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ANEXO N° 41

TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMER |4
EN EL AREA ROJA (ZONA SUCIA O CONTAMINADA)

DEL P L TECNICO DEC
LUNES)

1. Realizar lavado de manos clinico:

2, Colocares [ag barmeras protecicoras.

3, Revisar gue & ampiene S& encuantre IMpio ordenado v equipado con [datedpants
enzimatico, cepilios de difarentes medidas. guanies v mandilanes)

4. Comunicarse con el pemonal del drea de lavade pasa evitar acumulacion en |8 mesa
fe secado da mawenaies.

5. Fealizar el Banado de sgua blanda en contenadores de lavado de canastillas,

. Reakzar la preparacion de detergente enzimatico segn indicacionas dal fabricants

. Realizar el lavado de canastilas. parriles da Ios coches, contenadores, do lae
ciferentes dreas del servicio de Central de EsteilizBcion — suministra.

£ Una ver terminado la actividad dejar limpio ¥ ordenado el drea de rabajo y comunicar
g la Lic. Enfermera da tumo.

8. pesar al drea de insumos una vez erminada la actividad en = ares rofa (9 30amy}. i

10. Informa: a la Lie. Enfarmera de tume cualquier incidencla.

11. Realizar oiras actividades asignadas por la jefatura.
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ANEXO N° 42

FUNCIONES ESPECIFICAS DE LA ENFERMERA ENCARGADA EN EL
MONITOREO DEL AREA AZUL, VERDE

Manitorear ks pasos comectos da fa Higiene de manos a todo el persanal técnico

Monitorear &l use correcio de barreras protectoras.

Monitorear el reporte det turno saliente: verflcando los veles formatos de reglatros, l'naTElriﬂI_&IEE.I
quitirgicos v abastecimiento de insumos. w
Monitorear la operativided de todos los Equipos piasma, selladaras de manga mixia, fyvel
manga de polietileno, aubclaves -1, incubadoras v lanque de csmosis

Se realua la inspeccitn del material médico e instrumantal quinirgice mediante lupa v

Léoiuminiscencia pars realizar controles de limpisza ATP

Monitoraar la preparacién de fascos antisépticos. detergentes anzimalicos v agus blands con
la medide adecyuada.

Monitorear &l material pare la seleccion de acuerdo al método de esterilizacidn & alkas
termp&ratiuras v bajas temperaturas

Wonitoresr el material para la seleccion del empague, sellado. dentificacidn del paguets segln
Morma Técnies,

Freparar los contenedores de ingirumental quirdegico e instrumental espacial de Cenlio

quirirgice con sus vales respectivas.
- Preparar las canastllas de laparoscopla, opticas, fibras tpticas y pinzae oe las nervencione:

Quirrgicas con sus respectives vales y petetes,

. Monitorear ¥ Prander la: maguines de estorilizacidn Estariiza -1 (Auteclaves), plesma,

verificando los parametros fisicos pars el inicio del pracess,
. Realizar Ia colocaclon del test de Bowie Dick al Inicie dal procesn dis b esterilzackdn,
Monitorear las cargas para su respectivo proceso de Estarilizacian

- Monkorear el comecto viraje de los Indicedores Externos del material, sontensdoms s

mstrumental quirdrgico y ropa (Fisico, Quimieo v Biolégico) de os procesos de estenilizacion

- Monitorzar en los turnos el simacenamiento v ransports del matenial esténl en sus raspectiviay
cenastillas con sus respectivos valea

+ Monkorear el abastecimientc de paquetes de ropas guirGrgices esirl de scuerds & s
pragramacion de SOP y Cantro Obstétrico,

+ Manitorear el llenado de Registro de paguetes realizados durants los 3 turmos. 1
- Regetrar el consolidadao tolal de materiales de 108 3 tumoa roja, azul, verde, transfarmacan de |

insumae y preparacién de ropa
Participacitn en estudics de Invesligeciones.
. Mortitorear [a impieza final de 128 4reas.
Otrag Sunciones Asignadas por la Jatatura de Central de Erterilizacian,

_h L — = wm—
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ANEXQ N° 43 e

TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN EL 47" "o
AREA AZUL (ZONA LIMPIA) “"ﬁ

i 1k ;—‘_.;-
_n::-'l-lll:argg.-“".-"
TAREA DEL PERSONAL TECNICO DEL AREA DE PREPARACION | |
|
1. Reslizar lsvado de manos cling, }L’rﬁ:
2. Colocarse las barreras protectoras, I:l. :
4, ravisar que al ambiante se enouentre Bmpic ordenado v equipada, I
4. Revisar e material que deja el personal del tumno salients con sus respectivos vales, | - .

SOmo INsUMcs d0e escritono (tjeras. cuchillos, plumones marcadores) |
Realizar la desinfeccitn de |a mesa de trabajo ulifizando desirfectants de supeficies. |
Realiza fa limpieza y desinfeccion leminal de |2 mesa de trabajo, maobiliario y equipos
salladores de manga mixta, anagueles v vantana da despacha de materlales (Dia Lunes), ‘
Realizar la erirega de los insumos requercos a ios diferentss senicios de a institucion, |
Replizar |8 preparacdin y empagues materiales médicos & instrumentaias segin o |
menual actualizade aplicando la Norma Técnlca. i

8. Registrar en el formato de preparacién de matedales del drea en unidades v paquetes |
del material gue se prepara. |

10, Reslizar el traslado y entrega de materiales preparados al encangado de material esté, |

11. Reslizar el embolsado de frascos de asplracidn, humidificadores, mascara laringss
bolzas de osigenc enire otros.

12, Mantener & orden y la limpaza del rea da rabajo, |

14, Informara k& Lic. Enfermera de fumo, cualguier incidencia.

14, Realizar otras actividades asignadas por la jefatura .
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ANEXO N° 44

k|

TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN E

E

AREA AZUL (20NA LIMPIA)

TAREA DEL PERSONAL TECNICO DEL AREA DE PREPARACION I

Realizar lavado de manoe cinico,

Colocarse las barrerag prolecioras,

Revisar que al amblenta se encuantee impio ordenasdo v aquipado,

Revisar el matesal que daja o personal salilente (materiaies con sus respectivos vales,
cantidad, el estado, fecha, hosa)

Reallzar la desinfeccion de la mesa de rabajo utiizando desinfectants de superficies
Realiza & limpleza y desinfeccion jerminal de la mesa de rabajo, mobiiaro v equipos
salisdoree de manga mixta, anaqueles, coches y ventana de despacho de matsnalss
{Dia Lunas),

Realiza la preparacién y empague de materiales madicoa sagin el manusl actualizads
aplicando |3 norma Bcnica.

Regisirar en el formato de preparacion de matenales del drea en unidades v paguetes
dal maternal gue e prapara

mantener &l ordan v 2 limpieza del &rea de trabajo

10. Informar a |a Lic. Enfarmera da turno, cuabquier incidencs.
11. Realizar oiras actividades asignadas por la jefatura.
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ANEXO N° 45

I

B,

TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN EL

10
1.
12
13
14
15. Reafizar olras actividedes asignadas por la Jefatura.

AREA AZUL (ZONA LIMPIA) e L)
i el
T PERSONAL T i LA
A eant
Realizar lavade de manos clinios. =
Colocarss las bameras protectaras ':: i

revisar que el ambisnie sa ancusntya impio ordenado v equipado.

Realizar la desinfeccion de la meaa de trabajo utiizendo desinfectants de supericies.
Reziizar la impleza de 1a camara del eguipo de Plasma de perdxido de hidrigeno
Rawizar al meteral qua se encuentre en buenas condiciones oon Sus respasthaos valas
gue ha sido procesado en el Area Roja.

Preparar los matesiales con su respectva manga tyvek, indicadores intermas y axternos
Retuler con letra legible con el plumén marcader, senvicio, nombre, fecha de preparackin
y fecha de caducidad,

Camar indos loas matenalas en las canagiillas para su esterizacidn,

Freparal el bickigico para Perdxido de Hidrogeno

Fealizar su carga con supervisldn de la Licenciada de fuma.

Hegistrar en el formate |08 malerales que so carga en le maguna.

Distribwr matenal estenl en 2l area veoe con-sus respecivos valas.

Fealizar el cone de 60 empagues de polietileno para los humidificadoms.

e ——
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ANEXO N° 48

TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN EL

ol ol S L

10, Manbener el stock de ropa estérnil para los serviclos S0F, C.0, NPT,
1. Informar a la Lic. Enfermera de tumo, cualguier incidencia.
12. Realzar otras actividades asignadas per la jefatura.

AREA VERDE (ZONA ESTERIL)

Reallzar avado de mancs clinico

Colocarse [as barreras protectoras.

raviear que sl ambiente g2 encuentra impia ordenado v aquipade

Revisar el matarial que entrega del UMo Eaberts con BUS respectivos vales

Realizar la limpleza terminal de todo el material en el servicio de Cenfral de Esterillzacian
- Byminigtre diss Lunes.

REsZa Ia enrega de matanales esténies a odoe los sarvicios segin vale, paner la fecha,

hors, nombre del personal & quien lo entrega y noembre del personal que entrega y
finaiments ponar sl sello de sntregado.

Fealizar la impleza da la cérmara v parte extema de la avtoclave diaramente anles de
encender a autoclave Esterliza. comunicar a la Lic. Enfermera de tume cuando hays
terminade con ia limpieza,

Reaiiza las cargas en UTES y registre en e formato de control de cargas diarias seqin
vales segln tipo de matedakes v temperaturs,

Liberar la carga de materiaes estarllzados a vapor y almacenar con sus respectivos
vales y pof sericios
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ANEXO N* 47

TAREA DEL PERSONAL TECNICO DEL AREA LIMPIEZA DE MATERIAL |

B

@

ESTERIL (LUNES)

Reslizar lavedo de manos clinico

Colacarse las bameras protectoras.
reviaar gua gl amblents se encusnire limpio ordenads v equipado

Sacar |as canastilas del area verde en cocho para pasar al araa roja para su rupu::iuul\hb..'_ '

lavedo previa comunscacian con el personal del iavado de canastilas del rea s
Realizar la preparacidn de detergenta enzimdbico sagin indicaciones del fabricare.
Reelzar el lavace, enjuague y desinfeccion de anagueles, coches. estante de ropa
egteril,

Colocar las canastiias, parriins a sus respectivos lugares. Dejar ordanado

Comunicar a 1a Lic. Erfermera una vez terminada |a tarea asignada,

pasar al &réa de Insumos ia vez leminada fa actlvidad en e dea de material estérd
(8:302m)

10 Informar a ka Lic, Enfermera de turno cualjuier incidencia
11, Reslizar otras actividades ssignadas por ia jefatura,
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ANEXO N® 48

TAREAS ASICNADAS DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERIA EN EL

| Wk

AREA DE TEXTILES

Razlizar lavado de manos olinico,

Caloearsa [as barraras pratecinras,

Ravisar que al ambiente ae encusntre limpio ordenado v squipada.

Realizar fa desinfeccidn de e mesa de trabajo

Reelizar la impieza y desinfeccion terminal de la mesa de trabajo, mebiliario y anagueles
(Diz Misrooies)

Peraonal de limpieza realizara el baldeo del drea de ropa (dia Miércoles)

7. Reciba la ropa limpia que frae el usuario externo de lavandaria registrado en su cusderm

10,

11,

12
13
14,
15,

16,

¥ SEMVICIOE regetiados on su vale,

Coaotsjar ke inlegridad y limpieza de la ropa, sapara [as ropea de no conformidad y reglstre
para su devalucltn

Feslzar 8l contes uno a uno de cada pranda.

Registrar en el vale: servicio de procedencia. hora, fecha, nombre del personal que
entraga, nomore del personal qua recepoiona, cantidad de ropa ¥ frme la conformidad
por duplicado.

Registrar en el formato de doblado y empaguetado de ropa, la cantidad de piezas por
ServicHs,

Una vex preparada los paquetes de ropa raslade al drea de ssteriizacion

Ligvar la rope averiada a costura los dlas lunes.

Deposite |3 ropa an los anaguales, terminado el turma,

Informar a la e Enfermera de turno cualguser ineidensia,

Feallzar otras actividades asignadas por i jefatura.

R ————————————————eees
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ANEXO N® 49

TAREAS ASIGNADAS DEL PERSONAL TECNICC DE ENFERMERIA EN EL
AREA DE TRANSFORMACION DE INSUMOS

Realizar lavado de manos clinico
Colocarse las bareras protectoras. e
revisar que el ambiente se encuenire limpio ordenado ¥ equisade. 4 ok ,?
Reslizar le desinfeccion de la masa de trabajo,
Entiegar torundas chicas al &rea de preparacitn para la entraga & los diferentes sarvicios .
Heslzar ia preparacion de insumaes segln reguerimienio de cada sarvicia !
Freparar Nsumos pasa estarizar servicio de Neonatalogia |
¢ 2 paguetes x 140 torundas chicas
s 3 paquetes de (4 pagustes ¥ 40 torundas chicas)
8. Fraparar insumos para esterdlizar servicio de Neonatologia - Ui
o 2 paquetes ¥ 140 torundas chicas
8. Preparar ingumog para estedlizar servicio de Culdados criticos de la Mujer.
+ 2 paguetes de (12 paguetes x 03 torundas grandes)
10, Preparar msumos para esterilizar senicio de Emargencia Pedidtrica
* 4 paguetes de (12 paguetes x 08 lorundas chicas). ' i
+» 3 tambores con forundas chicas (01 tambor con 300 Und. 01 tambor con 100 |
unidadas)
«  dpaguetes de (4 paquetes x 40 torundas chicas).
11, Preparar insumoa para esterilizar servicio de Medicina Pedidirica.
* & paquetes de (12 paquetes x 05 Worundas chicas).
12, Preparar insumos para esterlizar sagin requerimients da cade servicio.
+ 1 paguets de 40 T, Grandes Servicio de CEQ.
* 01 paguets de 50 T. Grandes Servicio de OBSTETRICIA
« D1 pagquets de 50 T. Gandes Servicio de CENTRO OBSTETRICO,
13, Fraparacién de pagquetes de insumos de T. Grandes Servicio de GINECOLOGLA:
PARA TURNO TARDE:
¢ [k paquelss x 20 unidades = 30 = SALA A
+ D4 paguetes X 20 unidades = B0 - SALAR
s (4 paguates x 20 unidades = B0 — SALA C

il ol et

~ @
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PARA TURNG NOCHE:

= 05 paquetes x 20 unidades = 100 — SALA A
» 05 paquetes x 20 unidades = 100 — SALA B
= 05 paguetes x 20 unidades = 100-SALA C

14, Preparacion de paguetes de insumos de t. grandes, mechas, mangas y espaciales del serviciol-|
\;

OE 50F
= 1 paquete de T. Chicas = 25 unidades,

= Finas.

s Presgracon de torundas de gasa mediana

s  Praoaracdn de adenoides mediana,

» Freparacion de adenoides chica.

# Frepamacion de adenoldes grande.

= Preparacion de mechas nasales.

* Prepamcion de tapdn vaginal.

# Prepamcion de vendas de algoddn pam adulio 100 cm
= Preparacidn de vendas de algedén para nifio 80 cm.

15, Preparacion de bolsas para torundas chicas y grandes para el dis siguisnte.
= (1 paguete de torundas chicas = 140 unid. Servicio MP
« 1 paguete de torundas chicas = 100 unid. Servicio UTIP

= 01 paguete de torundas chicas = 50 unid. Servicio PLANIFICAGION FAMILIAR.

o D3 paquete de tornundas chicas = 50 unid. Servicio CP.

* M pagquels de lorundas chicas = 30 unid. Servicio UBF

o 02 pagquete de torundae chicas = 40 unid. Sarvicio UGED

» 02 paquete do torundae chicas = 38 unid. Servicio SCCM

01 paquete de ifundas chicas = 40 unid. Servicio GINECOLDGIA SALA A

« 01 paguete de torundas chicas = 40 unid. Sarvicia GINECOLOGIA SALA B
* 01 paqueto de orundas chicas = 40 unid. Serviclo GINECOLOGIA SALA C

* (7 paguets de forundas chicas = 70 unid. Servicln GINECOLOGIA BALA D

= 01 poaquets de torundas chicas = 100 unid. Servicio CENTRC OBSTETRICD

Central de Esterilizacidn y Suministro
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16. Preparacion de bolsas para nrundas chicas y grandes para al dia siguisnie.
« 01 paquele de torundas chicas = 50 unid. Servicio DERMATOLOGLA
» 01 pagquels de torundas chicas = 50 unid, Servicio CARDIOLOGIA
« (1 paguete de torundas chicas = 50 unid. Servicio INFERTILIDAD. e
+ 01 paguste de torundas chicas = 50 unkl. Servicio BRONCO PULMONAR B, ol
« 01 paguete de torundas chicas = 50 unid. Serviclo CIRUGH DE DiA iy §
= 01 paguete de torundas chicas = 50 unid. Servicio GINECOLDGIA

* 01 paquets de lorindas chicas = 50 unid, Bervicie MADRE ADOLESCENTE

s {11 paquets o lorundas chicas = 50 unld. Senicio DFTALMOLOGLA.

* 01 paquele de lorundas chicas = 50 unid. Serviclo ONCOLOGEA

« 01 paguete oe lorundas chicas = 50 unid. Senviclo RX

= 01 paguets de torundas chicas = 200 unid, Servicio TAMISAJE.

= 01 paguete de torundas chicas = 70 unid, Servicio ESTRATEGIA SANITARIA .

#7. Otas funclones asignades por |a jefatura de ceniral de esterfizacion suministro,

e
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RESPONSABILIDADES

La jefatura del Departamentc de Enfermeria y la jefatura de Central de S
Esterilizacion estan obligados bajo responsabilidad a dar cumplimientc el
presente manual de Desinfeccion y Esterilizacion Hospitalaria. !

- Lajefatura del Departamento de Enfermeria, realizara |a Supervisién y vigilancia
de los procesos de Esterilizacidn y Desinfeccion en el Servicio de Central de
Esterilizacion. e

La jefatura del Servicio de la Central de Esterilizaciéon fiene como -

responsabilidad: E

= Supervisar el cumplimiento del Manual de Desinfeccion y Esterilizacién.

» Realizar el monitoreo del manejo adecuado del material estéri en los
diferentes servicios de la Institucion.

= Cestionar el reguerimlento de insumos y materiales madicos para realizar los
procesos de Esterilizacion y Desinfeccion en conjunto con el Departamento
de Enfarmeria.

= Gestionar la Operatividad de suministros y equipos.

= Asagurar la congervacién de los materiales estériles en el Sarcivio de Central
de Esterilizacion y en los diferentes servicios de la Institucion.

» Realizar la difusion constante de los alcances oe la actualizacion del Manusa!
de Desinfeccién y Esterilizacién Hoepitalaria a todas las dreas usuarias de la
Institucidn

- El Personal Profesional de la Salud de Enfermeria: Enfarmeros (as) aslstenciales
¥ Técnicos (as) de Enfermeria del servicio de la Central de Esterdlizacidn tiene
como responsabilidad:

* Realizar los procesos de Esterilizacion y Desinfeccion de materiales medicos
e instrumentales quirirgicos, cumpliendo los estdndares normativos
nacionales e internacionales.

* Realizar la supervision, control y monitoreo de las condiciones de
aimacenamiento, y manejo del material estérll que sera entregado al usuario.
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- La Oficina de Servicios Generales, dara cumplimiento al cronograma de “or”
mantenimianto preventivo y correctivo de todos los equipos que se encuentran e
en |a Central de Esterilizacion en coordinacién con la jefatura del Servicio, ﬁ’% .

[m “Ale

[T
- La Oficina de Epidemiclogia a través del supervisor de limpieza es mpunﬁhl&i:;ﬁi{
de dar cumpliméento a la limpieza y desinfeccién de los ambientes de Ia Central )
de Esterilizacion (Techos, paredes, pisos y ventanas), cuya conformidad serd - <
dada por el profesional da enfermeria de turno.
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RECOMENDACIONES

Lavarse las manos antes de manipular material estéri.
- Restringir la circulacién a personal autorizado.

- Controlar Iz operatividad v el correcto funcionamiento de los equipes antes de
iniciar el turno,

- Todo material médico que ingresa por drea roja debe ser considerado como l‘k e

contaminado. Ny,

- Los materiales médicos e intrumental quirtrgico deben ingresar al drea roja con
su respective pre-lavado, libre de cintas adhesivas (rotulos), indicadores
externos, esparadrapos, entre otros,

Evitar manipular el material estéril en excaso.

- Asegurar gue el paquete esterllizado permanezca estérl durante s
manipulacion, aimacenamiento y hasta su uso respectivo con el paciente.
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